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Pesky, na kole, po vode
| z vysky: Liberecky kraj
stokrat jinak
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I kdyZ je rozlohou Liberecky kraj druhy nejmensi, ma jisté co nabidnout.
Turisticky je velmi atraktivni a pfirodni zajimavosti, némi pamétnici
davné historie, kouzelné vyhledy i romanticka adoli jsou Casto
jedinecna i v ramci celé republiky.

,Nabidka je velmi pestrd, od kulturnich akci, pres zajimavé pamdtky, az po zdZitky z unikdtnich
femeslnych provozii“, fika Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu, paméatkovou péci a

cestovni ruch Libereckého kraje. ,,Na své si prijdou i ti, ktefi prijedou za sportem. Cyklisté zde
najdou cyklotrasy riiznych obtiznosti, a také pési turisté, ale i voddci pFileZitosti pro své zdliby.“

Kfizem krazem pésky po kraji
Machova cesta

Pro romantiky télem i dusi, pro vasnivé cestovatele a pro obdivovatele ceské historie a
literatury je nejlepsi volbou pro své kroky Machova cesta. Karel Hynek Macha byl jeden

z nejvétsich basnikl ¢eského romantismu, vasnivy milovnik prirodnich fenoménti i
obdivuhodny chodec, ktery se ke svym zivotnim diléim inspiroval pravé v mistech, kudy dnes
na jeho pocest prochazi zminéna stezka. Machova cesta je soucasti cervené vyznacené
mezinarodni trasy E10 a v délce 61 kilometr se vine od mésta Mélnik az k Zahradkdm u Ceské

Lipy.
Zlata stezka Ceského raje

Pro ty, ktefi se neboji pfekonavat sto dvacet kilometr@ plnych hlubokych tdoli a skalnich mést,
ktefi se neztrati ve skalnim bludisti a pro ty, ktefi si troufaji na zdolani vrchli a bloudéni

v borovych lesich, je idedlni Zlata stezka Ceského raje. Cervend znacend turisticka stezka ma
svij pocatek v Mladé Boleslavi, odkud vede pres Mnichovo Hradi$té pres Hruboskalsko,



Turnov, Malou Skalu, Besedické skaly a Kozakov az do pohadkového Jic¢ina.
Bucharova stezka

Trasa, pojmenovana podle fdiciho u¢itele z Dolnich Stépanic, jednoho ze zakladatell ¢eské
turistiky a lyZovani Jana Buchara, propojuje mésto Jilemnice s pramenem nejvétsi ceské feky —

Labe. Cervené znacend Bucharova stezka méfi tficet kilometrt a provede pies Benecko, Zaly, a
Vrbatovu boudu az k prameni nejvétsi ceské feky Labe a na Labskou boudu.

Ze sedla kola

Pro milovniky cyKklistiky byly vloni vyznaceny nové trasy. Konkrétné Cyklostezka Ploucnice,
které se diky charakteru tizemi, kterym prochazi, prezdiva zelena cyklomagistrala. Reka
Plou¢nice prameni pod tpatim Jestédu a u Dé¢ina se vléva do Labe. Reka na svém
stokilometrovém toku vytvari mnozstvi meandru a pro nedot¢enou okolni pfirodu byva
oznacovana jako feka romantik{. Propojit Novy Bor a Bily Kostel nad Nisou ma do budoucna
Cyklostezka sv. Zdislavy, pojmenovana po patronce Libereckého kraje, Ceské Slechticné,
1écitelce a ochrankyni chudych, ktera ve 13. stoleti Zila na zamku Lemberk v Jablonném

v Podjestédi.

Liberecky kraj z vysky

Béhem poslednich tfi let vyrostlo v Libereckém kraji pét novych rozhleden. Zatim poslednim
pocinem z roku 2023 je rozhledna Hamstejn na stejnojmenném hiebeni, po kterém se lze
dostat aZ na nejvyssi horu Ceského raje — Kozakov. Rozhledna pfipomind raketu a je celoro¢né
pristupna. V Jizerkach se objevily dvé nové rozhledny — na Svétlém vrchu, jejiz vrcholova
plo$ina je jako ¢api hnizdo, a na proté&j$im kopci Maly Spi¢ak vyhlidka Spi¢ka. Pochazi z dilny
architektonického studia Mjolk a svym tvarem odkazuje na historii bobovani a bobové drahy na
Tanvaldsku. Dal$im ze skvostli se miiZe pySnit lesopark Hlidka Na Strazi v Rokytnici nad
Jizerou. Do zdejsi krajiny zasadilo i zde studio Mjolk citlivé ¢tyti vyhlidky — Lisku, Hornika,
Medvéda a Ovci. Ani Luzické hory nebyly ochuzeny o novou rozhlednu. Na nejvyssim vrcholu,
hote Luz, stavala jiZz v 19. stoleti dfevéna chata s vyhlidkou. Cely areal vSak v roce 1946
zpustosil pozar a novou vystavbu musel kopec ¢ekat az do roku 2020, kdy byla slavnostné
oteviena nova rozhledna.

Po vodé

Nejen diky Karlu Hynku Machovi a jeho nejznaméj$i basnické tvorbé patfi Machuv kraj k tém
nejromanti¢téj$im regiontim v Libereckém kraji. Pro vodéaky je skvélym mistem feka Plou¢nice.
Ta prameni kousek od obce Ose¢na a poté, co se z potli¢ku stane mala feka, otestuje zkuSené i

nezkusené vodaky a pfipravi jim nejeden zazitek, ktery otestuje jejich fyzickou a psychickou



odolnost. Prvni moment prijde hned na zac¢atku trasy, ve skalni prirvé v Novinach pod
Ralskem, nejcastéji navStévovanym misté na fece Ploucnici, které maji v oblibé i filmari.

V dalsim tiseku za kempem Borecek se Plouc¢nice méni v takzvanou krokodyli feku s
couhajicimi popadanymi kmeny nad hladinou a spoustou kiovin pfipominajicich mangrovy.
Posléze se feka vInic jako had mifici ke své kotisti: idoli tvofené meandry, pastviny, louky
husté lesy a Hradc¢anské piskovcové stény. Zalezi pak uz jen na kazdém, zda zakotvi na Brenné
u byvalého mlyna, ¢i popluje dal aZ do kempu Keramo v Ziznikové u Ceské Lipy. Pij¢ovny lodi,
které funguji na fece Ploucnici, nabizi spoustu dopliikovych sluZeb, jako naptiklad zaptjceni
kolobéZek ¢i dopravu osob.

Liberecky kraj je pIny tipd, mist a akci, kam vyrazit. Inspiraci doda web www.liberecky-kraj.cz,
nebo socialni sité, kde se naléza prezentace zajimavosti kraje coby Region Liberec.
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