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? Mésto Novy Bor ve spolupraci s Libereckym krajem, pod zastitou Mgr. Vladimira Richtera, ¢lena rady
a Z I Z ra Ve M o S e kraje povéfeného Fizenim resortu zdravotnictvi, Mgr. Jifiho Ulvra, clena rady kraje povéfeného
fizenim resortu hospodaiského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd, izemniho planovani
a rozvoje venkova, a Mgr. Jaromira Dvofaka, starosty a politika Zdravého mésta Novy Bor

hrave dozvedeli lide v ___vissrdetnézvounaaka_
Novém Boru IDAVIE -

ctvrtek 27. 6 2024 od 10.00 do 16.00 hodln
nameésti Miru, Novy Bor

12.07. 2024 14:14

DalSi, v poradi jiz ¢tvrty den zdravi s nazvem Hravé jak zit zdraveé se konal
27. Cervna v Novém Boru.

Spolu s méstem jej poradal odbor zdravotnictvi Krajského tifadu Libereckého kraje. Jeho
cilem je ve spolupraci s obcemi nabidnout obyvateléim regionu informace z riznych oblasti
péce o vlastni zdravi, a to pfedevsim hravou, interaktivni a zabavnou formou.

V Novém Boru spolupracoval odbor zdravotnictvi s oddélenim socialni péce a zdravotnictvi
meéstského uradu. Navstévnici akce, ktera zaplnila celé namésti Miru, si mohli prakticky
vyzkous$et poskytnuti prvni pomoci, spravnou techniku ¢isténi zubli, masazni podlozky pro
prevenci plochych nohou i absolvovat instruktaz chiize s turistickymi holemi.

Dale bylo mozZné nechat si zmérit cholesterol, silu stisku ruky ¢i mnozstvi tuku a svalstva v téle.
Akce nabizela interaktivni vystavu o zdravém zivotnim stylu a prevenci onkologickych
onemocneéni; soucasti programu byla déle prezentace lokalnich socidlnich sluzeb.



