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Kraj jiz poctvrte porada
kurz vareni pro
zameéstnance skolnich
stravovacich zarizeni
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Lusténiny, ryba, brambory — nejméné oblibena jidla ve Skolnich
jidelnach. To se snazi zménit Liberecky kraj, ktery jiz poctvrté porada
kurz pro kuchare a vedouci Skolnich jidelen. Zajemci ze vSech koutti
regionu dostanou 19. srpna moznost naucit se uvarit jidla z potravin,
které nejsou mezi détmi priliS popularni.

,,Kurz spolecného varent se uskutecni 19. srpna v prostordch Obchodni akademie, Hotelové skoly a
Stfedni odborné skoly v Turnové, a to ve dvou blocich - od 9:00 a od 12:30. Je ur¢eny zaméstnanctiim
Skolnich jidelen v Libereckém kraji, ktefi budou mit zdjem inspirovat se a naucit se varit kompletni
menu pro déti trochu jinak a zajimavéji,“ uvedl ndméstek hejtmana Jiti Cefovsky, povéfeny
rizenim resortu skolstvi, mladeZe, télovychovy, sportu a zaméstnanosti s tim, Ze kurz uz je
plné obsazeny.

Ucastnici kurzu budou spole¢né se zkuSenym $éfkuchafem pripravovat polévku, dva hlavni
chody a dezert. Menu obsahne neoblibené potraviny u déti a hlavnim cilem bude je zatraktivnit.
To vSe samoziejmé s ohledem na spotfebni kos a nejnovéjsi poznatky vyzivové skladby.

Kurz povedou kuchafi, ktefi maji zkusenosti s pfipravou pokrm pro déti a znaji problematiku
$kolniho stravovani. Navic si vSichni zic¢astnéni odnesou z kurzu i seSit recepti. Kurz je pro
Ucastniky zdarma.

Liberecky kraj podporuje Skolni stravovani nejen poradanim kurzu, ale i opétovnym zapojenim
do vyzvy Potravinova pomoc détem v socialni nouzi, kterou vyhlasilo Ministerstvo prace a
socialnich véci Ceské republiky. Diky tomuto projektu bylo umoZnéno ve $kolnim roce
2023/2024 bezplatné stravovani zhruba 200 détem ze 48 zapojenych $kol a Skolskych zafizeni.
Liberecky kraj v dota¢nim programu na podporu $kolniho stravovani pro skolni rok 2023/2024
prijal zadosti o dotaci v celkové vysi 3.277.409 korun.



