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Podzim, ¢as nachlazeni.
Akce v liberecke
knihovné podtrhla
dulezitost ockovani
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Zdravotné preventivni akci o vyznamu oc¢kovani nejen pro pacienty s
kardiovaskularnimi a jinymi zavaznymi onemocnénimi s ndzvem Podzim
nezastavis, chfipku ano — ockuj se! hostila v patek 13.

zari Krajska védecka knihovna v Liberci. Akce se konala pod zastitou
Vladimira Richtera, ¢lena rady kraje povéreného rizenim resortu
zdravotnictvi. Spolupracovaly na ni odbor zdravotnictvi Krajského uradu
Libereckého kraje, Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje a
liberecké pracovisté Statniho zdravotniho tstavu.

Uvodnim slovem privital 1ékaf'sky Feditel Krajské nemocnice Liberec, a. s. Tomas Roubilek.
Prednasku pripravil prakticky lékat pro dospélé Jifi Smid a fec byla vzhledem k nadchazejicimu
podzimu zejména o rizicich onemocnéni chtipkou, covidem-19 a bakterialni pneumokové
infekci, ktera miZe obé predchozi onemocnéni jesté vice zkomplikovat.

»Mym cilem bylo vyvrdtit myty, které jsou spojeny zejména s ockovdnim proti chfipce a vysvétlit
pfinos tohoto ockovdni, které je nejlepsi prevenci proti chfipce. Casto se mluvi o tom, Ze po aplikaci
vakciny ockovany chripkou onemocneél. V zdvislosti na dobé, kterd od aplikace uplynula je bud'
vysvétlenim, Ze bylo ockovdno v inkubacni dobé, tedy dotycny mél virus chripky jiz v téle a nevédél o
tom, to je v pfipadé onemocnéni do 1-3 dnil po ockovdni. Pokud onemocnéni vypukne Feknéme
desdty den, vakcina jesté nezacala piisobit, k tomu potfebuje 14 dni. Pokud je to delsi doba, tak pak
bohuZel ockovany patfi ke skupiné zhruba tficet procent osob, které se i po ockovdni chfipkou preci
jen nakazi. Vakciny proti chripce jsou nezivé, onemocnét z nich neni mozné. Chripka A je vdzné
onemocnéni, které dokdze rozkolisat imrtnostni kivku. Ockovanym pacientiim mohu slibit, Ze na ni
neumrou a neskonci s vaznym pritbéhem v nemocnici, nikoliv to, Ze se ji zarucené



nenakazi,“ vysvétlil Smid.

Rozhovor s 1ékafem Smidem je moZné si pfecist zde: Rozhovor_ocko_ Podzim.pdf (khslbc.cz)

Idealnim obdobim pro o¢kovani chfipkou jsou mésice fijen a listopad. Vakcina za¢ina plsobit
po 14 dnech od jeji aplikace. U¢innost ockovaci latky je zhruba 6 mésicti, 2 mésice po ockovani
zajistuje maximalni ochranu. Chtipka se objevuje obvykle koncem roku, od prosince do biezna.

,Proockovanost Ceské spolec¢nosti na chfipku je velmi nizka, zhruba sedm procent, a lisi se
podle vékovych skupin. V Némecku je proockovanost asi tficetiprocentni. Musime si uvédomit,
Ze pravé proockovanost snizuje Sifeni onemocnéni v populaci potazmo v rodinach, kde se
setkavaji generace prarodi¢{i a vnoucat a o¢kovanim se chrani navzajem. Klicové je toto
oCkovani mj. pro pracovniky v socialnich sluzbach, zdravotnickych zatizenich, pro seniory, pro
téhotné Zeny, pro kardiaky, diabetiky, plicni pacienty a jinak chronicky nemocné. Vzhledem k
tomu, Ze chtipka miZe vést k zavaznym komplikacim, mél by ockovani zvazit

kazdy,‘ doplnila feditelka krajské hygienické stanice Jana Loosova.

Hovorilo se také o kombinované vakciné proti zaskrtu, tetanu a cernému kasli, vakciné proti
meningokoklim, pasovému oparu, rakoviné délozniho ¢ipku, planym nestovicim a klistové
encefalitidé. Dotazy z publika sméfovaly kromé chiipky také k tetanu a klistové encefalitidé
zejména z hlediska preockovani. Pfed a po prednasce byl navic i¢astnikiim v predsali k
dispozici stanek Statniho zdravotniho Gstavu, kde si mohli nechat zméfit krevni tlak a
cholesterol v krvi, zkonzultovat nameétené vysledky a ziskat dalsi informac¢ni materidly s
informacemi z oblasti zdravi.


https://www.khslbc.cz/content/files/tiskove-zpravy/2024_TZ/Rozhovor_ocko_Podzim.pdf

