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Antibioticky tyden,
ktery upozornuje na
chybné uzivani lékaq,
podporil i Liberecky
kraj

21.11. 2024 15:20

Po roce se opét kona celostatni osvétova kampan Svétovy antibioticky
tyden. Cilem této akce, kterou podporuje i Liberecky kraj, je upozornit
na mnohdy nepravné uzivani aktibiotik, které muze ve vysledku vést k
vzniku antibiotické rezistence, coZ znamena, Ze by antibiotika mohla
byt pro budouci generace pacientti net¢inna. Antibioticky tyden se
zaméruje pfevazné na antibiotika pouZivana pro aplikaci na kiizi nebo
sliznici, ktera jsou Casto a chybné uzivana k samolécbé. Kampar, ktera
se kona od 18. do 24. listopadu, upozornuje na to, Ze i s timto typem
antibiotik je tfeba zachazet zodpovédné.

,,Prdve takové akce a kampané, jakou je Antibioticky tyden, jsou k Sifeni osvéty nepostradatelné.
Nesprdvné uzivdni antibiotik s sebou prindsi mnohd uskali a je potieba si uvédomit, Ze pro vetsinu
onemocnéni mimo nemocnici zpravidla neni nasazeni antibiotik nutné," uvedl Vladimir Richter,
krajsky radni pro resort zdravotnictvi.

Odolnost bakterii na Gc¢inky antibiotik, to je antibioticka nebo také antimikrobialni rezistence
(AMR). Problém, ktery se miize kdykoli zacit tykat kazdého z nés. To, jak rychle bude
antibioticka rezistence naristat, zalezi pfedev§im na nasem zodpovédném chovani

k antibiotikiim, ale i na systému zvladani jiz existujicich rezistentnich kmenu bakterii, a to
predevsim v nemocni¢ni péci. Téma letosSniho Evropského antibiotického dne , Antibioticka
rezistence je neviditelna, ale pacienti ne“ poukazuje predevsim na dopady antibiotické
rezistence na zivoty lidi a vtahuje pacienty do diskuze o tématu.

Antibioticka rezistence je globalni problém. Proto doporuceni Evropské rady, ptijaté dne 13.
¢ervna 2023, nastinuje pét cil tykajicich se spotfeby antimikrobidlnich latek a antimikrobialni
odolnosti, kterych ma EU a jednotlivé ¢lenské staty dosahnout do roku 2030, pricemz vychozim
rokem je rok 2019.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023H0622%2801%29

,,Priznivou zprdvou je dlouhodoby pokles podilu takzvaného zlatého stafylokoka zndmeho také pod
zkratkou MRSA. Data Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) ukazuji, Ze Ceské
republice se podarilo v roce 2023 témér o 5% snizit vyskyt infekci zlatym stafylokokem, ktery odoldvd
1é¢bé nejen oxacilinem, ale i fadé dalSich antibiotik. Navzdory tomuto pozitivnimu vyvoji ztistdvd ale
MRSA diileZitym patogenem. Zlaty stafylokok je jednou z nejcastéjsich pricin infekci krevniho recisté.
Tyto infekce jsou vyznamnou pricinou zdvaznych komplikaci i umrti, a to zejména v nemocnicni
péci,“ uvedla hlavni hygienicka a feditelka Statniho zdravotniho Gstavu Barbora Mackova.

TéméF o ¢tvrtinu se ale Ceskd republika v roce 2023 zhor$ila v boji s vyskytem infekci krevniho
reCisté vyvolanych Escherichia coli rezistentni k 3. generaci cefalosporinti a dokonce o témeét 190
% se propadla za stejné obdobi v ispéSnosti boje s vyskytem infekci krevniho recisté
zpusobenych bakteriemi Klebsiella pneumoniae rezistentnich k rezervnim antibiotikiim —
karbapenemlm (viz. tabulka na foto s také v priloze).

wIncidence infekci krevniho recisté vyvolanych E. coli rezistentnich k 3. generaci cefalosporinti se

v porovndni s referencnim rokem 2019 zvysila 0 24,2 %, (ndrtist incidence z 6,56 v roce 2019 na 8,2
na 100 0oo obyvatel v roce 2023). Alarmujici je pak incidence karbapenem-rezistentnich K.
pneumoniae, kterd ve stejném obdobi vzrostla 0 189 % (z 0,09 v roce 2019 na 0,26 na 100 000
obyvatel v roce 2023). Zatimco v celoevropském meéritku incidence E. coli rezistentnich k 3. generaci
cefalosporinti klesla 0 3,6% (z 10,7 v roce 2019 na 10,4 na 100 000 obyvatel v roce 2023) a incidence
karbapenem rezistentnich K. pneumoniae stoupla o 57,5 % (z 2,5 v roce 2019 nd 4 na 100 000
obyvatel v roce 2023). Ceskd republika tak spolu s ostatnimi evropskymi zemémi nijak nepokrocila
smérem k dohodnutému cili sniZenti incidence do roku 2030,“ konstatuje Helena

Zemli¢kova, vedouci Narodni referenéni laboratote pro antibiotika Statniho zdravotniho
ustavu.

,,Pro boj s antimikrobidIni rezistenci v nemocnicni péci je velice zdsadni odpovidajici odborné
persondlni zajisténi prevence a kontroly infekci a navysent izolacnich moznosti pro hospitalizované
pacienty. Stejné tak je i podstatné dbdt na komplexni strategie pouZzivdni antibiotik na lokdlIni i
ndrodni trovni. Ackoliv nemocnicni infekce predstavuji vyznamny problém pro kvalitu poskytované
péce i bezpeli nasich pacienttl z hlediska vzniku nékterych infekcnich komplikaci, obdvdm se, Ze
nebude ani do budoucna v sildch Zddné zemé jim zcela zabrdnit,“ uvedla Lucie

Barekova, vedouci Narodniho referen¢niho centra pro infekce spojené se zdravotni

péci. ,,Ackoli vnimame, Ze se stale zlepsuje ptistup ceskych nemocnic v mife pozornosti a
opatfeni vénovanych boji s antibiotickou rezistenci, véetné zlepSovani informovanosti
personalu o postupech zamérenych na moznosti pfedchazeni vzniku téchto infekci, data
dokazuji, ze je nutné v ramci mezirezortni spoluprace usilovat o vychovu a skoleni dalsich
odbornik, kteti budou garanty prevence a kontroly nemocnic¢nich infekei na jednotlivych
pracovistich. Pomohlo by i navy$eni po¢tu jednoliizkovych pokojil pro moznost samostatné
izolace infikovanych pacientd.“

Dalsi rovinou boje s antibiotickou rezistenci je zodpovédné predepisovani a uzivani antibiotik u
kazdého jednotlivého pacienta. ,,Hovorime zde o globdini hrozbé pro verejné zdravi. Jsme zvykli, Ze
mnoho béznych bakteridlnich infekci uZ od détstvi fesime antibiotiky, od angin a nejriiznéjsich
vnittnich zdnétil aZ napriklad po kozni problémy. Myslime ale nékdy na to jak bychom takovym
nemocem celili, kdyby antibiotika prestala zabirat? A pokud ano, jsme schopni pro sniZeni tohoto
rizika byt zodpovednéjsi pri uzivdni antibiotik?“ pripomnéla Barbora Mackova.



https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1664
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/4563
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/klebsiella-pneumoniae-2
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialni-rezistence-na-antibiotika-a-sbirka-kultur/nrl-pro-antibiotika/
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/narodni-referencni-centrum-pro-infekce-spojene-se-zdravotni-peci/
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/narodni-referencni-centrum-pro-infekce-spojene-se-zdravotni-peci/
https://www.antibiotickarezistence.cz/

,,Také Ceskd 1ékarskd spolecnost Jana Evangelisty Purkyné se snazi o omezeni zbytecného poddvdni
antibiotik, a to ucasti v mezioborové pracovni skupiné pro antibiotika, kterd resi zbytecné poddvdni
antibiotik v lécbé lokdlnich infekci a v prevenci napriklad ve stomatologii, ortopedii Ci

kardiologii,“ uvedl pfedseda spolecnosti Stépan Svacina.

,,K boji proti antibiotické rezistenci prispivaji také farmaceuti riiznych odbornosti. Klinicti farmaceuti
napriklad kontrolou a individualizaci antibiotické terapie. Farmaceutiv lékdrné pri vydeji antibiotik
kontroluji ddvkovdni, informuji pacienty o tom, Ze antibiotika by méla byt uZivdna v presné
stanovenych intervalech a Ze je nutné dodrzet predepsanou dobu 1écby. Zdroven vysveétluji sprdvné
uzivdni antibiotik a rezimovd opatrenti, upozornuji na mozné vedlejsi tcinky a kontroluji, diky
moznosti nahliZeni do lékového zdznamu, pfipadné interakce s dalsimi uzivanymi léky. Potreba je
myslet i na mozné interakce antibiotik s potravinami a doplriky stravy. Ceskd lékdrnickd komora pro
své cleny organizuje fadu vzdéldvacich akci, z nichZ nékteré jsou zaméreny prdvé na problematiku
antibiotické rezistence,  popsal Ale$ Krebs, prezident Ceské 1ékarnické komory.

Jako globalni hrozbu vnima antibiotickou rezistenci také feditel Statniho tstavu pro kontrolu
1é¢iv, Tomas$ Boran. ,,Diilezitym ¢ldnkem v boji s antibiotickou rezistenci je pokracovdni ve
vzdeéldvdni lékarii smérem k raciondlni antibiotické terapii. DiileZité je také zajisténi dostupnych
antiinfektiv tak, aby nemusela byt kvtili vypadkiim zdkladnich antiinfektiv vyuZivdna medikace
zdlozni.“

Vice informaci od Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) naleznete na jejich
webu. https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-antibiotic-awareness-day-eaad-20

24.
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