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Do Ceského raje v zimé
za lyzovackou i do
kralovskeho apartma
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I v zimé ma navstéva Ceského raje své kouzlo. UZ jen obycejna
prochazka spici prirodou ¢i skalnimi mésty nadchne, nebot umozni uzit
si pfijemného klidu v tomto ro¢nim obdobi, kdy je zde méné turistii.
Mimoto se ale nabizi i Fada dalSich moznosti k zabavé, sportovani i
relaxaci.

,,Cesky rdj je v zimé mnohem klidnéjsi a nabizi moznosti krdsnych vychdzek, kdy téméF nikoho
nepotkdte. V sirsim regionu je ale také pestrd nabidka pro sportovce. Jen ji vyuzit,“ uvedla Kvéta
Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu a cestovni ruch Libereckého kraje.

Mésto Semily leZi na Gpati vrchu Kozakov, pti soutoku feky Jizery s OleSkou. Rozklada se na
rozmezi Podhtifi Krkonos a Ceského raje. Za p¥iznivych snéhovych podminek jsou pravé na
Semilsku udrzovany bézecké traté. Ze Semil zavede sedmnactikilometrovy béh do Gidoli feky
Jizery a jejiho ptritoku Kamenice. Cesta konci v Plavech, odkud jede zpatky vlak.

V lyZzat'ském arealu Lomnice nad Popelkou jsou k dispozici standardni béZecké traté v délce 2, 3,
4 a 5 kilometrd, které jsou upravovany podle momentalnich snéhovych podminek. Traté vedou

z lyzat'ského arealu po okolnich polich a loukach. Pfimo v arealu se upravuje maly kilometrovy
okruh.

V Ceském réji nalezneme dokonce i jednu atraktivitu, kde je v zimé p¥ijemnéji nez v 1été —
Bozkovské dolomitové jeskyné. Jeskyné maji celoro¢ni provoz, v zimé je ale otevieno pouze od
pondéli do patku od 9 do 15 hodin.

Novogoticky zamek Sychrov se mimo jiné proslavil ve filmovych pohadkach Zlatovlaska ¢i
Nesmrtelna teta. Zamecké pokoje jsou zarizeny ptivodnim nadbytkem, obrazy a dal$imi
dopliiky; vét$ina mistnosti také vyniké bohatou fezbatskou vyzdobou. Jako jediny v Ceské
republice ma zamek Sychrov klasické kralovské apartma, které bylo pfipraveno pro



http://lsklomnice.cz/magistrala
https://www.caves.cz/jeskyne/bozkovske-dolomitove-jeskyne
https://www.zamek-sychrov.cz/cs

nejvyznamnéjsi hosty. Otevieno je celorocné kazdy den vcetné pondéli.

Nadhernym mistem v Ceském rji jsou i Podtrosecka udoli, tdhnouci se severné a
severovychodné okolo dominanty Ceského réje, hradu Trosky. Na jejich dné se nachazi
soustava osmi rybnik{. Ta se v zimé stavaji skvélou alternativou pro vechny milovniky
brusleni v prirodé.

Pro ty, ktefi si chté&ji odpoc¢inout po zimnich radovénkach, jsou v Ceském réaji ptistupné
celoroc¢né, o vikendech nebo pri pravidelnych kulturnich ¢i zabavnich akcich i dalsi mista. Jsou
to predevsim témér vSechna muzea a galerie, nékteré z nich maji v zimnim obdobi otevieno
alespon o sobotach a nedélich. Nabizi se moznost navstévy Galerie Granat s ukazkami vyroby
Sperki z Ceskych granatli, nebo exkurze do nékteré z kamenarskych dilen. Zajet 1ze také do
Zelezného Brodu, mésta se sklafskou tradici, kde se nachdzi Méstské muzeum se dvéma
stalymi expozicemi — sklarskou a narodopisnou.

Dalsi tipy na zajimavé vylety se nalézaji na socialnich sitich @regionliberec a na webovych
strankach www.liberecky-kraj.cz.



https://www.galeriegranat.cz/
http://muzeumzb.cz/
https://www.facebook.com/regionliberec
http://www.liberecky-kraj.cz/

