oot

Laznée Libverda i
Zdislavina studanka.

Kniha pfedStaVUje NAPLANUJTE-SI .
mista, ktera udélaji it el

=8

clovéeku dobre

17.04.202513:58

Mapa zdravi a léCivych mist. Tak se jmenuje publikace nakladatelstvi
Dosel karamel. Na jeji tvorbé se podilelo i oddéleni cestovniho ruchu
Krajského tfadu Libereckého kraje. Kniha si klade za cil predstavit
mista nap¥i¢ Ceskou republikou, ktera pfispivaji k fyzické i duSevni
pohodé.

,Milovnici cestovdni neustdle vyhleddvaji nové prileZitosti a nabidku novych zdZitkil. Na to
samozrejmé reagujeme, a to jak pripravou vlastni nabidky, tak i v rdmci spoluprdce s nejriiznéjsimi
poradateli. Vtomto ptipadé se vypravime do ldzni a také za mimorddnymi misty v jejich okoli,*
uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyné hejtmana pro kulturu a cestovni ruch Libereckého kraje.

Autorkou publikace je Michaela Popkova, ktera spole¢né se svym tymem kolegl vytvotila
privodce vyjimecnymi misty, jejichZ atmosféra, historie a energie podporuji zdravi téla i mysli.
Impulsem ke vzniku knihy byla jeji osobni zkusenost s hledanim alternativnich zptisobt 1é¢by v
momenté, kdy tradi¢ni medicina nenabizela fe$eni. Diky tomu objevila po celé Ceské republice
fadu inspirativnich mist, ktera se nyni rozhodla sdilet s dalsimi ¢tenafi.

Kniha Mapa zdravi a 1é¢ivych mist pfehledné mapuje po jednotlivych krajich lazenska mésta,
pfirodni prameny, energeticka mista, centra prirodni 1é¢by, ale i pfibéhy vyznamnych
osobnosti, jakymi byli Vinzenz Priessnitz, Jan Mikolasek nebo doktor Kittel.

Liberecky kraj pfispél do knihy nékolika tipy z regionu. Mezi nimi nechybi Lazné Libverda,
tradi¢ni lazeniské mésto v podhtiti Jizerskych hor, proslulé svymi minerdlnimi prameny a
klidnou atmosférou, ktera ptimo vybizi k regeneraci. Nedaleko odtud se nachazi Novomeéstska
kyselka, historicky pramen hojné vyuzivany jiz v 19. stoleti, ktery dnes opét objevuji mistni i
navstévnici. Vyznamné duchovni misto pfedstavuje Zdislavina studanka u Jablonného v
Podjestédi, spojovana s postavou svaté Zdislavy. Netradic¢ni, ale vonavy zazitek nabidne
navstéva Levandulovny v Raspenavé. Milovniky zvifat potési zminka o Osli stezce v Ceském
raji, kde se 1ze zblizka seznamit s témito klidnymi terapeuty.

Kniha je k dostani na oficialnim webu nakladatelstvi DoSel karamel a také na vybranych



https://www.doselkaramel.cz/mapa-zdravi-a-lecivych-mist/

mistech uvedenych v publikaci po celé Ceské republice.



