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Dobrovolnictvi je
radost. Nabizi
zkusenosti a zazitky,
ktere jinde neziskate
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Dny dobrovolnictvi kazdoro¢né pripominaji, Ze pomoc druhym muize
byt prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota. Umoznuji nejen poznat
konkrétni zafizeni zblizka, ale i nahlédnout do prace lidi, kteri péci o
druhé vénuji cely sviij profesni Zivot. Zaroven davaji mozZnost osobné
zazit smysl dobrovolnictvi — bez zprostfedkovani, bez domnének,
pfimo na misté.

Ve Ctvrtek 2. a v patek 25. dubna 2025 se do celorepublikové iniciativy Dny dobrovolnictvi
zapojili jiz druhym rokem také zaméstnanci Krajského tradu Libereckého kraje. Celkem 24
dobrovolnikli vymeénilo kancelare za pracovni rukavice a kazdodenni tfedni povinnosti za
lidsky obohacujici ¢innost, ktera ma primy a hmatatelny dopad. Letos svou pomoc vénovali
Domovu diichodct Jablonecké Paseky.

Béhem dvou dnli pomahali s ipravou prijezdové cesty pro sanitni vozy, s hrabanim listi,
vysadbou letnicek a bylin a celkovou udrzbou rozlehlého venkovniho arealu. Kromé intenzivni
fyzické prace se dobrovolnici zapojili také do aktiviza¢nich ¢innosti s klienty — hrali hry,
povidali si a spole¢né vzpominali. Pate¢ni program navic obohatilo hudebné-terapeutické
vystoupeni s gongy, které prineslo zpestieni dne v§em pfitomnym.

,,Bylo mivelkou cti mit okolo sebe tymy dobrovolnikii, kterym déld upfimnou radost pomdhat
druhym, stejné jako ndm v pobytové socidlni sluzbé déld radost tvorit prirozené prostredi pro nase
seniory, ktefi zde maji sviij novy domov. Budeme se téSit na mozné pokracovdni, uvedl feditel
domova Ales Lebeda, ktery dobrovolniky osobné privital a po celou dobu je provazel.

Dobrovolnickou akci pfipravilo oddéleni projektt udrzitelného rozvoje Krajského iradu
Libereckého kraje ve spolupraci s Regionalnim dobrovolnickym centrem Libereckého kraje


http://www.dnydobrovolnictvi.cz
https://www.dd-jablonec.cz/

a Domovem dlichodctl Jablonecké Paseky v ramci projektu Zdravy Liberecky kraj —
Dobrovolnictvi ve vefejné spraveé. Jednim z dilezitych cilt je ukazat, Ze dobrovolnickad pomoc
nemusi byt jednorazova, a ze kazdy muze najit zplsob, jak se zapojit pravidelné a smysluplné i
ve svém volném Case. Proto patfi velké podékovani nejen samotnym dobrovolnikiim, ale i
vSem, ktefi tuto zkusenost umoznili.

,,Dobrovolnici vénovali sviij Cas klientiim domova a ukdzali, Ze délat dobro md skutecny smysl. Dékuji
panu fediteli domova Alesi Lebedovi za to, Ze se nechal nadchnout, a predevsim vsem dobrovolnikiim
a klientiim domova za smysluplny spolecny cas,“ doplnila radni Anna Provaznikova a ptidala i
vlastni vzpominku na dobu, kdy se jako dobrovolnik vénovala canisterapii, jezdila na integracni
canisterapeutické tabory a pravidelné dochéazela do riznych zarizeni socidlnich sluzeb.

,,Nasim cilem je, aby si lidé mohli dobrovolnictvi nejen predstavit, ale skutecné ho zaZzit. Dny
dobrovolnictvi ukazuji, Ze i jeden den vénovany pomoci druhym miize mit velky vyznam — jak pro
prijemce, tak pro samotné dobrovolniky. Vdzime si kazdého, kdo se rozhodne priloZit ruku k dilu a
stdt se soucdsti této myslenky,“ uvedl Radek Pospisil, vedouci Regionalniho dobrovolnického
centra ADRA Liberec. Dny dobrovolnictvi jsou rozsitujici aktivitou dlouhodobé kampané
Hledame Tebe!, ktera jiz ¢tvrtym rokem probiha s podporou Libereckého kraje.

Dékujeme vSem, ktefi se letos zapojili a pomohli nejen smysluplnou praci, ale predevsim tim,
Ze vénovali svijj Cas, energii — a v neposledni fadé ukazali svou ochotu byt tu pro druhé. Prave
takové zkuSenosti pripominaji, Ze dobrovolnictvi muiZe byt pfirozenou soucasti Zivota kazdého
z nas.
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