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Nove Cislo zpravodaje
Rodinam: podpora
dusevniho zdravi,
osveta péestounstvi i
inspirace na vylety
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Aktualni informace z oblasti rodinné politiky, nahradni rodinné péce i
pestra Skala tipli na aktivity pro celou rodinu. To vSe prinasi ¢tenartim
jedenacté Cislo zpravodaje Rodinam, které vydal Liberecky kraj.

»Zpravodaj vyddvdme pravidelné. Je urcen pro zdjemce o rodinnou politiku. Lidé zde ale mohou
nalézt také inspiraci na rodinny vylet po kraji nebo informace, jak zabavit déti doma za destivého
pocasi,“ uvedla Anna Provaznikova, krajska radni pro resort socialnich céci.

Hlavnim tématem aktualniho vydani je dusevni zdravi Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu.
Podrobné je zde predstavena ¢innost organizace Usmév mamy, ktera Zzenam v Libereckém kraji
nabizi odbornou podporu pti zvladani psychickych obtiZi a vytvari bezpecny prostor pro sdileni
zkuSenosti.

Ctendri se rovnéZz dozvi vice o akci Den pro péstounské rodiny v iQLANDII, kterd byla vyrazem
podékovani péstountim za jejich neocenitelnou péci. Veletrh EDUCA EXPO zase nabidl prostor
pro osvétu o péstounstvi i interaktivni kviz pro verejnost.

V pravidelné rubrice Po kraji najdou rodiny inspiraci na vylety — naptiklad do ZOO Liberec, k
Mumlavskému vodopadu nebo do Bozkovskych jeskyni. Rubrika Kultura rodiNAM tentokrat
14ké k navstéveé Méstského muzea v Zelezném Brodé, kde na navstévniky ¢eka fascinujici
expozice skla i interaktivni hra ,, Zivot na B&liti*.

Nechybi ani rozhovor s dlouhodobymi péstouny Marcalovymi, ktefi sdili své zkuSenosti a



ukazuji, Ze nahradni rodiCovstvi je naroc¢né, ale hluboce smysluplné poslani.

Zpravodaj nabizi také tvorivé tipy pro déti, navody na originalni pohosténi a smyslové hry pro
celou rodinu. Ctenafti se dale mohou seznamit s novou sluzbou Centra Kaspar, ktera pomaha
rodi¢tm i détem s vybérem vhodné stfedni Skoly.

Zpravodaj je dostupny zdarma v elektronické podobé na webu www.rodinalk.cz, kde se zajemci
mohou prihlasit i k odbéru newsletteru.
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