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Mésto Jablonec nad Nisou ve spolupraci s Libereckym krajem, pod zastitou Mgr. Vladimira Richtera,
e S e a 2 I ra Ve naméstka hejtmana povéfeného fizenim resortu zdravotnictvi, a Ing. Jany Hamplové,
naméstkyné primatora mésta Jablonec nad Nisou pro oblast humanitni

vas srdecné zvou na akci

zdrave, se dozvedéli
v Jablonci nad Nisou

utery 17.6.2025 od 9.00 do 17.00 hodin
Eurocentrum v Jiraskové ulici, Jablonec nad Nisou

Program: Informace: www.mestojablonec.cz a na facebooku: jablonecnadnisouoficialni
»Zachran Zivot!” - zakladni zasady poskytovani prvni pomoci - tipy, jak spravné reagovat pfi trazech, nehodach
inahlych zdravotnich potizich (zajistuje Oblastni spolek Ceského ¢erveného kize Jablonec nad Nisou).
»Kazdy svého zdravi striijjcem” - vystava o zdravém Zzivotnim stylu a kvizy s odménami pro tspésné lustitele.
Hratky pro déti i hravé dospélé. Bohata nabidka publikaci pro viechny zajemce zdarma

(zajistuje neziskova organizace Liga proti rakoviné Praha).

»Zdravy zoubek” - ukazka sprévné techniky ¢iéténi zubti na 3D modelu. U¢astnici mohou po teoretickém
proskoleni ziskat malou odménu (zajistuje Stredni zdravotnicka skola a Vy3si odborna 3kola zdravotnicka Liberec).
»Saha3 si na né? Dobie d&las!” - prevence rakoviny prsu a varlat, moznost nécviku samovysetteni

na 3D modelech (zajistuje Statni zdravotni Ustav, pracovisté Liberec).

»Zdravi v pohybu - pohyb ve zdravi” - nabidka méfeni vybranych ukazatel( zdravotniho stavu

- sila stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, zjisténi klidové srde¢ni frekvence

(zajistuje Katedra télesné vychovy a sportu FP Technické univerzity v Liberci).

#Zivot s bezlepkovou dietou” - odborné poradenstvi, informaénf brozury a dal3f materialy o celiakii,
ochutnavka bezlepkového petiva a moznost testovéni na celiakii (zajistuje Celia-Zivot bez lepku, 0.p.s.).

,Cisté ruce a zdrava zada” - jak se chranit pred infekcemi spravnou hygienou rukou, ukazky spravného drzeni
téla v kazdodennich ¢innostech a instruktaz chiize s turistickymi holemi — Nordic walking

(zajistuje Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.).

»Duse v pohodé&” - interaktivni aktivity k prevenci dusevniho zdravi - tipy pro zlep3eni nalady v kazdodennim
Zivoté, jednoduché techniky tzv. bdélé pozornosti - mindfulness (zajistuje Sdruzeni TULIPAN z.s.).

#Maéitko pro pocit bezpeéi a jistoty” - prevence pred¢asného umisténi senior(i a osob se zdravotnim
postizenim do pobytového zafizeni socialnich sluzeb, prezentace monitorovaciho zafizeni s SOS tlacitkem
(zajistuje Andél strazny, z.U. a Sestficka SOS, z.U.).

Péée o petujici”~ zplsoby péce o sebe sama pfi péci o své blizké. Tipy na terénni socialni sluzby a kompenzacni
pomiticky, které setii pohybovy aparat (zajistuje CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Libereckého kraje, 0.p.s.).

VSECHNY AKTIVITY JSOU URCENY PRO SIROKOU VEREJNOST A VSTUP JE ZDARMA.
Divadélko Kolobézka z Nymburku (v 10.00 a 15.00 hodin), kreativni koutek pro déti (zajistuje Sdruzeni TULIPAN, z. 5.)
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V poradi jiz paty den zdravi s nazvem Hravé jak zit zdravé, ktery od roku
2022 putuje po Libereckém kraji, se uskutecnil 17. ¢ervna v Jablonci nad
Nisou.

Den zdravi potadalo Mésto Jablonec nad Nisou ve spolupraci s odborem zdravotnictvi
Krajského ttradu Libereckého kraje.

,Zdkladni myslenkou akce je podpora prevence vdznych onemocnéni a zdravého Zivotniho stylu. Jeji
ndvstévnici si mohou interaktivni formou ovérit, vyzkouset nebo zjistit, jak mohou ve vybranych
oblastech snadno pecovat o své zdravi, co jim prospivd nebo kam a na koho se mohou obrdtit s
konkrétnim problémem,“ uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

Na pripravé akce se podilely odbor zdravotnictvi s odborem socialnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Jablonec nad Nisou. Navstévnici akce, ktera se uskute¢nila v Eurocentru,

v Jiraskové ulici, si mohli naptiklad prakticky vyzkouset poskytnuti prvni pomoci a spravnou
techniku ¢isténi zubd, ¢i absolvovat instruktaz spravné hygieny rukou, cviceni pro zdrava zada



a chlizi s turistickymi holemi.

Dale bylo mozné nechat si zmérit silu stisku ruky ¢i mnozstvi tuku a svalstva v téle. Akce
nabizela interaktivni vystavu o zdravém zivotnim stylu a prevenci onkologickych onemocnéni.
Soucasti programu bylo také divadlo a kreativni koutek pro déti.

Hlavnim cilem je ve spolupraci s obcemi predat obyvatelim Libereckého kraje informace
z riznych oblasti péce o vlastni zdravi, a to pfedev$im nevsedni, zajimavou a hravou formou.



