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V éeSké Lipé rozkvete _Js VLASTIVEDNE MUZEUM A GALERIE ! GEstE LIPE
Léciva zahrada - LECIVA ZAHRADA 1 12. CERVENCE 2025

10-18 HODIN

festival pro télo i dusi

01.07.202510:48

Oazou klidu, viini a inspirace se v sobotu 12. ¢ervence stane klasterni
zahrada Vlastivédného muzea a galerie v Ceské Lipé. Festival Lé¢iva
zahrada nabidne navstévnikim jedine¢ny den plny hudby, bylinek,
jogy, divadla, aromaterapie a tvorivych dilen.

,,0 1éCivé sile bylin se miiZete docist v knihdch i na internetu. Setkat se ale s odborniky, se kterymi
miiZete probrat riizné otdzky jejich péstovdni, je jisté vitany diivod k ndvstévé. A kdyZz k tomu mdte

kulturni program, mdte o to vétsi motiv se do muzea vydat,“ uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné
pro kulturu a cestovni ruch Libereckého kraje.

0d 10 do 18 hodin se mohou navstévnici tésit na pestry program, ktery propojuje umeni,
prirodu a lécivé tradice. Vstupné je sto korun, déti neplati nic.

Program:

Koncert Jeden Taniec Krystyny Skalické — hudba, ktera otevira srdce
Divadelni pohadka O Malence — pro malé i velké

Spole¢né bubnovani — rytmus jako most mezi lidmi

= Joga se zvukovymi laznémi — harmonizace téla i mysli

» Aromaterapie se Sarkou Patrnou — vyroba parfémi na miru

= Fytoterapie a ajurvéda s Mgr. Alexandrou Haskovou — odborné konzultace
= Michani osobnich ¢aju s Lidou Vondrovou

= Bylinné smési od Renaty Jahodové

= Tvoreni ochrannych amulett s Kristynou Frelichovou

= Malovani hennou s Sarkou Klicperovou Zivnou

= Workshop pripravy pesta z divokych bylin s Lucii Vostatkovou

= Zero waste méda a prirodni textil s Martinou BeneSovou

= Tvorivy koutek s mandalami, mineraly a andilky s Renatou Bachtikovou



= Prozitkova cesta pro déti: Od seminka k 1éku



