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Romantika na severu
Cech: Chrastensky
vodopad laka turisty i
milovniky prirody
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Prirodni skvost s historickym pfibéhem — Chrastensky vodopad na
ficce Ploucnici — se ukryva pod Chrastenskym vrchem nedaleko
vesnicky Chrastna. Vznikl jiZ v 16. stoleti, kdy byla ¢ast toku Ploucnice
odklonéna do Hamerského rybnika. Dnes tvori romantickou kulisu
lesniho zakouti a laka turisty i milovniky pfirody.

Vodopad dosahuje vysky pres dva metry a pod nim se vytvari trka, ktera nabizi moznost
osvézeni — i kdyz voda je vhodna spise pro otuzilce. K vodopadu vede Cervené znacena
turisticka trasa, ktera zac¢ina v obci Chrastna.

,Vvdejte se se mnou na dalsi misto naseho kraje, které neni pretizené ndvstévniky a miiZete pro sebe
objevit necekany a krdsny kout prirody,“ uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu a
cestovni ruch Libereckého kraje.

Vylet zac¢ina u tvrze Chrastna, kde 1ze pohodlné zaparkovat. Cesta vede podél Chrastenského
rybnika, ktery v letnich mésicich slouZi ke koupani a nabizi zdzemi v kempu Zabak. Béhem
prochazky lze pozorovat labuté, kachny, nutrie a s trochou stésti i ¢apy.

Na kraji lesa odboci cesta vpravo na cervenou znacku a po necelém kilometru dorazi turisté k
vodopadu. Zpét je mozné se vratit stejnou cestou nebo zvolit neznacenou trasu pres
Chrastensky vrch, ktera nabizi krasné vyhledy a klidné lesni prostiedi.

Chrastensky vodopad je idealnim cilem pro rodinny vylet, romantickou prochazku nebo letni
osvézeni v prirodé. Spojuje historii, pfirodni krasu a klid, ktery v dnesni dobé kazdy tolik hleda.



