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Domov důchodců Jindřichovice pod Smrkem se od července tohoto roku
může pyšnit Certifikací Bazální stimulace s platností 5 let, který byl
udělen uznávaným Institutem Bazální stimulace podle Prof. Dr.
FRÖHLICHA. 

Audit k získání certifikace probíhal od 7. 7. a trval několik dní. Pro organizaci je to velký úspěch,
protože poslední certifikaci získala v roce 2012 (tedy téměř před 13 lety).

Auditu předcházela roční příprava ve formě intenzivního školení personálu, následné zavedení
bazální stimulace do běžné péče o seniory, tvorbě nového dokumentu Informačního listu,
tabulek iniciálního doteku, přizpůsobení individuálního plánování a vykazování péče, tvorbě
nového vnitřního postupu a informačních dokumentů pro obyvatele domova a zájemce o
službu.

Bazální stimulace je v péči o seniory významným prvkem, který stimuluje základní lidské
vnímání pomocí doteku, pohybu, vůní, zvuků a dalších podnětů. Podporuje orientaci, vnímání
vlastního těla a navazuje pocit bezpečí především u osob s omezenou schopností komunikace
nebo pohybu. V organizaci je bazální stimulace využívaná nejčastěji během polohování
imobilních seniorů, při masážích těla nebo během koupelí.

Velký vděk za opětovné zavedení bazální stimulace do běžné péče o seniory a získání certifikace
patří vedoucím jednotlivých vil, aktivizačním pracovnicím, zaměstnancům přímé péče, vrchní
zdravotní sestře a zdravotním sestrám.


