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Meixnerova pohybova
stezka: aktivni zazitek v
srdci Luzickych hor

01. 09. 2025 14:48

Jedinecné spojeni aktivniho odpocinku, femeslného umeéni a kras
luzické krajiny nabizi Meixnerova pohybova stezka v Prysku. Nese
jméno po vyznamném mistnim uciteli a kronikari Franzi Meixnerovi,
jenz pusobil v obci az do poc¢atku druhé svétové valky.

Trasa zacina u budovy Obecniho Gifadu v Dolnim Prysku a vede az do centra Horniho Prysku. Na
délce 2,5 kilometru ¢eka navstévniky nenarocna prochazka lesem, doplnéna o herni a cvi¢ebni
prvky, které jsou originalnim dilem mistniho fezbare Jelinka. Kazdy dfevény ukazatel je malym
mistrovskym dilem, které dotvari jedinecnou atmosféru stezky.

,,Jednd se o krdtkou trasu, kterou zvlddne rodina napric generacemi. IdedIni pro odpoledni vychdzku,
kterou muZete zakoncit obCerstvenim v centru obce, odkud je jen kousek na prohlidku kostel sv. Petra
a Pavla,“ uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyneé pro kulturu a cestovni ruch Libereckého kraje.

Po cesté se navstévnici dostanou k hibitovu na kraji lesa, odkud zacina lesni dobrodruzstvi.
Stezka nabizi moznost vyzkouset si posilovaci stroje, cvicebni prvky i vyhlidkova mista s
nadhernymi pohledy na kopce Luzickych hor. Soucasti trasy je i plan lezeckych teréni, ktery
potési vsechny nadsence vertikalnich vyzev.

Zvlastni zazitek nabizi bosonoha varianta stezky, ktera umoznuje vnimat pfirodu doslova na
vlastni kiizi. Stezka kon¢i v Hornim Prysku nad koupali$tém, kde se nachazi replika
historického altanu s vyhledem na krasné zrekonstruovany kostel sv. Petra a Pavla, malebné
udoli a opraveny aredl koupalisté. Ten je vybaven hernimi prvky pro

déti, houpackami, prolézackami a dokonce i hobitimi domecky.

Meixnerova pohybova stezka je idealnim mistem pro rodiny s détmi, seniory i aktivni
sportovce. Spojuje historii, prfirodu a pohyb v harmonickém celku, ktery stoji za navstévu.



