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Liberecky kraj se opet
pripoji k Tydnum
dusevniho zdravi
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Snizit myty spojené s dusevnimi onemocnénimi, zlepsit povédomi o
dusevni pohodé a podpofrit pristup k potfebné péci. To — ale i mnoho
dalsiho - je cilem kampané Tydny dusevniho zdravi, k niz se letos opét
pripojuje Liberecky kraj.

,Velmi mé tesi, Ze se v nasem kraji ¢cim ddl vice diskutuje o dusevnim zdravi. Rozmanitost a samotny
priibéh téchto kampani ukazuji, Ze existuje fada dtileZitych témat, kterd je tfeba otevirat a pribliZovat
verejnosti,“ uvedl hejtman Libereckého kraje Martin Pita.

Osvétové kampané se konaji na fadé mist regionu diky projektu odboru socialnich véci
krajského Gifadu, nazvanému Podpora procesti v ramci reformy péce o dusevni zdravi
v Libereckém kraji, financovanym z evropskych, statnich penéz a krajského rozpoctu.

,,Letos jsme z tohoto projektu podporili osvétovou ¢innost v hodnoté bezmdla dveé sté tisic korun.
Projekt sice konci v dubnu pristiho roku, ale jiz nyni mdme pripraveny navazujici projekt, diky
nemuz, pokud to vyjde, bude mozné podporovat osvétu az do konce roku 2027. Jsem rdda, Ze se ndm
dafri tolik pottebné akce financovat. Verim, Ze verejnosti poskytnou dostatek informaci k tomu, aby se
podarilo postupne odbourat dosavadni stigma, které se nékdy s dusevnim zdravim poji,“ fekla Anna
Provaznikova, krajska radni pro resort socialnich véci.

Program Tydni pro dusevni zdravi trva kazdoro¢né od 10. zari, ktery je Mezinarodnim dnem
prevence sebevrazd az do 10. fijna, tedy dne, ktery je Svétovym dnem dusevniho zdravi.

Prvni akci v regionu je festival Harmony Fest, ktery potada spolek AstronAut v Jablonci nad
Nisou na letni scéné Eurocentra 13. zafi. Mimo jiné pfinese finale autorsko-interpretacni
soutéZe pro mladé muzikanty do 18 let z celého Ceska; vice informaci je na webu
www.spolekastronaut.cz.



http://www.spolekastronaut.cz

Tanvald hosti od 10. zafi do 10. fijna festival prevence a dusevniho zdravi Tanvalduse. Jeho
soucasti jsou prednasky, workshopy, joga — zkratka program pro vefejnost, Skoly i seniory.
K vyzkouseni bude i simulator dusevnich onemocnéni. Vice informaci se naléza na odkazu
https://www.velke-hamry.cz/aktualne/novinky/tanvalduse-1333cs.html.

Mezi 5. a 20. zatim se kona festival (Ne)blazni, Turnove! Jeho hlavni program zahrnuje
workshopy, besedy a zavérecnou zahradni slavnost. Mezi hosty festivalu patfi napiiklad Lukas
Houdek a dalsi osobnosti, které se vénuji tématu dusevniho zdravi a socidlniho

zaclenovani. Pro vice informaci sta¢i navstivit web
https://www.fokusturnov.cz/neblazniturnove/.

Libereckd organizace FOKUS hosti 24. zati seminaf Zotaveni. Jeho Gcastnici se dozvédi, co
znamena zotaveni z dusevniho onemocnéni, jaké jsou faze a principy zotaveni, jak najit
spravnou cestu zotaveni a jak zit plnohodnotny zivot. Informace jsou na webu
https://www.fokusliberec.cz/. O den pozdéji se kona aktivizac¢ni a terapeutické hudebni
vystoupeni s gongy v Domové diichodct Jablonecké Paseky

V prvni fijnovy den se kona Den pro dusevni zdravi pro zaméstnance Krajského uradu
Libereckého kraje. Nabidne trénink paméti, koncentrace a dalSich kognitivnich schopnosti
vCetné prednasek o tom, jak funguje mozek a o syndromu vyhoteni. Krajsky ufad také bude 30.
fijna déjistém workshopu pro pracovniky v socialnich sluzbach z Ukrajiny. Ten se bude zabyvat
predevsim identifikaci specifickych potfeb veterani a jejich psychosocialnimi problémy.

Zavérecnou akci Tydnt dusevniho zdravi bude 13. a 14. listopadu adiktologicky seminat
Libereckého kraje, jenZ propoji adiktologické sluzby, zdravotnické sluzby, socialni pracovniky
z obci, arady prace, probacni a mediac¢ni sluzbu, véznice, vefejné instituce a dalsi subjekty. Pro
leto$ni rok je vybrano téma Stigma a resocializace.

Liberecky kraj péci o dusevni zdravi dlouhodobé a systematicky podporuje. Prispél naptiklad ke
zfizeni Centra dusevniho zdravi, které ptisobi pti liberecké neziskové organizaci FOKUS
Liberec. Potfebnym zde pomaha tym sloZeny z psychiatra, psychologa, socialnich pracovnikd,
sester nebo peer konzultanttl. Dalsi takova zarizeni by méla postupné nabizet své sluzby i

v jinych méstech kraje.
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