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Babí léto je v Krkonoších obdobím, kdy se hory zklidní a získají zvláštní
kouzlo. Dny jsou ještě dost dlouhé, slunce příjemně hřeje a příroda se
pomalu chystá na zimu. Lesy hrají teplými barvami, louky se zabarvují do
zlatých odstínů a podvečerní světlo dodává krajině jedinečnou atmosféru.

Podzim je ideální čas na pěší turistiku. Na hřebenech bývá už méně lidí než v létě, takže si lze
vychutnat větší klid a pohodu. Krkonoše nabízejí řadu tras různé náročnosti – od kratších
vycházek s dětmi až po několikadenní přechody celých hor.

Rodiny ocení například výlet z Černé hory do Pece pod Sněžkou. Lanovka vyveze na vrchol a
dolů sejde pěšky po pohodlné cestě kolem horských luk. Nechybí ani naučné stezky, které děti
provedou přírodou zábavnou formou. Na podzim navíc hory ukazují svou klidnější tvář, takže
se není třeba bát přelidněných tras.

Pro zkušenější turisty je tu možnost vyrazit na několikadenní přechod Krkonoš. Trasa
Opravdové Krkonoše vede z Harrachova do Žacléře a cestou propojuje to nejhezčí, co naše
nejvyšší pohoří nabízí. Vodopády, prameny, horské louky i panoramatické výhledy z hřebenů.
Nocleh je zajištěn v tradičních krkonošských boudách, které dodávají cestě opravdový horský
ráz.

„Přenocování v krkonošských boudách má svoje kouzlo. Člověk se ocitne blíž přírodě a zažije hory
jinak, než když se večer vrátí do údolí. Ráno vyjdete ven a před vámi se rozprostírá východ slunce nad
hřebeny. To je zážitek, na který se nezapomíná,“ říká Magdaléna Škapová z Destinační společnosti
Krkonoše.

Počasí v horách se dokáže rychle měnit. I když v údolí svítí slunce, na hřebenech může být
větrno a chladno. Proto je dobré obléknout se do vrstev: funkční tričko, mikina nebo svetr a
nepromokavá bunda by měly být samozřejmostí. Nezapomenout je třeba na pevné kotníkové



boty, které podrží v kamenitém terénu, a také čepici nebo čelenku. V batohu se hodí mít i
rukavice.

Bezpečnost na prvním místě

Krkonoše sice nejsou velehory, ale dokážou překvapit. Turisté by měli vždy sledovat značení
tras a nepodceňovat vzdálenosti. Dny se na podzim krátí, proto je dobré vyrazit na túru včas a
mít s sebou čelovku nebo baterku. Do batohu patří také také dostatek vody, svačina a nabitý
mobilní telefon. Kdo se vydává na více dní, nechť si rezervuje ubytování v boudách předem,
některé totiž na podzim omezují provoz.

TZ: Krkonoše – svazek měst a obcí


