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Liberecky kraj se jiz v
posedme pripoji ke
Svétovému dni srdce S

SVETOVY
DEN SRDCE 2025

pod zdstitou Mgr. Vladimira Richtera naméstka h pro zdravotnictvi a élena
Zdravotni politiky Libereckého kraje — programu zlepSovdni zdravotniho stavu obyvatel kraje

Kdy 9.10.2025 | 13:00-16:30
Kde Obchodni centrum Forum Liberec (Soukenné namésti 2a)

VSE O SRDCI, ZACHRANE ZIVOTA, POUZITi AED

ZDARMA vysetieni pro verejnost

+ Nabizime ockovdni proti ch¥ipce - za dhradu, osoby nad 65 let a chronicky nemocni pacienti zdarma
+ Méteni tlaku, cholesterolu a glykemie

+ Pouziti Heart Vision neinvazivni metody analyzy variability srde¢niho rytmu (HRV)

4+ Prvosledova hlidka Policie Ceské republiky s AED pfistrojem pro zdchranu Zivota
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Osvétovou zdravotni akci Svétovy den srdce hosti 9. fijna liberecké OC
Forum. Nadacni fond Martina Chaloupky spolecné s odbornymi
partnery se jiz posedmé pripojuji ke kampani, kterou si cely svét
pripomina 29. zari a jiZ od roku 2000 vyhlasuje Svétova federace srdce a
Svétova zdravotnicka organizace. Vstup je zdarma.

,Jsem rdd, Ze akce Svetovy den srdce tispesné pokracuje, a to jiz sedmym rokem, a Ze jsem mohl za
resort zdravotnictvi opétovné poskytnout zdstitu. V rdmci setkdni a diskusi se vefejnost dozvi diilezité
informace jak o srdci samotném, tak i o zdchrané Zivota. Akce se kond ve spoluprdci se Zdravotnickou
zdchrannou sluzbou Libereckého kraje a ndvstévnici si jisté odnesou spoustu diileZitych i zajimavych
poznatki,” fekl ndméstek hejtmana pro resort zdravotnictvi Vladimir Richter.

Mezi 13.00 a 16.30 se ve Foru uskutecni workshopy, pro zajemce poradatelé ptipravili
screeningové vysetteni hladiny celkového cholesterolu a glukézy z kapilarni krve, vzdélavani
v poskytovani prvni pomoci a v tom, jak spravné pouzit defibrilator, pouceni o

zasadach zdravého zivotniho stylu a prevenci kardiovaskularnich nemoci.

Kdo chce, bude se moci nechat o¢kovat proti chtipce. ,BliZi se podzim, doba nachlazeni a nemoci,
a tak jsem rdda, Ze se po dohodé s vedenim Krajské nemocnice Liberec podarilo na akci zajistit i toto

ockovdni,“ fekla Martina Motshagen, predsedkyné Nadac¢niho fondu Martina Chaloupky.

Bude se také mozZno setkat se s 1ékati kardiologie Krajské nemocnice v Liberci a zachranari



Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje, predstavi se prvosledova hlidka Policie
Ceské republiky s AED piistrojem pro zachranu Zivota, o programech prevence pohovori
odbornici ze VSeobecné zdravotni pojistovny a mimo jiné zahrnuje osvétové odpoledne i
seznameni s pouzitim Heart Vision — neinvazivni metody analyzy variability srde¢niho rytmu.



