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UzZ posesté se letos 29. fijna lidé po celé republice oblecou do
puntikatych tricek, ponozek ¢i Satu. Za oblékanim puntiku na Svétovy
den psoriazy stoji akce s nazvem Puntikovy den. Jeho cilem je podpofrit
ty, kterym do Zivota vstoupila nemoc jménem lupénka. A téch neni malo
— jen v Cesku Zije s touto poruchou imunity pfes étvrt milionu lidi.
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Ne]napadnejﬂ jsou na lupénce koZni projevy, loziska na kiiZi pali, nékdy praskaji do krve. Casto
ale vic nez svédiva kiZe boli lidi reakce jejich okoli. Déti pfichazeji o kamarady, dospéli mohou
mit problém najit praci nebo vztah. Lupénka pritom neni nakazliva, neni diivod se osob s ni
stranit.

Pravé na to upozornuje Puntikovy den, ktery letos pfipada na stfedu 29. fijna. Oblecenim do
puntik{ symbolizujicich pomyslna loziska na kiZi lidé ukazuji, Ze lupénky neboji. Do
Puntikového dne se miiZze zapojit kazdy sam, s rodinou, kolegy ¢i spoluzéky, obléct se do
puntikd, vyfotit se a snimek sdilet na socidlnich sitich s hashtagem #PuntikovyDen2025.

,,Kraj se pripojuje k podpore Svétového dne psoridzy, protoze je diileZité Sitit povédomi o této nemoci.
Psoridzou trpi v Ceské republice mnoho lidi a zaslouZi si nasi pozornost i porozuméni. Diky podobnym
akcim pomdhdme odbourdvat predsudky a prispivdime k tomu, aby se nemocni lidé necitili
odstrceni,“ uvedl nameéstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Vladimir Richter.

Puntikovy den se neomezuje jen na tijnovy Svétovy den psoriazy. BEhem roku se vénuje osvété
mezi predskolnimi détmi. V priibéhu fijna se chysta také vyzva pro vSechny déti — tvorenim
nebo programovanim na puntikové téma mohou ukazat, ze jim lidé s lupénkou nejsou
lhostejni, a soutézit o zajimavé ceny.



Vice informaci o Puntikovém dni (a puntikované ponozky ¢i nanosatky) najdete na
http://www.puntikovyden.cz.
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