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Spolu v pohybu: Zaci
strednich skol si

vyzkouseli, jake to je zit
s handicapem
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Projekt, ktery zakiim umoznil 1épe pochopit Zivot lidi s handicapem, se
pod nazvem Spolu v pohybu uskutecnil na zacatku fijna na ctyrech
stfednich skolach ztizovanych Libereckym krajem. Diky nému se
studenti dozvédéli vice o kazdodennich vyzvach handicapovanychio
tom, jak dulezitou roli hraje odhodlani, viile a sport v jejich Zivoté.

,,Liberecky kraj se dlouhodobé zaméfuje na rozvoj inkluze a rovného pristupu ke vzdéldvdni a
podporuje projekty, které pomdhaji rozsifovat vzdeldvdni o dalsi rozmer. Zkusenosti, které Zdci
ziskaji pri osobnim setkdni s lidmi s handicapem, v nich ¢asto zanechaji silny dojem a formuji jejich
hodnoty — uci je empatii, respektu i vnimdni rozmanitosti lidskych osudil,“ fekla Jitka Skalicka,
naméstkyné hejtmana pro resort Skolstvi a sportu.

Soucasti programu byla také prakticka ¢ast v podobé zavodu na handbike trenazéru, ktery
zakam pribliZil, jak naro¢né muze byt i kratké sportovni usili bez pomoci nohou. Zaroven si tak
mohli 1épe uvédomit, Ze handicap nemusi byt pfekazkou aktivniho Zivota, ale motivaci
pfekonavat vlastni limity.

Projekt Spolu v pohybu je soucasti aktivit organizace Cesta za snem, ktera dlouhodobé
propojuje svét zdravych a handicapovanych lidi prostfednictvim sportu a spole¢nych zazitka.
Akce se uskutecnila na Stfedni zdravotnické Skole a Vy$si odborné skole zdravotnické v Liberci,
na Gymnaziu a SOS pedagogické Jeronymova Liberec, na Priimyslovce Liberec a na Obchodni
akademii v Liberci.



