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V Libereckem kraji
ubyva nehod. Ridit
umime, ale prvni
pomoc zustava
slabinou

18.11. 2025 16:28

Na silnicich je sice o néco bezpecnéji, ale jistota konci tam, kde zac¢ina
prvni pomoc. Pfestoze pocCet nehod v Libereckém kraji klesa, fada lidi
po vaznych nehodach moZna umira zbytecné. Svédci totiz Casto nevédi,
jak spravné pomoci. Statistiky i zkusenosti zachranaru ukazuji, ze
mnoho Fidi¢u si v krizové situaci nevi rady, ackoliv pravé prvni minuty
po nehodé casto rozhoduji o Zivoté ¢i smrti.

Za prvnich deset mésict roku 2025 bylo v Ceské republice zaznamenano 71 050 dopravnich
nehod. To je sice o téméf sedm tisic méné nez loni, ale k Gplnému klidu mame daleko. Podle
policejnich statistik na silnicich pfislo o Zivot 364 lidi a dalSich zhruba 1 400 bylo téZce
zranéno Pfestoze nehod celkové ubyvé lehkych zranéni naopak mirné ptibylo, jako by
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V Libereckém kraji bylo od ledna do fijna evidovano 3 828 dopravnich nehod, tedy o 677 méné
nez loni. Usmrceno bylo 18 osob, o dvé vice nez v roce 2024, a téZce zranéno 21 osob — polovina
loniského poctu. Lehce se zranilo 1 040 lidi, coZ predstavuje mirny pokles. Nejvice kolizi se
odehralo na Liberecku, kde policie zaznamenala 1 655 udalosti. , Statistiky potvrzuji, Ze v kraji se
ndm dari dlouhodobé sniZovat pocet dopravnich nehod, i kdyz tragické ndsledky se bohuzel stdle
objevuji,“ fika naméstek hejtmana Libereckého kraje pro dopravu Jan Svitak.

A pravé prvni pomoc je oblast, ve které vétsina lidi predpoklada, ze by si v kritické situaci
védéla rady. Praxe ale Casto ukazuje opak. Dostupné studie i zkuSenosti z provozu potvrzuji, ze
znalosti ¥idi¢t v oblasti prvni pomoci jsou v Ceské republice dlouhodobé nedostate¢né a mnoho
lidi si neni jistych ani zakladnimi postupy, jako je spravné provedeni resuscitace. ,,Z nasich
zkuSenosti vime, Ze aZ polovina obéti dopravnich nehod umird jeste pred prijezdem zdchranné
sluzby. Prdve laik na miste nehody tedy casto rozhoduje o tom, zda md pacient sanci preZit,“
upozoriuje Michael Georgiev ze Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje. ,Zdkladn{
znalost prvni pomoci, napfiklad jak zastavit krvdceni nebo uvolnit dychaci cesty, miiZe byt
rozhodujici. Kazdy ridi¢ by mel byt pripraven pomoci, protoZe v kritické situaci rozhoduji doslova



minuty.“

Podle Jana Polaka, feditele Tymu silni¢ni bezpecnosti bychom k prvni pomoci méli pfistupovat
stejné jako k fizeni — pravidelné trénovat a osvéZovat si dovednosti. ,,Stejné jako si obnovujeme
ridi¢ské navyky, méli bychom si pfipominat i to, jak pomoci druhému. Moderni technologie,
naptiklad virtualni realita, mohou byt skvélym zptsobem, jak si tyto situace bezpe¢né a
realisticky vyzkouset*. Na tuto myslenku navazuje CEO Ceské technologické firmy VR training
Marek Bardy, ktery vytvoril vyukovy systém VR Rescue. ,, VR Rescue umoZzriuje trénovat zdsah pri
dopravni nehode, masivnim krvdcent ¢i bezvédomi bez stresu a v naprosto vérohodném prostredt.
Diky takovym inovacim mohou i ti, ktefi by na klasicky kurz nikdy nedorazili, ziskat dovednosti, jez
mohou v praxi rozhodnout o Zivoté,“ upozoriuje

Neposkytnuti prvni pomoci je podle zakona trestnym ¢inem, a proto ma kazdy ucastnik nebo
svédek dopravni nehody povinnost zranénému pomoci. Tuto povinnost splni uzZ samotnym
vytoCenim tisnové linky 155 nebo pouzitim aplikace Zachranka. Kazda minuta stravena
ptipravou na poskytovani prvni pomoci miize rozhodnout o zachrané Zivota, proto je dilezité
znat zakladni zasady a umét rozpoznat stavy ohrozujici zivot. Aplikace Zachranka dokaze pfi
volani automaticky odeslat presné soutradnice a umoziuje videopienos z mista nehody, coz
vyrazné usnadfiuje zasah. ,, Primérny dojezd zdravotnické zachranné sluzby v Cesku trva osm
minut, béhem nichz muZe byt doty¢ny jedinym, kdo rozhoduje o Zivoté a smrti. Prvni minutu je
tfeba vénovat zajisténi bezpeci a prostoru, druhou volani pomoci a spolupraci s operatorem,
tfeti zahdjeni oSetfeni zivot ohrozujicich stavli, pfedev§im masivniho krvaceni nebo
bezvédomi, upresiuje za Zdravotnickou zachrannou sluzbu Libereckého kraje Michael
Georgiev a pokracuje: ,Ddle je diileZité sledovat stav zraneného, komunikovat s nim a informovat
operdtora o zméndch, dokud neprijedou zdchrandri. Tém pak dotycny predd vsechny informace o
nehodé i osetrent.

Kdyz zastavite u dopravni nehody, prvni prioritou je vlastni bezpeci a zajistit bezpecné misto
zasahu. Znamena to vypnout motor, zapnout vystrazna svétla, obléknout si reflexni vestu a
umistit vystrazny trojuhelnik minimalné 50 metrt (na dalnici je doporuc¢eno 100 metr) za
mistem nehody, aby ostatni fidi¢i méli dostatek prostoru reagovat. Zajistéte, aby kolo, motorka
¢ivozidlo nebranilo provozu a neohrozovalo vas ani ostatni: vypnout zapalovani a zabrzdit
vozidlo proti pohybu. Diilezité je vyvarovat se panice, nezapomenout zavolat pomoc a
spolupracovat s dispecerem tisniové linky. Teprve poté, co je misto zabezpecené, zacnéte
poskytovat prvni pomoc, jen tak minimalizujete dalsi rizika a zajistite, Ze zUstanete schopni
ucinné pomahat.

,Souhrn dostupnych dat potvrzuje, Ze i pres klesajici pocet dopravnich nehod ziistdvaji rizika na
silnicich vyznamnd. Vétsi informovanost, diislednd prevence a odpovédné chovdni na silnicich tak
ziistdvaji klicovymi faktory pfi sniZzovdni ndsledkii dopravnich nehod,“ fika zavérem feditel Tymu
silni¢ni bezpecnosti Jan Polak.
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