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Adventni béhani 2025
se blizi. Zapojit se muze
kazdy

26.11. 2025 11:28

Prosinec je pro mnoho lidi obdobim shonu, cukrovi a zavirani se doma
pred zimou. Prave proto vzniklo Adventni béhani — charitativni vyzva,
ktera propojuje pohyb s pomoci druhym a kazdy rok rozhybe tisice lidi
napric¢ vSemi kraji.

Do vyzvy se muze zapojit kazdy bez ohledu na vék, vykonnost nebo misto, kde Zije. Staci si
kazdy den vySetfit alespon 30 minut a vybéhnout také! Sviij vysledek miizete zaznamenavat
pomoci aplikace STRAVA a zde se zapojit do ,,adventackého* Zebricku. A na konci adventu
mizZete pomoci tak, Ze na podporu ptibéhli Adventniho béhani poslete tolik K¢, kolik jste
nabéhali kilometr.

Od roku 2018 se diky Adventnimu béhani podaftilo vybrat vice neZ 11 miliond korun, které
podporily 89 lidi, jejichz zivot zasahla tézka nemoc nebo naroc¢na zivotni situace. Vyzva tak ma
nejen sportovni, ale i silny lidsky rozmér a dava icastnikiim pocit sounaleZzitosti a smyslu.

Liberecky kraj byl loni paty — jak dopadne letos?

Liberecky kraj se loni umistil v Zebticku na 5. misté a poradatele velmi tési, kolik lidi se
zapojilo. Letos bychom radi motivovali jesté vice obyvatel kraje, $kol, sportovnich klub{ ¢i
pracovnich kolektiv{i, aby si nasli ptlhodinu pro sebe, a tim zaroven pomohli nékomu jinému.
V ramci Adventniho Zebficku se mizete pripojit k Libereckému kraji a sbirat kilometry s nami!

»Adventni béhdni krdsné ukazuje, Ze i zddnlive maly krok miiZe mit velky dopad. Staci ptilhodina
pohybu a miiZete udélat néco pro svoje zdravi, pro dobrou ndladu i pro lidi, ktefi pomoc opravdu
potrebuji. Budu rdda, kdyz se do vyzvy zapoji co nejvice lidi z naseho kraje,“ tika Jitka Skalicka,
radni pro resort Skolstvi a sportu.

Vice informaci o projektu lze nalézt na odkazu http://www.adventaci.cz.
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