oot

Li be Frec Z iS kava NnOovou CENTRUM PORADENSTVi A TEF

coy . . PORADENSTVI
socialni sluzbu pro PRO va’mAm

¢ g VZTEKU A NASILI
ZV l.a d a n I VZte ku a Nové otevirdme sluzbu zaméfenou na efektivni zvladani

nasilného chovani ' ‘

Sluzba bude dostupna od ledna 2026.

Diivéra e Respekt » Odbornost » Bezpeény prostor pro zménu

Komu je sluzba urcena Co nabizime

Pro dospélé (18+), ktefi: Individualni poradenstvi a terapii
© maji potize se zvladanim vzteku ® Pravidelné osobni konzultace, porozuméni
nebo impulzivity, a regulace emoci, impulzivity a vzteku
o zajivaji opakované konflikty v roding, préci Skupinova setkani
nebo s okolim, o Nacvik technik pro zvladani vzteku
o chtéji zlepsit vztahy, komunikaci a ziskat a konfliktd, rozvoj socidlnich dovednosti
stabilitu v Zivots. Podporu v krizovych situacich
o Cilem je stabilizace a zvlddani akutniho
stavu a podpora pfi hledani vychodisek
7 nepriznivé Zivotni situace
. . Iprostiedkovani kontaktu s dalSimi
Cil sluzby sluzbami

Podporit osoby v ziskani kontroly nad vztekem * Pomoc a podpora pfi navézani ¢i udrzenf

Dale je sluzba uréena osobdm blizkym - partnefi,
rodina.

i emocemi a umoznit jim Zit bezpecnéji, stabilngji kontaktu se zdravotnimi, socidlnimi aj.
a bez opakovanych konfliktii, nasili ¢i rizika sluzbami

socidlniho vylougeni. Poskytovani informaci

o Preddvani informaci, letaki a dalich
Jak to probiha materidlil z oblasti zdravotni, socidlni

1.0bjednani do sluzby (telefonicky a prauni oblasti

nebo prostrednictvim e-mailu).
2. Vstupm’ rozhovor - spolecné zmapujeme
vasi situaci.
3.Domluvime individualni plan podpory. L . " o,
Sluzba je dostupnd pouze po pfedchozim objednani.
4.Pravidelné se setkdvime a sledujeme Objednat se miizete telefonicky nebo prostiednictvim
mény. e-mailu.

Po-{t Pi
9:00-16:00  9:00-14:00

Sluzba je dobrovolnd, bezplatna a diivérnd. Po dohodé je moné realizovat konzultace nebo skupinova
setkéani i mimo béznou provozni dobu.

Laxus z. 0.
a X U S Centrum poradenstvi a terapie
Volgogradska 17/44, 460 07 Liberec IX

www laxus.cz @ +420737948808 @ vztek@laxus.cz
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0d 1. ledna 2026 rozsirilo Centrum poradenstvi a terapie organizace
Laxus z.u. svou nabidku o sluzbu zaméfenou na efektivni zvladani
vzteku, impulzivity a nepriznivych zZivotnich situaci. Sluzba je urcena
dospélym osobam, které chtéji pracovat na regulaci svych emoci a
zlepseni vztahii, a také jejich blizkym. Vznik sluzby podpofil Liberecky
kraj.

,,Klienti mohou vyuZit individudIni poradenstvi a terapii, skupinovd setkdni, podporu v krizovych
situacich, pomoc pfi navdzdni kontaktu s dalsimi sluzbami a odborné informace z oblasti zdravotni,
socidlni a pravni. Sluzba je dobrovolnd, bezplatnd a dostupnd po predchozim objedndni,“ uvedla
Anna Provaznikova, radni pro socialni véci.

Kontakt pro objednani: +420 737 948 808, vztek@laxus.cz, www.laxus.cz



