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Od 1. ledna 2026 rozšířilo Centrum poradenství a terapie organizace
Laxus z.ú. svou nabídku o službu zaměřenou na efektivní zvládání
vzteku, impulzivity a nepříznivých životních situací. Služba je určena
dospělým osobám, které chtějí pracovat na regulaci svých emocí a
zlepšení vztahů, a také jejich blízkým. Vznik služby podpořil Liberecký
kraj.

„Klienti mohou využít individuální poradenství a terapii, skupinová setkání, podporu v krizových
situacích, pomoc při navázání kontaktu s dalšími službami a odborné informace z oblasti zdravotní,
sociální a právní. Služba je dobrovolná, bezplatná a dostupná po předchozím objednání,“ uvedla
Anna Provazníková, radní pro sociální věci. 

Kontakt pro objednání: +420 737 948 808, vztek@laxus.cz, www.laxus.cz


