oot

Simona Babcakova v
Liberci: Jak nevyhoret, i
kdyz hori deadliny

09. 01.2026 13:06

Neustaly tlak, multitasking, prace bez pauzy — realita, kterou dobfe
znaji podnikatelé, freelancefi i lidé v dynamickych profesich. Pravé jim
je urCen vecer s hereckou, improvizatorkou a lektorkou Simonou
Babcakovou, ktera se dlouhodobé vénuje témattim dusevni hygieny,
vyhoreni a smysluplné prace. Udalost porada v lednu podnikatelsky
inkubator Libereckého kraje Lipo.ink.

Podnikani bez vyhofeni? Jde to, ale nesmi se pfehliZet varovné signaly

Mnoho podnikatel mé pocit, Ze musi zvladnout v§echno — okamzité, bez chyb, bez odpoc¢inku.
Jenze pravé tahle jizda ,,na doraz“ byva tou nejrychle;jsi cestou k vyhoteni. Syndrom vyhoteni
se netyka jen manazert ve velkych firmdch, ale stale ¢astéji dopada na aktivni, odpovédné lidi,
kteri délaji svou praci s nadSenim — ¢asto na tkor sebe sama. V pribéhu akce se castnici
podivaji na to:

= jak poznat rozdil mezi inavou a vyCerpanim,
= jak si nastavit rytmus, ktery neunavi,

= jak zvladat tlak bez ztraty chuti a smyslu

= a proc¢ vykon nestoji za cenu vlastniho zdravi.

To vSe Simona Babc¢akova preda s typickym nadhledem, osobni zkuSenosti a laskavym
humorem, ktery pomaha odlehc¢it i vaZzna témata. Akce se kona v atery 20. ledna 2026
v prostorach Meeting Pointu Lipo.ink v Liberci. Vstupenky jsou k dostani na odkazu
https://lipo.ink/cs/akce-detail/jak-nevyhoret-i-kdyz-hori-deadliny
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Kontakt pro média:

Lipo.ink — Lenka Sadvarova, les@lipo.ink, tel. 607 990 088

Pro editory:

Lipo.ink — Lipo.ink je podnikatelsky inkubator ztizeny Libereckym krajem v roce 2017. V ramci
ARR — Agentury regionalniho rozvoje, s.r.o. podporuje inovativni podnikani s cilem posilovat

dlouhodobou prosperitu kraje. Cini tak pfes fadu aktivit — pfedevsim pfes business poradenstvi
na Spickové trovni. www.lipo.ink


http://www.lipo.ink

