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Zdravi obyvatel
Libereckeho kraje: lide
Ziji déle, pribyva vsak
chronickych nemoci
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Liberecky kraj pfedstavil hlavni zavéry Zpravy o zdravi v Libereckém
kraji 2025, ktera shrnuje vyvoj zdravotniho stavu obyvatel regionu na
zakladé poslednich dostupnych a ovéfenych dat do roku 2024.
Dokument vznikl ve spolupraci Libereckého kraje a Krajské hygienické
stanice Libereckého kraje a slouZzi jako odborny podklad pro dalsi
smérovani zdravotni politiky a preventivnich opatreni.

«Zdravotni statistiRy nam davaji jasny prehled o situaci v kRraji a ukazuji,
kde se zdravotni stav obyvatel zlepsuje a kde je treba intenzivné
zasahnout. DiRy nim muzeme cilené planovat preventivni programy a
zdravotni sluzby,” uvedl Vladimir Richter, nameéstek hejtmana pro
zdravotnictvi Libereckého kraje.

Mezi hlavni zjisténi zpravy patfi:

= Delsi zivot, ale nové vyzvy: Stfedni délka Zivota se po propadu béhem pandemie covidE19
opét prodluzuje. V roce 2024 dosahla u Zen v kraji necelych 83 let a u muz{ necelych 77 let.
Presto poéet let proiitg'/ch ve zdravi zﬁstévé pod evropsk;'lm prﬁmérem
umrti. Pocet osob lécenych pro vysoky krevni tlak se dlouhodobé zvysSuje a témeér 208%
dospélé populace ma hypertenzi.



= Nadory a jejich dopady: Zhoubné nadorové onemocnéni prodélalo nékdy béhem Zzivota
6,6B% Zen a 5,6B8% muzu; ro¢né pripada priblizné 10 novych ptipadd na 1.000 muzi a 9 na
1.000 Zen. Znepokojivy je zejména narlst imrtnosti na rakovinu plic a pridusek.

= Diabetes a metabolicka zatéz: V roce 2023 bylo evidovano témer 44.000 osob s diabetem,
pri¢emz jejich pocet kazdoro¢né nartista priblizné o 1.000. Pouze pétina diabetiki neni
1é¢ena farmakologicky.

= Dusevni zdravi: Pocet osob 1é¢enych pro dusevni poruchy a poruchy chovani se zvysuje,
nejvyraznéjsi narfist je u Alzheimerovy nemoci a poruch spojenych s uzivanim
psychoaktivnich latek. U poruch zptisobenych alkoholem, afektivnich poruch a schizofrenii
je patrny mirny pokles.

= Infek¢ni onemocnéni: V roce 2024 bylo evidovano 8.548 povinné hlasenych infekci mimo
onemocnéni covidB19, coZ odpovida 1.880,6 pripadu na 100.000 obyvatel. Nejvice ptipada
bylo hlaseno v okrese Liberec.

= Zivotni prostredi: Kvalita ovzdus$i vykazuje pozitivni trend, pfetrvavajici zatéZz predstavuje
zejména doprava a lokalni topenisté. U vod ke koupani je hlavnim rizikem vyskyt sinic.
Dlouhodobym problémem je hluk z dopravy.

+Znalost zdravotniho stavu obyvatel a jeho trendu je pro nas Rlicova.
Zprava nam umozniuje planovat zdravotni politiku Rraje, cilit prevenci a
zayjistit dostupné a kRvalitni sluzby pro vsechny obyvatele, a posilit tak
zdravi v regionu,” doplnila reditelka Krajské hygienicke stanice
Libereckého kraje se sidlem v Liberci Jana Loosova.

+ACRoliv se diRy primarni prevenci a napriklad i ockovani proti chripce dari
postupné snizovat umrtnost na nemoci obéhove soustavy, zustavaji nadale
Jeji nejcastejsi pricinou. To se tyka i predcasnych umrti u lidi do 70 let véku.
Pocet le¢enych osob s vysoRym krevnim tlakem, ischemickou chorobou
srdecni a chronickych srdeénim selhanim se v populaci zvysuje. DiRy
demografickemu vyvaji v pristich 20 letech mnoZstvi osob ddle vyrazné
naroste, coz bude znamenat velkou vyzvu pro zdravotnicky systém.
Liberecky kraj na tuto situaci reaguje naplnovanim své dlouhodobé
strategie uzkeé spoluprace zdravotnickRych zarizeni. Nejnovéji se jedna o fuzi
nemocnice Ceskd Lipa a Krajské nemocnice Liberec se snahou o posileni
zdravotnické péce v oblasti Ceskolipska,” doplnil Tomas Roubicek,
kardiolog pri Krajské nhemocnici Liberec.



Celé znéni Zpravy o zdravi v Libereckém kraji 2025 je k dispozici v pfiloze.



