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Liberecky kraj podpori
Aktivni skolu.
Spolupracovat bude s
Technickou univerzitou
v Liberci
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Podpora aktivniho a zdravého Zivotniho stylu Zaki ¢i sdileni prikladi
dobré praxe mezi Skolami v kraji. To vSe pfinasi projekt Aktivni Skola,
ktery kraj podpori dotaci 3 miliony korun. Projekt bude ridit Technicka
univerzita v Liberci ve spolupraci s Libereckym krajem. Cilem je vytvofrit
takovy systém, ktery Skoly proveéri, oceni a oznaci za aktivni.

~,Chceme, aby deti ve skolach vice sportovaly a mené sedely u stolu.
Projekt pomuze skolam zavést aktivni prestavRky, tematické dny a nabidne
podporu ucitelum i rodicum,” uvedla Jitka Skalicka, radni Libereckého
kraje pro Skolstvi a sport.

Hlavni aktivity projektu zahrnuji ptipravu metodiky, hodnoceni Skol, poradani minimalné
10 tematickych akci pro déti, ucitele a rodice, a zavérecnou konferenci, kde se predstavi
vysledky a predaji certifikaty. Do projektu se zapoji 9 pracovnikli univerzity a 2 odborni
konzultanti.

Projekt vychazi z Planu rozvoje sportu Libereckého kraje 2026 —2029 a podporuje zvySovani
pohybové aktivity déti ve Skolach.



