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Dobrovolna meési¢ni abstinence, kterou kazdoro¢né prinasi vyzva Suchy
unor, dava lidem pfrilezitost zastavit se a zamyslet nad tim, jakou roli
hraje alkohol v jejich Zivoté. Bez zakazli a moralizovani otevira prostor
pro osobni zkuSenost a podporuje zdravéjsi Zivotni styl. Motto letosSniho
ro¢niku ,,Zac¢ni tinorem, pokracuj Zivotem“ pripominad, ze i kratkodoba
zména muze mit dlouhodoby pozitivni dopad.

Alkohol patti v Ceské republice k nejrozsifenéj$im navykovym latkam a jeho konzumace méa
vyrazné dopady nejen na zdravi jednotlivc(, ale i na celou spole¢nost. Dlouhodobé je spojovan s
nasilnou kriminalitou, domacim nasilim a dopravnimi nehodami, pficemz pfedstavuje
vyznamny rizikovy faktor pro vefejnou bezpecnost i kvalitu mezilidskych vztahd.

Podle Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2024 vydané Ufadem vlady CR bylo v roce 2025 pod
vlivem alkoholu spachano 9 373 trestnych ¢ind, coz odpovida 12,2 % vSech objasnénych
delikt. Alkohol pfispiva ke zvySovani agresivity a sniZovani sebekontroly, ¢imz zvySuje riziko
fyzického, psychického i sexualniho nasili. U nasilné kriminality bylo vice nez 13 % skutki
spachano pod vlivemn alkoholu a odborné odhady uvadeéji, Ze az dvé tfetiny pripadt domaciho
nasili s alkoholem ptimo souviseji.

Vyznamné riziko pfedstavuje alkohol také v oblasti silni¢ni dopravy. Policie CR dlouhodobé
eviduje, Ze u vice neZ poloviny trestnych ¢int spojenych s nedbalostnimi dopravnimi nehodami
sehral roli praveé alkohol. V roce 2025 se jednalo o 2 089 ptipadd. Alkohol je navic ¢astym
faktorem i u trestnych ¢int nasili proti ifedni osobé, kde se objevuje ve vice nez 30 % pripadd.

Smysl Suchého tinora

Suchy unor nabizi jednoduchy a bezpec¢ny zptsob, jak si bez tlaku okoli vyzkouSet Zivot bez
alkoholu. U¢astnici ¢asto popisuji lepsi spanek, vice energie, vétsi psychickou pohodu,
kvalitnéjsi vztahy i financ¢ni Gspory. Zaroven vyzva prispiva k otevieni verejné debaty o roli
alkoholu ve spole¢nosti a podporuje prevenci rizikového chovani a zavislosti.



Suchy Gnor 2026

Letosni ro¢nik probiha od 1. do 28. inora 2026 a stoji na Ctyfech pilifich — cas, spanek, vztahy a
finance. BEhem celého mésice dostavaji zapojeni Gicastnici kratké kazdodenni podnéty, které
jim pomahaji vydrzet bez alkoholu a v§imat si pozitivnich zmén, jez abstinence prinasi.

Prevence, ktera ma smysl

Suchy unor je prikladem preventivni iniciativy, jeZ muze prispét ke snizovani zdravotnich,
socialnich i bezpecnostnich rizik spojenych s alkoholem. Podpora podobnych aktivit je
daleZzitou soucasti prevence kriminality, ochrany vefejného zdravi a posilovani osobni
odpovédnosti.

Vice informaci o vyzvé je k dispozici na www.suchejunor.cz.
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