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Zapojit se mohou skoly W)
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Malé zmeény v kazdodennim fungovani mohou mit vétsi dopad, nez se
zda. Pravé na tom stoji Kampan obycejného hrdinstvi, kterou kazdoro¢né
porada vzdélavaci program Ekoskola. Do letoSniho ro¢niku se mohou
zapojit Skoly, organizace i jednotlivci napftic Libereckym krajem.

Princip kampané je jednoduchy’ kaidy si Vybere jeden t;'lden \ obdobi od 30. bfezna do 3
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je naptiklad omezeni spotfeby vody, Setrnéjsi cestovani, digitalni detox nebo podpora prirody
ve svém okoli. Nejde pritom o jednorazova gesta, ale o kroky, které 1ze snadno prenést i do
bézného Zivota.

Pro Skoly predstavuje kampan prirozeny zpusob, jak zapojit déti a Zaky do témat, ktera se jich
bezprostfedné tykaji — od fungovani domacnosti az po vztah k Zivotnimu prosttedi.
Jednotliveim pak nabizi konkrétni inspiraci, jak zacit u sebe bez slozitych zmén.

~Kampan obycejného hrdinstvi ukazuje, Zze zména nemusi byt slozita ani
velka. Dulezité je zacit — klidné u sebe doma nebo ve skole. Pravé tyto
kazdodenni krokRy maji skutecny vyznam a mohou inspirovat i ostatni,” rika
radni pro Skolstvi a sport Libereckého kraje Jitka Skalicka.

Vysledky ukazuji, Ze i drobné kroky maji smysl. Jen béhem jednoho tydne lotiského ro¢niku se



zapojilo vice nez 7 500 lidi, ktefi spolecné prispéli naptiklad k ispofe desitek tun emisi COR,
snizeni mnozstvi odpadu v pfirodé nebo podpofe biodiverzity.

Zapojit se miize opravdu kazdy — $koly, tfidy, rodiny i jednotlivci. Staci si vybrat sviij tyden a
zacit.

Vice informaci a prihlasku najdete na: ekoskola.cz/kampan



