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Zastupci zdravotnictvi, Skolstvi, statni spravy i pacientskych organizaci
jednali v Liberci o podpofte zdravotni gramotnosti a srozumitelnéjsi
komunikaci ve zdravotni péci. Kulaty stiil organizovany Krajskou
hygienickou stanici Libereckého kraje otevrel témata spoluprace v
regionech, podpory pacientl i dalsiho vyzkumu v oblasti zdravotni
gramotnosti.

Na konci dubna probéhlo na KHS LK jednani u kulatého stolu na téma Komunikace ve
zdravotnictvi, jehoz cilem bylo nastavit spolupraci v oblasti podpory zdravotni gramotnosti.

,Otdzka zdravotni gramotnosti se stdvd v soucasnosti velmi naléhavou, protoZe statistické prognozy
do roku 2030-2050 nejsou z hlediska vyvoje zdravi obyvatel v Libereckém kraji ptiznivé. Proto jsme
se s kolegynémi z KHS LK tcastnily v lednu t. r. kulatého stolu pod hlavickou Ustavu pro zdravotn{
gramotnost na téma ,,Jak ddl v podpore zdravotni gramotnosti®. Zde mé zaujala ¢dst zamérend na
zvySovdni zdravotni gramotnosti pacienttl a klientt zdravotnickych zafizeni, zejména v souvislosti

s digitalizaci zdravotnictvi. A protoZe zdstupci Ustavu pro zdravotni gramotnost projevili zdjem o
prenesent tohoto tématu do regiontl, nabidli jsme spoluprdci s nasi pracovni skupinou pro zdravotni
politiku v Libereckém kraji,“ vysvétlila PhDr. Alena Riegerova, ptredsedkyné pracovni skupiny
Zdravotni politiky LK.

Jedndni se zucastnil tym Ustavu pro zdravotni gramotnost, z. 0., ktery je v iizké spolupréci

s Alianci pro podporu zdravotni gramotnosti. Dale zastupci nemocnic, zdravotnich pojistoven,
pacientskych organizaci, Ministerstva zdravotnictvi, Ustavu zdravotnickych informaci a
statistik, Fakulty zdravotnickych studii TUL, SZS a VOS zdravotnické v Liberci, zdravych mést.



,Jsem velmi rdda, Ze jsme toto téma otevreli na regiondlni tirovni. Zdravotni gramotnost povazuji za
jeden z diileZitych predpokladil kvalitni a efektivni zdravotni péce, protoZe vyrazné ovliviiuje zdravi
lidi, jejich rozhodovdni i vyuzivdni zdravotnich sluzeb. V rdmci kulatého stolu jsme se sezndmili

s cennymi vystupy popisujicimi rozdil mezi osvétou a skutecnou zdravotni gramotnosti. Predstaveny
byly vysledky ndrodnich i mezindrodnich Setfeni. Pfinosnou cdsti byla zejména diskuse nad roli
zdravotnickych organizaci, potfebou srozumitelné komunikace, lepsi navigace a podpory pacientil i
zdravotnikil. Shodli jsme se na tom, Ze bez spolecného a koordinovaného postupu vice partnertl nelze
zdravotni gramotnost dlouhodobé rozvijet,” konstatovala Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS
LK.

,Uroveri i pfinos jedndni a diskuse hodnotime po odborné i spolecenské strdnce velmi vysoko a
cenime si podnétii pro dalsi, spolecné kroky. Vybér Libereckého kraje nebyl ndhodny, vZdy byl
proaktivni a otevieny postuptim, jak zlepsit zdravi svych obcantl. Setkdni u kulatého stolu jen
potvrdilo sprdvnost nastoupené cesty k propojovdni regiondlnich i mistnich iniciativ k rozvoje
zdravotni gramotnosti,“ uzaviela MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, feditelka Ustavu pro
zdravotni gramotnost.

U kulatého stolu byly identifikovany hlavni tematické okruhy spoluprace:

networkingové akce v regionech,

modely regiondlni podpory zdravotni gramotnosti,

Setfeni irovné zdravotni gramotnosti v nemocnicich a jejich pacientd,
navrh obsahu Setfeni Grovné zdravotni gramotnosti v primarni péci,
koordinace vyzkumu zdravotni gramotnosti na akademickych pracovistich.

Ustav pro zdravotni gramotnost spolu s Alianci pro podporu zdravotni gramotnosti budou dale
spolupracovat na navrhu postupu ¢innosti ve vyse vyjmenovanych oblastech. Tyto aktivity
budou i vécnymi sou¢astmi ptiprav Narodniho planu rozvoje zdravotni gramotnosti CR.
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