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Hrave jak zit Zdrave
zavita do Ceske Lipy

10. 06. 2026 12:33

Ceska Lipa bude hostit jiZ Sesty ro¢nik Dne zdravi Hravé jak Zit Zdravé.
Akce, ktera od roku 2022 putuje po méstech Libereckého kraje, nabidne
navstévnikiim zdarma fadu preventivnich vySetfeni, praktickych
ukazek i zabavnych aktivit zamérenych na zdravy Zivotni styl.
Uskutec¢ni se ve stfedu 17. ¢ervna od 9 do 17 hodin na namésti T. G.
Masaryka.

+Zakladni myslenkou akce je probudit v lidech aktivni zajem o vlastni
zdravi. Nabidneme jim moznost ovérit si, zda jejich zivotni styl je opravdu
zdravy, vyzkouset si prvni pomoc nebo ziskat cenné informace od
odborniku. Vse hravou a zajimavou formou,“ uvedl nameéstek hejtmana
pro resort zdravotnictvi Vladimir Richter.

Navstévnici si budou moci nechat zmérit cholesterol, krevni tlak i dalsi ukazatele zdravotniho
stavu, otestovat si pamét nebo se seznamit se zasadami spravné péce o chrup. Program
nabidne také nacvik laické resuscitace ¢i poradenstvi v oblasti prevence onkologickych
onemocnéni. Chybét nebudou ani informace o rizicich zavislosti, bezpe¢nosti silni¢niho
provozu nebo vlivu hluku a dal$ich faktort na lidské zdravi.

Do akce se zapoji fada odbornych organizaci a instituci, naptiklad Krajska hygienicka stanice
Libereckého kraje, Krajska nemocnice Liberec — Nemocnice Ceska Lipa, Statni zdravotni Gstav,



Technicka univerzita v Liberci, Liga proti rakoviné Praha nebo organizace Most
k nadéji.

Vstup na akci i veSkery program jsou zdarma.



