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Nestarni Blbé! to bude
téma konference o
chytrem starnuti v
Libereckem kraji

étvrtek 1.10.2026 | Palac Liebieg | Liberec

Celd akce je zdarma. Na dopoledni program je nutné si rezervovat misto.

v Wi PARAG

31. 08.2026 17:45

Starnuti neni téma jen pro odborniky! Dokazuje to akce, kterou miize
navstivit kazdy uz za meésic v Liberci. Akce Nestarni Blbé!, ktera se kona ve
¢tvrtek 1. fijna 2026 v historickém Palaci Liebieg v Liberci, dokazuje, Ze
aktivni a zdravé starnuti se tyka nas vSech — a ze se o ném da mluvit
zajimave, lidsky a s nadéji. Zajemci si mohou prijit poslechnout odborniky
a inspirativni fe¢niky z Ceska i ze zahranic¢i. Mohou se také zapojit do
diskusi a workshopti, nacerpat nové informace, a tfeba i trochu
pfehodnotit, co starnuti vlastné znamena. Organizatorem je spolek
Nestarni Blbé! a Liberecky kraj. DalSim spolupofadatelem je Palac Liebieg.

Jedine¢na konference o chytrém starnuti — Utery 1. fijna v libereckém Palaci Liebieg

O co vlastné jde?

Ceska republika starne. A my s ni. JenZe jak starnout chytfe, distojné a aktivné — to se ve $kole
neuci. Akce Nestarni Blbé prinasi do Liberce odborniky, inovatory i nadSence, ktefi se timto
tématem zabyvaji naplno. Program organizatofi rozdélili do tfi blokd, které na sebe navazuji
jako ptibéh: od pohledu na to, Ze v tom nejsme sami, ptes technologie a inovace budoucnosti,
az po konkrétni priklady z pritomnosti.



Akci zahaji krajska radni pro socialni véci Anna Vaclavikova Provaznikova. Liberecky kraj tim
chce zahajit novou tradici a vénovat se tématu a tim podpofit vSechny, kterych se dotyka.

Ze zahranid¢{ dorazi Maria Mannerholm ze Svédska, kterd predstavi, jak skandindvské zemé
zvladaji podporu aktivniho starnuti, a pro¢ by se z toho Cesko mohlo inspirovat. Konferenci
doplni panelova diskuze a odpoledni workshopy.

Co vas Ceka?

Blok I — Nejsme v tom sami

Zahrani¢ni zkuSenosti: jak funguje podpora zdravého starnuti ve Svédsku

Daji se zahrani¢ni modely prenést do ¢eskych meést? Predstaveni modelu ACQQ a business
modelu RoSa

Prostor pro dotazy a Zivou diskuzi

Blok II — Mifime do budoucnosti

Zrcadlo péce — jak technologie méni svét seniorské péce
Virtualni realita v socialni aktivizaci (LIBERA z.s.)
Asistivni technologie pro kazdodenni Zivot — Ale$ Richter
Blok III — Zijeme v pfitomnosti

Dobrovolnictvi jako smysl — inspirativni priklady
Biograficka péce: PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D.

Tyrkysova organizace v praxi — Jana Kuglerova

Odpoledne: panelova diskuze + workshopy + ukazky socialnich a zdravotnich sluzeb

.Starnuti je prfirozena soucast Zivota. Chceme ukazat, Ze se na néj lze
pripravit, ze existuji nastroje, komunity i technologie, ktereé z néj délaji
dobrodruzstvi — a ne bremeno."

Anna Jezkova, spoluorganizatorka akce, zakladatelka Rezidence a
Centra Rosa



Praktické informace:
Kdy: ctvrtek 1. fijna 2026, 9:00—17:00
Kde: Palac Liebieg, Liberec

Vstup: volny — akce je oteviena odbornikum i vefejnosti, dopoledni pfednasky je potfeba si
rezervovat.

Rezervace na odkaze:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyW6UQj37cODziwiowcoKyoc61ia4nDZZ2M-
w]BcWSLuoAUQ/viewform

Pro koho: socialni pracovnici, zdravotnici, starostové a zastupitelé, seniofi, rodinni
pecovatelé, studenti, novinari — zkratka kdokoliv, kdo nechce starnout blbé.

HARMONOGRAM AKCE
9:00 - 9:30 - uvitani, organiza¢ni informace a vstup pani radni
1. blok NEJSME V TOM SAMI

9:30 - 9:40 Martin Zarsky - PeCovatelsky vejminek a CUBSY — nové moznosti péce a bydleni
pro seniory

Predstavi inspirativni koncepty pecovatelského vejminku a projektu CUBSY, které prinaseji
nové pohledy na péci, podporu a smysluplné bydleni ve stari.

9:40 - 9:50 Maria Mannerholm - Inspirace ze $védska, pieklad zajistén
9:50 - 10:00 Anna Jezkova - Business modely jako inspirace

Daji se zahrani¢ni modely prenést do ¢eskych meést? Predstaveni modelu ACQQ a business
modelu RoSa

10:00 - 10:15 PROSTOR PRO DOTAZY

10:15 - 10:45 COFFEE BREAK

2. blok MiRIME DO BUDOUCNOSTI

10:45 - 10:55 Jakub Zakavec - Beédta — kdyZ data pomahaji 1épe vidét péci

Beata je malé zarizeni u 1GiZka, které prinasi anonymni data o pribéhu péce, pohybu klienta a
prostfedi pokoje. Ukdzu na konkrétnich zkusenostech z domovii, Ze data nemusi slouzit ke

kontrole lidi, ale mohou otevfit Gplné novy rozhovor o péci — pomoci ocenit praci tymu, hledat
souvislosti a nékdy odhalit véci, kterych bychom si jinak viibec nevsimli. Data jsou jen zrcadlo.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyW6UOj37cODziw10wcoKyoc61ia4nDZZ2M-wJBcW8Lu0AUQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyW6UOj37cODziw10wcoKyoc61ia4nDZZ2M-wJBcW8Lu0AUQ/viewform

Rozhodujici je vzdy Clovek.
10:55 - 11:05 Zuzana Wildova - socialni aktivizace s Virtualni realitou Predstaveni
vyuziti virtualni reality jako nastroje socialni aktivizace a rehabilitace, ktery podporuje

aktivitu, motivaci a zapojeni senior.

11:05 - 11:15 Ale$ Richter za Fakultu zdravotnickych studii a Vendula Machackova za Krajskou
nemocnici Liberec - Inteligentni asistivni technologie v bézném Zivoté

Co nam prinasi neimeérna, kazdodenni osobni monitorace zivotnich funkci komerc¢ni
elektronikou?

A jaké technologie monitorace mohou byt ptinosné pti vyuziti digitalnich a telemedicinskych
technologii u pacient s nékterymi diagnzami ¢asto se objevujicimi v pokroc¢ilém véku? Dva
ptiklady projektl vyuzivajicich digitalni technologie v Krajské nemocnici Liberec - CE-VITA

Interreg Central Europe a DORIAN GRAY Horizon Europe.

11:15 - 11:30 PROSTOR PRO DOTAZY

11:30 - 12:00 STUDENY OBED formou sendvi¢t aj

3. blok ZIJEME V PRITOMNOSTI

12:00 - 12:10 Lucie Novakova - Dobrovolnictvi jako smysl - inspirativni priklady

Dobrovolnictvi miZe byt mnohem vic neZ jen pomoc druhym — muZe pfinaset smysl, radost,
nové vztahy a pocit, Ze jsme prospésni.

12.10 - 12:20 Eva Prochazkova - biograficka péce

Biograficka péce stavi na poznani Zivotniho pribéhu ¢lovéka a ukazuje, jak miZe jeho vyuziti v
péci prispét k dustojnosti, porozumeéni a kvalitnéj$imu zivotu ve stari.

12:20 - 12:30 Jana Kuglerova - kdyz vedeni prestane vSechno ridit

Tyrkysova organizace stavi na dlivére, sdilené odpovédnosti a vétsi samostatnosti tymd,
pri¢emz vedeni se z kontrolora stava spiSe privodcem. V rozhovoru ukazeme, jak tato zmeéna
funguje v bézném provozu domova pro seniory, co ptinasi, s ¢im se potykame a co nas
prekvapilo.

12:30 - 12:45 PROSTOR PRO DOTAZY, zakonceni a prostor pro networking

Odpoledni program pro Sirokou vetejnost plny aktivit, informaci, sitovani a rozhovord.
Panelova diskuze: Proc¢ se nebat jit do dichodu?

Predstaveni sluzeb pusobicich v Libereckém kraji



Workshopy (virtualni realita, gerontooblek, aktivity od Krajské védecké knihovny)
Volnocasové aktivity Palace Liebieg které je nutné si rezervovat na misté - recepci.
Keramicka dilna - keramika

Vytvarny ateliér - malovani, tvotfeni

Velky pohybovy sal - Joga, Brisni tance, Zumba Gold

Maly pohybovy sal: 14:00 - 17:00

Sipky

Pied palacem: 14:00 - 17:00

Pétanque

Zadni zahrada:

i-hristé — Palac Liebieg

Tiskovd zprdva a kontakt pro média: Hana Tietze, Mobil: 602 349 483, Email: hana.tietze@email.cz



