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Nestarni Blbé! to bude
téma konference o
chytrem starnuti v
Libereckem kraji

étvrtek 1.10.2026 | Palac Liebieg | Liberec

Celd akce je zdarma. Na dopoledni program je nutné si rezervovat misto.
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Starnuti neni téma jen pro odborniky! Dokazuje to akce, kterou miize
navstivit kazdy uz za meésic v Liberci. Akce Nestarni Blbé!, ktera se kona ve
¢tvrtek 1. fijna 2026 v historickém Palaci Liebieg v Liberci, dokazuje, Ze
aktivni a zdravé starnuti se tyka nas vSech — a ze se o ném da mluvit
zajimave, lidsky a s nadéji. Zajemci si mohou prijit poslechnout odborniky
a inspirativni fe¢niky z Ceska i ze zahranic¢i. Mohou se také zapojit do
diskusi a workshopti, nacerpat nové informace, a tfeba i trochu
pfehodnotit, co starnuti vlastné znamena. Organizatorem je spolek
Nestarni Blbé! a Liberecky kraj. DalSim spolupofadatelem je Palac Liebieg.

Jedine¢na konference o chytrém starnuti — Utery 1. fijna v libereckém Palaci Liebieg

O co vlastné jde?

Ceska republika starne. A my s ni. JenZe jak starnout chytfe, distojné a aktivné — to se ve $kole
neuci. Akce Nestarni Blbé prinasi do Liberce odborniky, inovatory i nadSence, ktefi se timto
tématem zabyvaji naplno. Program organizatofi rozdélili do tfi blokd, které na sebe navazuji
jako ptibéh: od pohledu na to, Ze v tom nejsme sami, ptes technologie a inovace budoucnosti,
az po konkrétni priklady z pritomnosti.



Akci zahaji krajska radni pro socialni véci Anna Vaclavikova Provaznikova. Liberecky kraj tim
chce zahajit novou tradici a vénovat se tématu a tim podpofit vSechny, kterych se dotyka.

Ze zahranid¢{ dorazi Maria Mannerholm ze Svédska, kterd predstavi, jak skandindvské zemé
zvladaji podporu aktivniho starnuti, a pro¢ by se z toho Cesko mohlo inspirovat. Konferenci
doplni panelova diskuze a odpoledni workshopy.

Co vas Ceka?

Blok I — Nejsme v tom sami

Zahrani¢ni zkuSenosti: jak funguje podpora zdravého starnuti ve Svédsku

Daji se zahrani¢ni modely prenést do ¢eskych meést? Predstaveni modelu ACQQ a business
modelu RoSa

Prostor pro dotazy a Zivou diskuzi

Blok II — Mifime do budoucnosti

Zrcadlo péce — jak technologie méni svét seniorské péce
Virtualni realita v socialni aktivizaci (LIBERA z.s.)
Asistivni technologie pro kazdodenni Zivot — Ale$ Richter
Blok III — Zijeme v pfitomnosti

Dobrovolnictvi jako smysl — inspirativni priklady
Biograficka péce: PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D.

Tyrkysova organizace v praxi — Jana Kuglerova

Odpoledne: panelova diskuze + workshopy + ukazky socialnich a zdravotnich sluzeb

.Starnuti je prfirozena soucast Zivota. Chceme ukazat, Ze se na néj lze
pripravit, ze existuji nastroje, komunity i technologie, ktereé z néj délaji
dobrodruzstvi — a ne bremeno."

Anna Jezkova, spoluorganizatorka akce, zakladatelka Rezidence a
Centra Rosa



Praktické informace:
Kdy: ctvrtek 1. fijna 2026, 9:00—17:00
Kde: Palac Liebieg, Liberec

Vstup: volny — akce je oteviena odbornikum i vefejnosti, dopoledni pfednasky je potfeba si
rezervovat.

Rezervace na odkaze:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyW6UQj37cODziwiowcoKyoc61ia4nDZZ2M-
w]BcWSLuoAUQ/viewform

Pro koho: socialni pracovnici, zdravotnici, starostové a zastupitelé, seniofi, rodinni
pecovatelé, studenti, novinari — zkratka kdokoliv, kdo nechce starnout blbé.

Tiskovd zprdva a kontakt pro média: Hana Tietze, Mobil: 602 349 483, Email: hana.tietze@email.cz
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