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Senioru bude pribyvat.
Kraj pripravuje plan
pece i podpory jejich
blizkych
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Vice lidi ve vysokém véku, rostouci potfeba dlouhodobé péce a omezeny
pocet pracovniki, ktefi ji mohou zajistit. Na tyto zmény se Liberecky
kraj pripravuje v Planu péce o seniory a osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2027-2032. Zamétuje se na dostupnou pomoc vdomacim
prostiedi, podporu pecujicich rodin i odpovidajici kapacity pobytovych
sluZeb pro lidi, ktefi potfebuji intenzivni péci.

V Libereckém kraji se podle demografické analyzy zasadné promeéni vékové slozeni obyvatel.
Zatimco celkovy pocet obyvatel ma klesat, lidi ve vysokém véku vyrazné pribude. Pocet osob ve
véku 80 a vice let vzroste mezi lety 2025 a 2035 z pribliZzné 20,4 tisice na 35,6 tisice, tedy
zhruba o tfi ¢tvrtiny. Souc¢asné poroste pocet lidi s nékolika soubéznymi chronickymi
onemocnénimi a vy$si mirou zavislosti na pomoci druhych.

~Demograficky vyvoj nadm pomérné jasné ukazuje, na co se musime
pripravit. Pribude lidi, kteri budou potrebovat pravidelnou pomoc, zatimco
pracovniku v pecéujicich profesich nebude dostatek. Priprava sluzeb,
zajistéeni persondlu i pripadna vystavba novych zarizeni trvaji roRy. Proto
potrebujeme uz dnes védet, kde bude péce chybét a jak jeji jednotlivé
formy propagjit, aby lidé dostali pomoc véas,” uvedl hejtman Martin Plta.

Vyznamné piibude také lidi s demenci. V roce 2024 mélo v Libereckém kraji tuto diagnézu



pfiblizné 8 700 obyvatel starsich 50 let. Podle predikce jejich pocet vzroste do roku 2035 na
pfiblizné 13 300 a do roku 2050 na vice nez 20 000. Tento vyvoj zvysi naroky na pobytové,
terénni i ambulantni sluzby a jejich personalni zajisténi.

Na nutnost zménit zplisob zajisténi péce upozornil i feditel Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS) Ladislav Dusek na Konferenci o budoucnosti Libereckého kraje, kterd se 2.
listopadu uskutec¢nila na krajském Gfadé. Zduraznil, Ze rostouci potfebu pomoci nebude mozné
pokryt pouze vystavbou dalSich pobytovych zatizeni. Zasadni bude rozvoj komunitni a domaci
oSetrovatelské péce a podpora lidi, ktefi se staraji o své blizké.

Predstavil také novy zptisob predpovidani potteb péce, ktery diky propojeni zdravotnich a
socialnich dat sleduje, jak dlouho a jak intenzivni pomoc ¢lovék potfebuje. Jeden clovék totiz
miize béhem roku postupné vyuzivat pé¢i doma, v nemocnici i v pobytové socialni sluzbé. Pro
planovani proto vedle poc¢tu klientl zaleZi také na rozsahu péce a na tom, jak na sebe jednotlivé
sluzby navazuji.

.Strategickou otazkou neni pouze to, Rolik dalsich sluzeb bude potreba, ale
predevsim jakym zpusobem bude péce v budoucnu organizovana a jak lze
pri omezenych persondlnich

a financénich zdrojich zajistit co nejvyssi Rvalitu, dostupnost a udrzitelnost
systemu,” doplnila radni pro socialni oblast Anna Vaclavikova
Provaznikova.

Kraj proto v obdobi 2027—2032 potfebuje posilovat propojeni terénnich, ambulantnich,
komunitnich a pobytovych sluZeb se zdravotni péci. Jejich kombinace ma lidem umoznit zlstat
co nejdéle bezpecné doma a soucasné zajistit odpovidajici pobytové zazemi tém, ktefi se bez
néj neobejdou.

Rodinni a dalsi neformalni pecujici zajistuji podle prizkumi uvedenych v dokumentu pécio
vice nez dvé tfetiny osob s vysokou mirou zavislosti na pomoci druhych. Kvuli ¢asové
narocnosti pritom néktefi omezuji nebo zcela opoustéji zaméstnani. Potfebuji proto dostupné
informace, poradenstvi, vzdélavani, pomoc s koordinaci péce, odlehcovaci sluzby i vhodné
pomticky a technologie. Cilem je umoznit jim pecovat bezpecné a dlouhodobé podle vlastnich
moznosti, aniz by na né systém prenasel svou odpovédnost.

U osob se zdravotnim postiZzenim dokument zdiiraznuje navaznost podpory v pribéhu zivota,
zejména prti prechodu ze skoly do dospélosti. Pocita s uzsi spolupraci skol, socialnich sluzeb,
pracovniho poradenstvi a zameéstnavateli. Dal$im smérem je rozvoj komunitnich sluzeb a
bydleni, které lidem umoznuji zit v bézném prostiedi a rozhodovat o vlastnim zivoteé.

Soucasti dalSiho rozvoje je i dostupné;jsi paliativni péce pro lidi se zavaznym, zivot ohrozujicim



onemocnénim. Podle tidaji UZIS za rok 2023 mélo v Libereckém kraji vykdzanou doméci
paliativni péci v poslednich 30 dnech Zivota priblizné 2,4 procenta zemfelych, zatimco
celorepublikovy podil dosahoval 5,6 procenta. Na Vyso¢iné to bylo piiblizné 17 procent. Udaje
zachycuji péci vykazanou pod odbornosti 926, nikoli vSechny formy paliativni podpory.
Odbornici vidi také rezervy v jeji dostupnosti v nasem Kraji a zdlraznuji potfebu rozvijet
nemocnicni i mobilni tymy ve spolupraci se zdravotnimi pojistovnami.

Vétsi prostor maji dostat také asistivni technologie a kompenza¢ni pomticky podporujici
samostatnost a bezpeci. K jejich vyuzivani ma ptispét regionalni centrum, které by poskytovalo
informace a poradenstvi lidem se sniZenou sobéstacnosti, pecujicim i odborniktim a
umoznovalo ovéfovat nova feseni v praxi.

Material nyni slouzi jako podklad pro pripravu budouciho rozvoje péce. Konkrétni kapacity,
opatfreni a jejich financovani bude kraj posuzovat samostatné podle potifeb obyvatel a
rozpoctovych moznosti.



