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Data z vyrocCni zpravy o
politice v oblasti
zavislosti v kraji
UpOzornuji na nove _
rizikove trendy i rezervy
v dostupnosti péce

04.11.2026 10:36

Alkohol, tabak a konopi ziistavaji nejcastéji uzivanymi navykovymi
latkami v Libereckém Kkraji. Podle vyrocni zpravy za rok 2025, kterou
vcera schvalili ¢clenové krajské rady, pribyva také lidi se zavislosti na
lécich a problémi spojenych s hazardnim hranim, digitalnimi hrami ¢i
socialnimi sitémi. Dokument, ktery schvalila rada kraje, upozorinuje i na
znacné rezervy v nabidce a dostupnosti odbornych sluzeb.

.Zavislosti se netykaji jen samotnych lidi, kteri s nimi bojuji, ale také jejich
rodin a celeho okoli. Proto potrebujeme dostupnou odbornou pomoc,
ucinnou prevenci a dobrou spolupraci mezi Rrajem, obcemi, skolami i
poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb. Dulezité je reagovat také na
nove trendy, které se tykaji zejmena mladych lidi,” rekla Anna Vaclavikova
Provaznikova, radni Libereckého kraje pro resort socialnich véci.

Rada Libereckého kraje schvalila Vyroc¢ni zpravu o realizaci politiky v oblasti zavislosti
Libereckého kraje za rok 2025. Dokument shrnuje situaci v regionu, fungovani koordinace na
krajské a mistni tirovni, sit adiktologickych sluzeb i prostiedky, které jednotlivé instituce
vynakladaji na prevenci a pomoc lidem se zavislostmi.

Mezi nejcastéji uzivané navykové latky v Libereckém kraji patti alkohol, tabak a konopi.
Alkohol z{istava nejrozsitenéjsi a spolecensky nejvice tolerovanou drogou. U mladistvych jsou



oblibené také moderni nikotinové vyrobky, naptiklad elektronické cigarety a nikotinové sacky.

Vyrocni zprava upozornuje rovnéz na uzivani pervitinu, jehoz dostupnost a stabilni cena
pfispivaji k jeho rozsiteni. Pozornost si zaslouzi také zajem o kratom, produkty s obsahem HHC
a CBD a stimulacni latky, které nékteti lidé vyuzivaji pti hrani online her.

Vedle zavislosti spojenych s uzivanim navykovych latek pribyva také problémd s 1éky

a takzvanych nelatkovych zavislosti. Patfi mezi né naptiklad gambling, nadmérné hrani
pocitacovych her nebo problematické pouzivani socialnich siti. Vyznamnou vyzvu predstavuji
rovnéz lidé, kteri se potykaji se zavislosti a soucasné s dalsimi dusevnimi obtiZemi.

+Kraj Roordinuje politikru v oblasti zavislosti prostrednictvim krajské komise,
pracovnich skupin a Rrajské protidrogové koordinatorRy. Spolupracuje s
obcemi, poskytovateli odbornych sluzeb, zdravotnickymi zarizenimi, policii,
hygienickou stanici i celostatnimi institucemi. Vychazi pritom z Planu
protidrogove politiRy Libereckého kraje na obdobi 2023-2027, ktery pocita
S navysovadnim prostredku na sluzby a jejich dlouhodobym udrzenim v
krajske siti,“ vysvétlila radni Vaclavikova Provaznikova.

Sit adiktologickych sluZzeb v regionu z{stava relativné stabilni, podle vyro¢ni zpravy ma vsak
stale rezervy. Tykaji se zejména skladby poskytovanych sluzeb a dostupnosti odborné péce v
jednotlivych castech kraje.

»INa podporu sluzeb a prevence v oblasti zavislosti jsme v roce 2025
rozdélili sedm milionu kRorun. Chceme, aby pomoc byla dostupna lidem,
kteri ji potrebuji, a aby odborné organizace mohly ve své praci pokracovat.
Zaroven vime, Ze samotné financovani nestaci. Musime hledat cesty, jak
sluzby dlouhodobe udrzet a zlepsovat jejich dostupnost napric regionem,"
uzavrel Martin Puta, hejtman Libereckého kraje.

Vyrocni zprava vychazi z informaci krajské protidrogové koordinatorky, obci, zdravotnickych
zatizeni, policie a organizaci, které se vénuji prevenci, 1écbé a podpore lidi se zavislostmi.
SlouZi také jako jeden z podkladi pro celostatni hodnoceni situace v oblasti zavislosti v Ceské
republice.



