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Liberecky kraj ma novy
plan pro zlepsovani
zdravi obyvatel na roky
2026 az 2030
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Prevence, zdravy Zivotni styl, dusevni zdravi i dostupnost zdravotni
péce. Na tyto oblasti se zaméri novy akéni plan Zdravotni politiky
Libereckého kraje pro obdobi 2026 -2030. Rada kraje schvalila
dokument, ktery navazuje na vyhodnoceni predchoziho obdobi a
aktualni analyzy zdravotniho stavu obyvatel regionu.

.Zdravi obyvatel nezavisi jen na dostupnosti lekart a kvalité zdravotni
péece. Velkou roli hraje takeé prevence, zdravy zivotni styl, véasnée odhaleni
nemoci a péece o dusevni zdravi. Chceme proto podporovat aktivity, které
lidem pomohou pecovat o vlastni zdravi v kazdém véku, a zaroven hledat
cesty, jak zlepsovat dostupnost zdravotni péce v celéem Rraji,“ rika Vladimir
Richter, nameéstek hejtmana Libereckého kraje pro resort zdravotnictvi.

Akeni plan obsahuje osm hlavnich cilii, které pokryvaji zdravi obyvatel od détstvi az po stari.
Zaméruje se na podporu zdravého zivotniho stylu, pohybové aktivity a spravnych stravovacich
navyku, ale také na dusevni zdravi a omezeni rizikového chovani véetné zavislosti. Dalsi oblasti
se vénuji snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prosttedi, zvladani infek¢nich
onemocneéni a prevenci i snizovani vyskytu neinfek¢nich nemoci, naptiklad nadorovych
onemocneéni a diabetu.

Novy plan vychazi z aktualnich dat o zdravi obyvatel. V roce 2025 vydal Liberecky kraj ve



spolupraci s Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje Zpravu o zdravi 2025.
K dispozici ma také rozsahlou analytickou studii Zdravi a zdravotnictvi v Libereckém kraji,
kterou zpracoval Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Studie obsahuje rovnéz

predikci vyvoje do roku 2050. Oba materialy poskytuji podklady pro planovani dalSich kroku v
oblasti zdravotnictvi a prevence.

~Nasim cilem je, aby prevence a podpora zdravi byly prirozenou soucasti
Zivota v celém Libereckem Rraji. Vedle podpory zdravého zivotniho stylu se
chceme zameérit také na dostupnou pomoc v oblasti dusevniho zdravi,
ochranu pred zdravotnimi rizikRy a spolupraci s obcemi i zdravotnickymi
institucemi. Novy akcni plan nam dava konkrétni smer, jak tyto priority v
letech 2026 az 2030 naplnovat a prubezné vyhodnocovat jejich vysledRy,*”
doplniuje Vladimir Richter, naméstek hejtmana Libereckého kraje pro
resort zdravotnictvi.



