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Rodicovska zodpovédnost

Rodic¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a
prava rodi¢t, kterda spo€ivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte,
v udrZovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani
jeho vychovy a vzdéldni, v ureni mista jeho
bydlisté, v jeho zastupovéni a spravovani jeho
jméni; vznikd narozenim ditéte a zanika, jakmile
dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah
rodicovské odpovédnosti mlze zménit jen soud.
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Jaké aplikace déti a mladistvi pouzivaji?
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Jaké aplikace déti pouzivaji?

u YOUTUBE
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Jaké aplikace déti pouzivaji?
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Rady pro instalaci aplikaci

1 Nespoléhejte na top listy
@ Vysoky pocet stazeni ani recenzi bohuzel negarantuje bezpecnost.

Zvaite komentare ostatnich uZivatel(
@ SnaZte se soustfedit rovnéz naty s 1*.

Preltéte si, jaké informace muze aplikace sbirat a komu je maze

]
poskytovat.

Pozorné na falesné aplikace
® Na trzistich se bohuzel mohou objevit i aplikace od falesnych vyvojari

3 Pozorné si prectéte uzivatelské podminky
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Minimalni vék pro pouzivani app

Instagram

Kdo miize pouzivat Instagram. Musite byt starsi 13 let. Platné pravni predpisy vim @
nesmi zakazovat prijimani jakékoli €sti nasi sluzby, nebo pokud jste uvedeni na
platném seznamu zakzanych stran, pouzivat sluzby spojené s platbami.

Facebook

Age. If you live in a country in the European Region, you must be at least 16 years old
to use our Services or such greater age required in your country to register for or use
our Services

— <

WhatsApp
Age. If you live in a country in the European Region, you must be at least 16 years old

to use our Services or such greater age required in your country to register for or use
our Services.

- X
Uzivatelské podminky vybranych aplikaci
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Rady pro instalaci aplikaci

Instagram

Information and content you provide. We collect the content, communications and other information you
provide when you use our Products, including when you sign up for an account, create or share content,
and message or communicate with others. This can include information in or about the content you
provide (like metadata), such as the location of a photo or the date a file was created. It can also include
what you see through features we provide, such as our camera, so we can do things like suggest masks and
filters that you might like, or give you tips on using portrait mode. Our systems automatically process
content and communications you and others provide to analyze context and what's in them for the
purposes described below:

Matelské podminky

Prectéte si, jaké informace mUze aplikace sbirat a komu je muze
poskytovat.

4 Pozorné na fale$né aplikace
® Na trzistich se bohuzel mohou objevit i aplikace od falesnych vyvojari
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Rady pro instalaci aplikaci
1 Nespoléhejte na top listy
@ Vysoky pocet stazeni ani recenzi bohuzel negarantuje bezpecnost.
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4 Pozorné na fale$né aplikace
® Na trzistich se bohuzel mohou objevit i aplikace od falesnych vyvojari
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Pofizovani her

GEER  Minecraft
icc |
Nakupy v aplkaci

4% 10 mil.+ 7]

2 mil. receni Stazeni PEGI7 0

194,40 KE

Za penize

= Ndkupem mate moznost ziskat
prehled o tom, co dité hraje, pfipadné
zjistit, pro¢ to chce hrat.

= Lze pojmout jako odménu (darek).

= Predejdete stahovani hry z neoficial-
nich trzist.

Impartant Notice

= (asto obsahuje nakupy uvnitf aplikaci.

= Typicky se daji takto koupit skiny,
gemy ¢i pfedméty do her. Cena mize
snadno prevysit cenu hry.

Produkty v aplikacich Produkty v aplikacich
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Reklamy ve hrach
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Statistika : Cas na socialnich sitich

Kazdy den
travime na soc.
sitich v prameéru

143 min.

Zdroj: AMI Digital (2019)
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Rodicovské zamky

* Nejkomplexnéjsi ochrana zejména
pro zafizeni s Android.

* Predpokladem rodinny a détsky ucet na
Google.

+ Siroké moznosti nastaveni:
* Schvalovanistahovani aplikaci
* Omezeni nevhodnych stranek
* Sledovani polohy

Google Family Link

* Limity pro straveny Cas
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Nastaveni Family Link

P [rp—
3:00 -
.

Hodnoceni obsahu
* U mobilnich aplikaci zaloZzen na samo-hodnoceni vyvojafu
« Cislo odpovida min. doporu¢ené vékové hranici
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Tik Tok : digitalni blahobyt

* Moznost nastaveni pomoci kéddu Ca
vs . . Spréava ¢asu u obrazovky je zapnutd
primo v aplikaci.

Casowy bmit jo 40 minut

oo

* Maél by filtrovat obsah.

Pro tento Gést je pavolena Spriva tasu u
brazovky. Pokud jst v aplikeci vt 40 mirnd, k
pokratovani musih 200t piistupovy k6d.

* Umoziiuje omezit Cas straveny
v aplikaci.

Zména plistupeveho kbdu
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Digitalni vecerka
Spole¢né nastaveni pravidla, v kolik hodin

nejpozdéji viichni odlozi mobilni telefon a
kouknu se na néj opét az rano.

Duvody pro zavedeni digitalni veéerky

* Mnoho pfipadd kyber. Sikany se odehrava
v noci, pachatel si u ditéte ovéfi, ze rodice
spi.

* Zdravotni divody (méné kvalitni spanek,
horsi soustiedénost).

* Prevence pred zavislosti.
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Fotografie a videa

I na zvefejiiovani fotek/videi se vztahuji zdkony
(a skolni pravidla).

§ 84 — Obcanského zakoniku
Zachytit jakymkoli zpiisobem podobu Elovéka tak, aby podle zobrazeni bylo
mozné urtit jeho totoznost, je moZné jen s jeho svolenim.

§ 85 — Obcanského zakoniku

(1) RozSifovat podobu Elovéka je mozné jen s jeho svolenim.

(2) Svolivli nékdo k zobrazeni své podoby za okolnosti, z nich? je zFejmé, ze
bude 3ifeno, plati, 7 svoluje i k jeho rozmnozovani a rozsifovani obvyklym
zplisobem, jak je mohl vzhledem k okolnostem rozumné predpokladat.

§ 192 - Trestniho zékoniku 018 let!
(1) Kdo prechovava fotograficks, filmové, potitatové, elek % nebo

jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu,
jez se jevi byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody a na dva roky.
(2) Stejné bude potrestan ten, kdo prostiednictvim informatni nebo
komunikaéni technologie ziské pristup k détské pornografii
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Az prilis aktivni rodice

Pdr ukdzek z Instagramu.
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Stojite o takovéto obdivovatele?

€ mooni__z

195 849 454 Moji kluci jsou rlni viim@p
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Ztrata & zabezpeceni

* Novy telefon dnes stoji jako (skromny) pocita¢. Mnohem
cennéjsi jsou ale data v ném (telefonni ¢isla, fotky...)

Nejnutnéjsi (bezpecnostni) zaklad

¢ Na nové SIM karté si hned zmérite PIN

¢ Ochrana telefonu jen PINem nestaci!

* Nastavte si automatické zamknuti displeje.

* Nainstalujte si antivirovy program a

pravidelné ho aktualizujte. Ty dobré umi
pomocii s nalezenim telefonu!

« Zena, karta¢ek a mobil se neptijéuji!

* Pravidelné zalohujte data!
* Poznamenejte si IMEI

DR NI o 48 | | [ o piietie

Ztrata & zabezpeceni

«_Novy telefon dnes stoii jako (skromnv) pocita¢. Mnohem
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* Nainstaluj si antivirovy program a
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Zakladni moznosti zabezpeceni

Ochrana SIM karty
* PIN: je vyZadovan pouze pfi zapnuti, ¢asto jednoduchy

Ochrana obsahu telefonu

¢ Heslo/PIN — pozor na jednoduchad hesla

* Gesto — pozor na vykreslovaci ¢aru a Cistotu telefonu.

¢ Otisk prstu — ,univerzalni otisky”, snimky z Internetu.

* Snimek obli¢eje (FacelD) — statické snimky, 3D tiskarny.
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Zakladni moznosti zabezpeceni

Ochrana SIM karty
* PIN: je vyZadovan pouze pfi zapnuti, ¢asto jednoduchy

Ochrana o O O )
¢ Heslo/ C)
* Gesto O
¢ Otisk prst
* Snimek o Q
D
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Instalace aplikaci

 Instalace novych aplikaci predstavuje jednu
z nejzranitelnéjsich cinnosti pro vas mobil!

Na co si dat pozor

* Aplikaciinstalujte jen z oficialnich
triist (Google Play, AppStore). Nikdy
neinstalujte aplikace z neznamych
zdrojui.

B Fotkyméciarsoubory x

© ot

g L

* Pozor na to, k jakym udajim dovolite
aplikacim pfistup (i aktualizace).

Opravdu ,Svitilna”

. . , potiebuje viechny
« Data jsou také penize!

tyto udaje?
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Instalace aplikaci

* Instalace novych aplikaci predstavuje jednu
z nejzranitelnéjsich cinnosti pro vas mobil!

Na co si dat pozor

« Aplikaciinstalujte jen z oficialnich
trzist (Google Play, AppStore). Nikdy
neinstalujte aplikace z neznamych
zdroja.

e Pozor na to, k jakym udajam dovolite
aplikacim pfistup (i aktualizace).

* Data jsou také penize!
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Instalace aplikaci

* Instalace novych aplikaci predstavuje jednu
z nejzranitelnéjsich ¢innosti pro vas mobil!
Na co si dat pozor
« Aplikaciinstalujte jen z oficialnich
trzist (Google Play, AppStore). Nikdy
neinstalujte aplikace z neznamych
zdroja.

e Pozor na to, k jakym udajam dovolite
aplikacim pfistup (i aktualizace).

* Data jsou také penize!

Opravdu ,Svitilna“
potiebuje vSechny
tyto Udaje?

Fotkymécsarscubory v

Fotoupasit

Informace o plipeni WiFi

2400

1D zafizent  nfesrace o
hoverech

CZNIC 55T

Instalace aplikaci : statistika

= cz.nic
eurostati
i e i i W ik - o
e SR RS S R g e o7 A | [ o[




Sledovani uzivatelt

¢ Vétsina mobilt umozniuje sledovani uzivatell pres
tzv. geolokaci. Nemusi to byt pfitom jen GPS, ale i
WiFi ¢i BTSky.

Vyhody

¢ Najit, kde jsme, kdyZ se ztratime v pfirodé ¢i nezndmém
mésté.

¢ Najit nejblizsi zastavku, bankomat...

« Sdilet s prateli mista, ktera jsme navstivili (Foursquare...)

Ale i nevyhody
* Moznost byt sledovan!
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Co dokaze geolokace?

Pokud pouZivate Google+ sleduje vasi polohu a zandsi ji do mapy.

Germany %
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Co dokaze geolokace?

Vite, Ze k vasim prispévkdm (napf. statusu) Facebook v mobilni
aplikaci automaticky pfidava Vasi polohu (tzv. geo-tagging)?
Podobné funguji i napt. fotky pofizené pres iPhone.

Mapa
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Roztyly, Praha 11 ot
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Geolokace: par tipt

Maacie  ww ine

Vypnéte si (nebo alespori omezte) geolokaci S
ptfimo v mobilu!

Polohovs sy &

¢ ZakazZte Facebooku automatické pridavani

polohy do pfispévka!
 Zkuste anonymizacni nastroj (napt. Do Not & cson q ¢
Track Me http://www.abine.com/index.html) ~ ® e «
8 watagram L &
S0 Mapy @
« A-premyilejte, co sdilite! s «
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Nebezpeci WiFi/Bluetooth

* Pfipojeni pres WiFi Setfi tv(ij datovy limit (FUP).
Casto je také mnohem rychlejsi, ne? sit operatora.

Ale pozor na

¢ Verejné WiFi—ty jde snadno
odposlouchdvat.

* Automatické pfipojovani k WiFi — Setfi
baterku a brani pfipojenik ,,fake” sitim.

* Komu povoli$ pfistup pres Bluetooth.
Urcité jej nemit neustale zapnuty.

I DD IPIPIPPI = 1% ) | | of [
--------- e

QR koédy

* QR kédy umozfiuji rychle , prepsat” vizitku [Jli
nebo webovou adresu. Mohou ale
obsahovati dalsiinformace.

Ale pozor

* Nepublikuj na Internetu zadné QR
kody, o kterych nevis, co obsahuiji.

* QR kod je jako sifra a ty nikdy nevis,
na jakou stranku té zavede. Muze
byt nakaZena napf. virem!

I AP o¢ 1% ) | [ of e
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Vysoké ucty : FUP (Fair User Policy)

* Omezeni spotfebovanych dat, vétsinou pfi
pausalech. Problém zejména u levnéjsich tarifu,
kdy po vycerpdni je data nutna dokupovat.

Kolik dat spotfebuje?

* Nacteni titulni stranky iDnes.cz?
* Jedna minutavidea

e 720p

* 1080 p
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Vysoké ucty : FUP (Fair User Policy)

* Omezeni spotfebovanych dat, vétSinou pfi pauséalech.
Problém zejména u levnéjsich tarif(, kdy po vyCerpani
je data nutna dokupovat.

Kolik dat spotfebuje?

* Nacteni titulni stranky iDnes.cz? 1,2 MB
* Jedna minuta videa
« 720p 15 MB
* 1080 p 20 MB [

. 4k >tjoom [ ]
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Vysoké Ucty a skryté poplatky
Prozvanéci

* Pozor na zpétné volani za zmeskané hovory ze
zahranicnich ¢isel (wangiri).

Roaming

. PouZiti mobilniho telefonu
Roa ming v siti zahraniéniho operdtora

* Zatimco v zemich EU platis za volani stejné, jako
v CR, v ostatnich zemich plati§ i za pFichozi hovory.
Freemium aplikace

* Zatimco vlastni aplikace je zdarma,
v pribéhu jejiho pouzivani platis$ za rdzné
vychytavky” jako lepsi auto, zbrari....
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Zdravotni rizika

Problémy pfi usinani

Mobilni telefony vyzafuji tzv. modré svétlo,
které potlacuje tvorbu hormonu melatoninu.
Odbornici  doporucuji  mobilni  telefon
nepouzivat 2 hodiny pred spanim.

Ztrata soustfedéni a paméti

Mobilni telefony nds casto ovliviuji i svoji
pFitomnosti. Napf. u zaki méné vyresenych
matematickych uloh pfi polozeném mobilu
na stole, schopnost zapamatovat si slovicka
pfi pouZivani v Google Translate ¢i cestu pfi
pouZiti navigace.
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Kniha ON-LINE 200

® ZaloZen na pribézich zvifatek v ZOO, které se potykaji
s problémy on-line svéta:

zévislost kybersikana grooming sexting on-line nékupy

= |dedlni materidl pro déti 1. — 3. t¥id Z3.

= Nové dostupné jako audiokniha .
https://edice.nic.cz/#zo00
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Dotazy?

f Kontakt

Otazky?
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