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Nápomoc při  rozhodování

§ 45 - § 48 OZ

Nejde o typ zastoupení. Podpůrce podporovaného nezastupuje.

▪ Potřebuje-li člověk nápomoc při rozhodování, protože mu v tom duševní porucha 

působí obtíže, třeba nemusí být omezen ve svéprávnosti, může si s podpůrcem 

ujednat poskytování podpory; podpůrců může být i více.

▪ Vzniká smlouvou o nápomoci, která nabývá účinnosti dnem, kdy ji schválí soud. 

▪ Podpůrce se zavazuje podporovanému, že bude s jeho souhlasem přítomen při jeho 

právních jednáních, že mu zajistí potřebné údaje a sdělení a že mu bude nápomocen 

radami.

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4578999


Nápomoc při  rozhodování

▪ Podpůrce nesmí ohrozit zájmy podporovaného nevhodným ovlivňováním, ani se na 

úkor podporovaného bezdůvodně obohatit.

▪ Podpůrce postupuje při plnění svých povinností v souladu s rozhodnutími 

podporovaného.

▪ Pokud podporovaný právně jedná v písemné formě, může podpůrce připojit svůj 

podpis s uvedením své funkce, popřípadě i s údajem o podpoře, kterou podporovanému 

poskytl.

▪ Podpůrce má právo namítat neplatnost právního jednání podporovaného (zneplatnit 

věci, které podporovanému škodí).

▪ Na návrh podporovaného nebo podpůrce soud podpůrce odvolá; soud ho odvolá 

i v případě, že podpůrce závažně poruší své povinnosti, a to i bez návrhu.
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Nápomoc při  rozhodování
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▪ Člověk schopný žít samostatně s podporou, v chráněném prostoru.

▪ VHODNÉ PRO:

→ Osoby snadněji zneužitelné, které jsou schopny jednat s jistým omezením, je 

potřeba chránit (např. možností zneplatnit jejich nevýhodné smlouvy).

→ Osoby s lehkým mentálním postižením, které někdo chce chránit a ony to samy 

potřebují (a doceňují / vítají).

→ Pro rodiče vyrůstajících dětí, které mohou žít „po svém“, ale je třeba případně řešit 

jejich právní zneužití (osoba s duševním onemocněním je často velmi důvěřivá).

▪ NEVHODNÉ PRO:

→ Osoby neschopné samostatného rozhodování ani v jednodušších věcech.

Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Zastoupení členem domácnosti

§ 49 - § 54 OZ

▪ Brání-li duševní porucha zletilému, který nemá jiného zástupce, samostatně právně 

jednat, může ho zastupovat jeho potomek, předek, sourozenec, manžel nebo 

registrovaný partner nebo osoba, která se zastoupeným žila před vznikem zastoupení 

ve společné domácnosti alespoň 3 roky.

▪ Zástupce dá zastoupenému na vědomí, že ho bude zastupovat, a srozumitelně mu 

vysvětlí povahu a následky zastoupení. Odmítne-li to člověk, který má být zastoupen, 

zastoupení nevznikne (postačí schopnost projevit přání). Dohodu o zastoupení 

schvaluje soud.

▪ Zástupce dbá o ochranu zájmů zastoupeného a naplňování jeho práv i o to, aby 

způsob jeho života nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumně 

odporovat, odpovídal i zvláštním představám a přáním zastoupeného.
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Zastoupení členem domácnosti

▪ Zastoupení se vztahuje na obvyklé záležitosti, jak to odpovídá životním poměrům 

zastoupeného.

▪ Zástupce není oprávněn udělit souhlas k zásahu do duševní nebo tělesné integrity 

člověka s trvalými následky.

▪ Zástupce může nakládat s příjmy zastoupeného v rozsahu potřebném pro obstarání 

obvyklých záležitostí, jak to odpovídá životním poměrům zastoupeného.

▪ S peněžními prostředky na účtu zastoupeného může nakládat jen v rozsahu 

nepřesahujícím měsíčně výši životního minima jednotlivce (tj. 4 860 Kč).
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Zastoupení členem domácnosti

▪ Má-li zastoupený více zástupců, postačí, pokud jedná jeden z nich. Jedná-li však vůči 

další osobě více zástupců společně a odporují-li si, nepřihlíží se k projevu žádného 

z nich.

▪ Zastoupení zaniká, pokud se jej zástupce vzdá nebo pokud zastoupený odmítne, aby 

ho zástupce dále zastupoval; k odmítnutí postačí schopnost projevit přání. Zastoupení 

rovněž zaniká, pokud soud jmenuje zastoupenému opatrovníka.

▪ Je-li uzavřena smlouva o nápomoci při rozhodování, zanikne zastoupení účinností 

smlouvy v rozsahu, v jakém je zastoupený způsobilý právně jednat.
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Zastoupení členem domácnosti
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▪ Pokud člověk nejedná samostatně a potřebuje, aby někdo, kdo ho má rád, rozhodoval 

v jeho prospěch (taková otočená plná moc), ale aspoň zastupujícího poznává a je 

schopen projevení názoru, tak může zastoupení vzniknout. 

▪ Často dospělé dítě řekne svému starému rodiči, že za něj bude věci vyřizovat. Rodič dítě 

ještě poznává, ale sám už by si nic nezařídil, protože je nemocný a začínají u něj už 

i duševní obtíže. 

▪ Zástupce rozhoduje i samostatně za zastupovaného (toto je sice podobné plné moci, 

ale právě u plné moci by měl vše řídit zastupovaný). Musí ale hájit to, co by si hájil on 

sám, kdyby byl zdráv. 

▪ Zástupce nemůže jednat proti zastoupenému. Pokud zástupce neví, co by zastoupený 

chtěl, nebo dokonce chce jednat proti tomu, co zastoupený chce, je nutné požádat soud 

o jmenování opatrovníka v dané věci.
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Zastoupení členem domácnosti
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▪ VHODNÉ PRO:

→ Osoby, které ještě poznávají své příbuzné a jsou schopny v malých věcech 

vyjádřit svůj názor.

→ Pro rodinné příslušníky (nebo osoby ve společné domácnosti), kteří mají osobu 

rádi a chtějí ji pomáhat, ale potřebují právní titul, aby s nimi cizí subjekty (úřady, 

banky, služby atd.) jednaly. 

▪ NEVHODNÉ PRO:

→ Osoby neschopné samostatného rozhodování ani v jednodušších věcech.

→ Osoby, které už nepoznávají nikoho ze svého okolí.

→ Osoby, které nemají nikoho blízkého.
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová

Účel institutu zastoupení členem domácnosti nutno vnímat jako podpůrný vhodný

u méně závažných stavů postižení myšlenkových, ovládacích a kognitivních

(poznávacích) schopností posuzované osoby.

8 Co 2044/2014



Opatrovnictví

▪ Opatrovnictví je právní vztah mezi opatrovníkem a opatrovancem, dle kterého 

opatrovník zastupuje opatrovance při právních jednáních, popř. spravuje jeho 

majetek, v souladu s rozhodnutím soudu.

▪ Opatrovnictví není:

→ poskytování osobní péče opatrovanci,

→ výchova opatrovance,

→ výkon sociální práce.

▪ Smyslem opatrovnictví je ochrana zájmů zastoupeného a naplňování jeho práv. 

Právním jednáním se myslí jednání, které má právní následky. Většinou tak člověk 

získává práva a povinnosti. 
Zdroj: Mgr. Aneta Redlichová
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Opatrovnictví

Opatrovníka člověku jmenuje soud

▪ po jeho zhlédnutí nebrání-li tomu nepřekonatelná překážka,

▪ poté, co vyslechne jeho vyjádření nebo jinak zjistí jeho stanovisko, přičemž z něho 

vychází.

▪ Soud současně určí rozsah opatrovníkových práv a povinností (tzv. Listina

o jmenování opatrovníka).

▪ Osoba, které byl opatrovník jmenován, se na dobu trvání opatrovnictví stává 

opatrovancem.
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Obecná ustanovení - § 457 - § 464 OZ

Opatrovnictví člověka - § 465 - § 485 OZ 
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Opatrovnictví

Opatrovníka člověku jmenuje soud

▪ je-li to potřeba k ochraně jeho zájmů, nebo

▪ vyžaduje-li to veřejný zájem,

a to zejména tomu

▪ koho ve svéprávnosti omezil,

▪ jemuž zdravotní stav působí obtíže při správě jmění nebo hájení práv, …

Právní osobnost je způsobilost mít v mezích právního řádu práva a povinnosti (od narození do smrti)

Svéprávnost je způsobilost nabývat pro sebe vlastním právním jednáním práva a zavazovat se 

k povinnostem (právně jednat). (Plné svéprávnosti se nabývá zejména zletilostí.)
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Opatrovnictví

S jakými opatrovanci se v praxi nejčastěji setkáme?

▪ Člověk trpící duševní poruchou, který byl omezen ve svéprávnosti.   (§ 55 a násl. OZ)

▪ Člověk trpící duševní poruchou, který nebyl omezen ve svéprávnosti.   (§ 465 odst. 1 OZ)

▪ Člověk, jemuž zdravotní stav působí obtíže při správě jmění nebo hájení práv. (§ 469 OZ)
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Ne každý člověk trpící duševní poruchou nebo mající z důvodu svého zdravotního

stavu obtíže při správě svého jmění nebo hájení práv, potřebuje opatrovníka.
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Opatrovnictví 

bez omezení svéprávnosti

▪ není výslovně upraveno vyplývá mj. ze ZŘS (§ 39),

▪ je-li to potřeba k ochraně zájmů člověka (§ 465 OZ),

▪ není nutné omezit člověka ve svéprávnosti,

▪ zároveň nepostačí mírnější nebo méně omezující opatření,

▪ role opatrovníka je v podstatě stejná, jen člověk není omezen ve svéprávnosti.
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Opatrovnictví bez omezení svéprávnosti
(p ro  zdravo tn í  s tav )

§ 469 OZ

▪ Zdravotní stav působí člověku obtíže při správě jeho jmění nebo při hájení jeho práv.

▪ Zdravotní stav - zdravotní komplikace, které nevedou k omezení svéprávnosti.

▪ Jen na návrh této osoby; na návrh opatrovance soud opatrovníka také odvolá.

▪ Shodný důvod pro jmenování opatrovníka nalezneme také v § 465 odst. 1 OZ. Není 

zde podmínka podání návrhu posuzovanou osobou.

▪ Opatrovník jedná zpravidla společně s opatrovancem.

▪ Jedná-li opatrovník samostatně, jedná v souladu s vůlí opatrovance.
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Opatrovnictví bez omezení svéprávnosti
(p ro  zdravo tn í  s tav )
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▪ Ideálně, by tímto měla být vyřešena veškerá podpora člověku, kde už nedostačuje nic 

mírnějšího (podpora, zastoupení, opatrovník pro správu jmění). 

▪ Opatrovník může být ustanoven, jen pokud už osoba za sebe samostatně nejedná, není 

schopna se rozhodovat a hrozí jí závažná újma z jejího aktivního jednání (podepíše, co jí 

kdo podstrčí) nebo z její pasivity (není schopna požádat o sociální službu, posoudit 

a zavolat si lékaře atd.).

▪ Pokud je duševní nemoc / porucha / postižení na člověku vidět, tak ho nikdo běžně 

neosloví, nenechá ho jednat. Může být zneužit (ale to může být podveden i člověk zdravý). 

Proto není nutné omezovat jeho svéprávnost, protože příroda ho sama omezila danou 

nemocí (např. člověk v kómatu nepotřebuje soudním znalcem řečené omezení svéprávnosti, 

protože o jeho omezení nikdo nepochybuje). 
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Opatrovnictví bez omezení svéprávnosti
(p ro  zdravo tn í  s tav )
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▪ VHODNÉ PRO:

→  osoby, u kterých o jejich postižení nikdo nepochybuje. U osob, u kterých nepochybujeme 

o tom, že jsou nesvéprávné, i když je jim nad 18 let a žádný soud to o nich neřekl a žádný   

znalec o nich nenapsal posudek.

→ osoby, u kterých je z podstaty jejich nemoci jasné, co nezvládají (např. při těžké mentální 

retardaci není možné založit obchodní společnost, protože prostě víme, že tomu člověk   

nerozumí; pokud je někdo ve vegetativním stavu, víme, že nerozumí penězům, podpisům, 

smlouvám atd.).

→ osoby, které by bez byrokratické podpory jinou osobou ztratily majetek, zbytečně by platily 

dluhy, které na ně byly „ušity“, umřely by bez poskytnutí péče (sami si o ni už neřeknou), 

ovládala sociální služba, kdyby byly v sociální službě.
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Opatrovnictví bez omezení svéprávnosti
(p ro  zdravo tn í  s tav )

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

▪ NEVHODNÉ PRO:

→ osoby závislé na návykových látkách, které snižují jejich rozhodovací schopnosti, mají     

obtíže s dluhy/exekucemi → pro ty je opatrovnictví pro správu jmění (§ 469 OZ).

→ osoby, které jsou schopny si dělat, co chtějí (i když velmi agresivně a nezodpovědně, že   

třeba skončí s dluhy a bez domova).

▪ CO JE K TOMU NUTNÉ:

→ podání návrhu (stáváte se účastníkem řízení) nebo podnětu na jmenování opatrovníka   

soudu.

→ opatrovník má povinnosti vůči opatrovanci, soudu a případně opatrovnické radě.

→ rozhodnutí opatrovníka chránit opatrovaného a nikoliv společenské zájmy (opatrovník  

chrání nároky opatrovance na rovný přístup, na pomoc, i když je slabší, na toleranci jeho  

názoru, i když on si ho sám neobhájí). 
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

K omezení svéprávnosti člověka lze přistoupit jen

▪ v zájmu člověka, jehož se to týká, (nikoli v zájmu jiných osob, společnosti, ve veřejném zájmu)

▪ po jeho zhlédnutí,

▪ s plným uznáváním jeho práv a osobní jedinečnosti,

▪ hrozila-li by mu jinak závažná újma,

▪ nepostačí-li vzhledem k jeho zájmům mírnější a méně omezující opatření,

▪ přitom musí být důkladně vzaty v úvahu rozsah i stupeň neschopnosti člověka 

postarat se o vlastní záležitosti.
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Opatrovnictví 

s omezením svéprávnosti

▪ po jeho zhlédnutí

→ pokus o zjištění stavu člověka (schopnost reakce na podněty, zachování logického    

myšlení apod.) vlastním pozorováním soudce, který o svéprávnosti rozhoduje;   

projev respektu k člověku a pojistka proti převaze medicínského pohledu

Nejde o znalecký posudek.

→ zhlédnutí soudem (stanovisko Nejvyššího soudu ze dne dubna 2016 sp . Cpjn 201/2015)

▪ primárně soudce

▪ ve výjimečných případech jiná osoba (např. vyšší soudní úředník, asistent soudce, 

justiční čekatel)
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Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

▪ s plným uznáváním jeho práv a osobní jedinečnosti

→ projev zásad Úmluvy o právech osob se zdravotním postižením:

▪ respektování přirozené důstojnosti, osobní nezávislosti, svobody volby a samostatnosti 

osob

▪ nediskriminace

▪ respektování odlišnosti a přijímání osob se zdravotním postižením jako součásti lidské 

různorodosti a přirozenosti
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Opatrovnictví 

s omezením svéprávnosti

▪ hrozila-li by mu jinak závažná újma

→ musí jít o hrozbu závažné újmy

→ hrozba závažné újmy nemůže být jen hypotetická

→ soud při zvažování, zda a do jaké míry přikročí k omezení svéprávnosti, zvažuje, zda  

míra tohoto nebezpečí a případný následek vyváží tak zásadní zásah do práv člověka,  

jakým je omezení svéprávnosti
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Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

▪ nepostačí-li vzhledem k jeho zájmům mírnější a méně omezující opatření

→ samotná přítomnost duševní poruchy není důvodem k omezení svéprávnosti

→ omezení svéprávnosti je nejzazší možností řešení, má být používáno výjimečně teprve   

tehdy, nepostačí-li k ochraně člověka mírnější nebo méně omezující opatření

▪ nápomoc při rozhodování, zastoupení členem domácnosti, opatrovnictví bez omezení 

svéprávnosti

▪ sociální služby

▪ neformální formy podpory
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Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

▪ přitom musí být důkladně vzaty v úvahu rozsah i stupeň neschopnosti člověka 

postarat se o vlastní záležitosti

→ individuální přístup ke každému jednotlivci

→ samotná přítomnost duševní poruchy není důvodem k omezení svéprávnosti, nelze se 

opírat jen o znalecký posudek

→ má-li člověk obtíže dorozumívat se, není to samo o sobě důvodem k omezení  

svéprávnosti

→ je třeba posoudit jak reálně je nebo není konkrétní člověk schopný postarat se o svoje 

záležitosti, případně jakou formu podpory potřebuje
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Opatrovnictví s omezením 

svéprávnosti

▪ Soud může omezit svéprávnost člověka jen v rozsahu, v jakém člověk není pro duševní 

poruchu, která není jen přechodná, schopen právně jednat.

▪ nejdéle na dobu 3 let

▪ je-li zjevné, že se stav člověka v této době nezlepší, může soud svéprávnost omezit na 

dobu delší, nejdéle však na 5 let

▪ Uplynutím doby omezení svéprávnost právní účinky omezení zanikají.

▪ Zahájí-li se v této době řízení o prodloužení doby omezení, trvají právní účinky 

původního rozhodnutí až do nového rozhodnutí, nejdéle však 1 rok.

21. 5. 2024Podpora v právním jednání



Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

▪ VHODNÉ PRO:

→ osoby, u kterých není „na první pohled“ zřejmé, v čem jim jejich nemoc brání a pro jejich 

ochranu je vhodné mít někde úředně stanovený výčet, jak na tom člověk zdravotně je (proto   

se dělá znalecký posudek). 

→ u osoby, kterou by bylo možné považovat pro její „milý“ vzhled za samostatnou a využít ji  

(např. zneužití k účelovému manželství, k účelovému přesměrování majetku do kapes   

zneužívačů atd.). Pokud těmto lidem je opravdu k jejich ochraně potřeba zabránit konat,   

protože by je to zásadně poškodilo (např. prodali by nevýhodně majetek, protože neznají jeho   

hodnotu). 

→ osoby, za které bude opatrovník často jednat s laiky (např. věřitel, operátor, energie), kde  

potřebuje rychle dokazovat neplatnost opatrovancova jednání (soudně lze neplatnost také 

prosadit i u osob bez omezení svéprávnosti, ale trvá to déle). 
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

▪ NEVHODNÉ PRO:

→ závislé na návykových látkách, které snižují jejich rozhodovací schopnosti, mají obtíže 

s dluhy/exekucemi → pro ty je opatrovnictví pro správu jmění (§ 469 OZ).

→ osoby, které jsou schopny si dělat, co chtějí (i když velmi agresivně a nezodpovědně, že   

třeba skončí s dluhy a bez domova).

→ u osob, kde by stačil podpůrce ke zneplatňování jejich právního jednání, které je poškozuje,   

protože jinak jsou osoby v zásadě samostatné.

Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Opatrovnictví s omezením svéprávnosti

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

▪ CO JE K TOMU NUTNÉ:

→ podání návrhu (stáváte se účastníkem řízení) nebo podnětu na rozsah omezení, popis  

problémů, jmenování opatrovníka soudem. 

→ opatrovník má povinnosti vůči opatrovanci, soudu a případně opatrovnické radě.

→ rozhodnutí opatrovníka chránit opatrovaného a nikoliv společenské zájmy (opatrovník  

chrání nároky opatrovance na rovný přístup, na pomoc, i když je slabší, na toleranci jeho   

názoru, i když on si ho sám neobhájí). 

OMEZENÍ SVÉPRÁVNOSTI JE DLOUHÝ PROCES (KVŮLI ZNALECKÉMU POSUDKU), 

POKUD NĚCO HOŘÍ, MŮŽE SOUD USTANOVIT OPATROVNÍKA PRO VYŘÍZENÍ 

AKUTNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ (§ 58 OZ). 
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4579035


„Akutní opatrovnictví“ dle § 58 OZ

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

▪ Soud může v průběhu řízení o omezení svéprávnosti svěřit třetí osobě provedení určitých 

jednotlivých právních jednání nebo správu majetku, je-li to nutné, aby se zabránilo 

závažné újmě.

→ Pokud v řízení o omezení svéprávnosti něco „hoří“, je třeba to řešit za danou omezovanou 

osobu, lze podat návrh / podnět nebo soud při řízení požádat o specifikaci, v čem je potřeba 

pomoci, a kdo to má udělat.

→ Např. omezovaný potřebuje vyřešit přijetí do sociální služby. Sám už nepodá ani žádost. Nikdo  

bez jeho souhlasu není oprávněn nakládat s jeho osobními údaji (ani v nemocnici, nebo  

sociální pracovníci na obci, ani rodina), zůstává tak bez pomoci jen proto, že není schopen si  

o službu platně (vyplněním dokladů) požádat. 

→ I o tomto opatrovníkovi (prozatímním zástupci / správci), jeho akutnosti a rozsahu práv se  

rozhoduje u soudu. Řízení má být ale rychlé a účinné. 
Zdroj: Mgr. Radka Pešlová



Osoba opatrovníka

Opatrovníkem nelze jmenovat

▪ osobu nezpůsobilou právně jednat,

▪ osobu, jejíž zájmy jsou v rozporu se zájmy opatrovance,

▪ provozovatele zařízení, kde opatrovanec pobývá nebo které mu poskytuje služby, 

nebo osobu závislou na takovém zařízení.

Při výběru osoby opatrovníka soud přihlédne k 

▪ přáním a potřebě opatrovance,

▪ podnětům osob opatrovanci blízkých, sledují-li jeho prospěch.

Opatrovnictví
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Osoba opatrovníka

Soud jmenuje opatrovníkem osobu

▪ kterou navrhl opatrovanec.

Není-li to možné, pak

▪ zpravidla příbuzného nebo jinou osobu opatrovanci blízkou, která osvědčí 

o opatrovance dlouhodobý a vážný zájem a schopnost projevovat jej i do budoucna.

Není-li ani to možné, pak 

▪ jinou osobu, která splňuje podmínky pro to, aby se stala opatrovníkem, nebo 

▪ veřejného opatrovníka = obec, kde má opatrovanec bydliště.

Opatrovnictví
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Práva a povinnosti opatrovníka

▪ Poučení o právech a povinnostech opatrovníka
(Přehled poskytovaný okresními soudy.)

▪ Obecné povinnosti opatrovníka vycházejí zejména z ustanovení 
§ 466 a § 467 OZ. 

▪ Konkrétní rozsah práv a povinností opatrovníka je formulován 

v soudním rozhodnutí a Listině o jmenování opatrovníka. 

Opatrovnictví
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https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:471478/2024-03-06%2014:52:15.000000
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580395
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580398


Obecné povinnosti opatrovníka

▪ K povinnostem opatrovníka náleží udržovat s opatrovancem vhodným způsobem a v potřebném 

rozsahu pravidelné spojení, projevovat o opatrovance skutečný zájem, jakož i dbát o jeho 

zdravotní stav a starat se o naplnění opatrovancových práv a chránit jeho zájmy.

▪ Rozhoduje-li opatrovník o opatrovancových záležitostech, vysvětlí opatrovanci srozumitelně 

povahu a následky rozhodnutí.

▪ Opatrovník při plnění svých povinností naplňuje opatrovancova právní prohlášení a dbá jeho 

názorů, i když je opatrovanec projevil dříve, včetně přesvědčení nebo vyznání, soustavně k nim 

přihlíží a zařizuje opatrovancovy záležitosti v souladu s nimi. Není-li to možné, postupuje 

opatrovník podle zájmů opatrovance.

▪ Opatrovník dbá, aby způsob opatrovancova života nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, 

nelze-li tomu rozumně odporovat, odpovídal i zvláštním opatrovancovým představám a přáním.

Opatrovnictví
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Práva a povinnosti opatrovníka

▪ Kdy jedná opatrovanec a kdy opatrovník? → Klíčové je rozhodnutí soudu. 

▪ Opatrovník nemůže za opatrovance právně jednat v oblastech, v nichž opatrovníka 

k právnímu jednání za opatrovance neopravňuje rozsudek soudu a dále v záležitostech 
vyjmenovaných v § 458 OZ.

▪ Omezení opatrovníka souhlasem opatrovnické rady / soudu jsou stanovena 
v § 480 a 483 OZ. 

▪ Není-li zvolena opatrovnická rada, schvaluje opatření opatrovníka stran 
opatrovance nebo jeho jmění namísto opatrovnické rady soud (§ 482 odst. 2 OZ).

Opatrovnictví
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580373
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580438
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#f4580454


Práva a povinnosti opatrovníka

▪ Rozsudek o jmenování opatrovníka (bez omezení svéprávnosti)

→ vymezuje, v jakých oblastech je opatrovník oprávněn právně jednat za opatrovance

▪ Rozsudek o omezení svéprávnosti a jmenování opatrovníka

→ vymezuje, v jakých oblastech je opatrovanec omezen ve svéprávnosti a na jakou dobu

→ vymezuje, v jakých oblastech je opatrovník oprávněn právně jednat za opatrovance

▪ Listina o jmenování opatrovníka

→ vymezuje rozsah opatrovníkových práv a povinností

Opatrovnictví
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▪ Dotýká se všech obcí bez ohledu na typ. Obec jej vykonává v přenesené působnosti.

▪ Na rozdíl od soukromého opatrovnictví není podmíněno souhlasem.

▪ Starosta obce může formou pověření delegovat výkon opatrovnictví na zaměstnance 

obce (úředníka). 

▪ Pro výkon VO není požadováno odborné vzdělání. Minimální kvalifikační předpoklad 

je střední vzdělání s maturitní zkouškou.

▪ Jedná se o správní činnost, pro kterou je nezbytné absolvovat zkoušku zvláštní 

odborné způsobilosti. Na starosty obcí se tato povinnost nevztahuje.

Veřejné opatrovnictví
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▪ 59 obcí z 215 veřejným opatrovníkem

▪ 528 opatrovanců

Veřejné opatrovnictví v Libereckém kraji
( k  3 1 .  3 .  2 0 2 3 )

Počet opatrovanců v Libereckém kraji 2016-2023

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Počet

opatrovanců
394 430 461 478 494 503 515 528

Výše

příspěvku 
(v mil. Kč)

11,426
(2017)

12,47
(2018)

13,369
(2019)

13,862
(2020)

15,067
(2021)

15,3415
(2022)

15,7075
(2023)

16,104
(2024)

21. 5. 2024Podpora v právním jednání



Kartogram

▪ Zpracovala ARR - Agentura regionálního 

rozvoje, spol. s r.o.

▪ Mapa bude aktualizována každoročně po 

ukončení sběru dat o počtu opatrovanců.

▪ Kontakty budou upravovány na základě 

sdělení dotčených obcí.

▪ Ke stažení zde.

21. 5. 2024

https://arr-nisa.cz/cs/kontakty
https://arr-nisa.cz/cs/kontakty
https://infogram.com/0292_verejne-opatrovnictvi-v-1h7v4pwzyz7dj6k?live


Užitečné zdroje

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

WEB KÚ LK

agenda 

veřejné opatrovnictví

https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi


Užitečné zdroje - krajský web

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

Důležité sekce pro Vás:

→ Alternativy k omezení svéprávnosti

→ Dávky systému sociálního zabezpečení

→ Kontakty

→ Metodická podpora

→ Omezení svéprávnosti

→ Opatrovnictví člověka

→ Sociální služby

→ Témata

→ Vzory

https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/alternativy-k-omezeni-svepravnosti
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/davky-systemu-socialniho-zabezpeceni
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/kontakty
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/metodicka-podpora
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/omezeni-svepravnosti
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/opatrovnictvi-cloveka
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/socialni-sluzby
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/temata
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/vzory


Užitečné zdroje - KVOP - letáky

Podpora v právním jednání

▪ Brožura k podpůrným opatřením

Nápomoc při rozhodování (podpůrce)

Zastoupení členem domácnosti 

Opatrovník

Řízení o svéprávnosti

PODCAST: 

Na kávu s ombudsmanem 

73. díl: Podpora v právním jednání

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

https://www.ochrance.cz/letaky/podpora-v-pravnim-jednani/podpora-v-pravnim-jednani.pdf
https://www.ochrance.cz/letaky/napomoc-pri-rozhodovani-podpurce/napomoc-pri-rozhodovani-podpurce.pdf
https://www.ochrance.cz/letaky/zastoupeni-clenem-domacnosti/zastoupeni-clenem-domacnosti.pdf
https://www.ochrance.cz/letaky/opatrovnik/opatrovnik.pdf
https://www.ochrance.cz/letaky/rizeni-o-omezeni-svepravnosti/rizeni-o-omezeni-svepravnosti.pdf
https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_ombudsmanem_73-_dil_podpora_v_pravnim_jednani/
https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_ombudsmanem_73-_dil_podpora_v_pravnim_jednani/
https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_ombudsmanem_73-_dil_podpora_v_pravnim_jednani/


Bydlení

Cestování a cizinci

Diskriminace

Dluhy a exekuce

Důchody

Finance a zboží

Formuláře

Lidé se zdravotním postižením

Ochrana zvířat

Ombudsman a jeho pravomoci

Pozemky, stavby, cesty

Práce

Právní pomoc a poradenství

Rodina, děti

Sociální pomoc a podpora

Soudy

Státní správa a samospráva

Školství

Vězeňství

Zdravotnictví

Jste v tíživé životní situaci a potřebujete pomoct?

Ombudsman připravil pomocné návody na řešení životních situací.

Užitečné zdroje - KVOP - letáky
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https://www.ochrance.cz/situace/


Užitečné zdroje - PUBLIKACE

▪ Metodika výkonu veřejného opatrovnictví (KÚ KHK, 2020)

▪ Opatrovnictví v praxi (Liga vozíčkářů, 2020) - příručka zaměřená na laiky a jejich otázky

▪ Veřejné opatrovnictví - praktický průvodce a rádce úředníka (MV ČR, 2019)

▪ Podpora, ochrana a svéprávnost lidí s mentálním postižením podle NOZ (SPMP ČR, 2017)

▪ Postup k zastoupení osoby, která již není schopna samostatně jednat (Mgr. Radka Pešlová)

▪ Manuál sociálního pracovníka - Svéprávnost a právní ochrana uživatelů sociálních služeb podle 

OZ (Matiaško a Hofschneiderová, 2015)

▪ Metodika výkonu opatrovnictví (Instand, 2015)

▪ Metodika výkonu podpůrcovství (Indstand, 2015)

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

Publikace naleznete 

na krajském webu v sekci 

METODICKÁ PODPORA.

https://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/krajsky-urad/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi/Metodika_vykonu_verejneho_opatrovnictvi_2--prepracovane-vydani.pdf
https://ligavozic.cz/wp-content/uploads/2021/01/PRIRUCKA-OPATROVNICTVI-V-PRAXI.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:471480/2024-03-06%2015:23:48.000000
https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2022-01/brozura_svepravnost_2017.pdf
https://www.pecujdoma.cz/res/archive/002/000283.pdf?seek=1584971157
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:471605/2024-03-07%2011:44:03.000000
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:471605/2024-03-07%2011:44:03.000000
http://www.instand.cz/wp-content/uploads/2020/05/Metodika-v%C3%BDkonu-opatrovnictv%C3%AD.pdf
http://www.instand.cz/wp-content/uploads/2020/05/Metodika-v%C3%BDkonu-podp%C5%AFrcovstv%C3%AD.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/urad/odbory/odbor-socialnich-veci/oddeleni/oddeleni-socialni-prace/verejne-opatrovnictvi/metodicka-podpora


Opatrovník v praxi - Užitečná příručka pro starostlivé pečující a opatrovníky

Autor: Mgr. Radka Pešlová, Vydal Moravskoslezký kruh v roce 2021.

PRVNÍ ČÁST

Otázky vznikající před opatrovnictvím

Kdy začít řešit opatrovnictví a proč to bývá většinou dost pozdě? Proč nestačí plná moc?

Jak rychle dosáhnout na opatrovnictví?

Jaké jsou jiné možnosti než opatrovnictví?

DRUHÁ ČÁST

Dotaz č. 1: Zneužití opatrovaného a neplatnost právních jednání, včetně zrušení dluhů

Dotaz č. 2: Správa opatrovancova jmění a dokazování soudu

Dotaz č. 3: Povinnosti opatrovníka

Dotaz č. 4: Spory v rodině kvůli opatrovnictví a majetku opatrovaného

Dotaz č. 5: Zrušení věcného břemene opatrovance

Dotaz č. 6: Opatrovaný a povinnost platit výživné

Dotaz č. 7: Opatrovanec a sociální služba

Užitečné zdroje - Mgr. Radka Pešlová
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https://www.mskruh.cz/media/files/opatrovnik_v_praxi-web_verze.pdf


DRUHÁ ČÁST

Dotaz č. 8: Může opatrovaný pracovat?

Dotaz č. 9: Práva opatrovníka na volno ze svého zaměstnání při péči o opatrovaného

Dotaz č. 10: Zdravotní záležitosti opatrovaného

Dotaz č. 11: Dítěti bude 18 let. Jak se připravit a co nastane?

Dotaz č. 12: Opatrovanec a závěť

Dotaz č. 13: Po úmrtí opatrovaného

Dotaz č. 14: Důchod pro opatrovníka

Dotaz č. 15: Lze opatrovnictví odkázat? Co se děje po smrti opatrovníka?

VZORY

▪ Návrh na opatrovnictví (buď s omezením svéprávnosti a ustanovení opatrovníka na dobu řízení, 

nebo bez omezení svéprávnosti)

▪ Návrh na svěření určitých jednotlivých právních jednání dle § 58 občanského zákoníku, 

v platném znění

▪ Zpráva o výkonu funkce opatrovníka a vyúčtování správy jmění opatrovance

Užitečné zdroje - Mgr. Radka Pešlová
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▪ Online webinář na téma Svéprávnost, omezování svéprávnosti a rozhodování s 

podporou s advokátkou Terezou Bártovou (Rytmus - od klienta k občanovi, z. ú.).

Leták k řízení o svéprávnosti

▪ Zpracován Odbornou skupinou pro podporu osob s omezenou schopností právně 

jednat při Úřadu vlády.

▪ Určen pro účastníky řízení o omezení svéprávnosti (zejm. posuzovaný + rodinní 

příslušníci).

Svéprávnost a podpora při rozhodování /  Soudní řízení o svéprávnosti

▪ Dokumenty ve formátu snadného čtení zpracovala společnost Rytmus - od klienta 

k občanovi, z. ú., v roce 2020.

21. 5. 2024Podpora v právním jednání

Užitečné zdroje - j iné

https://www.youtube.com/watch?v=ZJgz6KhgeOg
https://www.youtube.com/watch?v=ZJgz6KhgeOg
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:566190/2024-05-15%2012:54:38.000000
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:566188/2024-05-15%2012:48:58.000000
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:566189/2024-05-15%2012:49:40.000000
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Užitečné zdroje - Právní 

poradny



Právní poradna pro opatrovníky (Moravskoslezský kruh, z. s.)

▪ V Právní poradně pro soukromé opatrovníky odpovídáme na dotazy týkající se omezení 

svéprávnosti a návrhů opatrovníka, práv a povinností opatrovníka, nejasností, které během 

opatrovnictví vyvstanou, vztahů s dalšími stranami. Hlavním poradcem je Mgr. Radka Pešlová.

▪ Poradna je bezplatná. Vzhledem ke kapacitě poradny je pomoc odborníka tazateli omezena na 

1 hodinu v období 1 měsíce, dle vytíženosti poradny to může být změněno. Tazatel se ptá 

přes webový formulář a odpověď mu zasíláme e-mailem.

▪ Poradenství je vyřizováno anonymně. Vybrané dotazy s odpověďmi mohou být anonymně 

zveřejněny na webu jako článek. 

▪ Vzhledem k zaměření projektu i kapacitě poradny již není poskytováno poradenství veřejným 

opatrovníkům.

Užitečné zdroje - Právní poradna pro opatrovníky

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

https://www.mskruh.cz/poradna/pravni-poradna-pro-opatrovniky/


klíčové slovo 

(např. dluh)

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024



Užitečné zdroje - aktuality

▪ Informační portál pro osoby se specifickými potřebami Helpnet.cz

▪ Národní rada osob se zdravotním postižením ČR

▪ Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

▪ Česká správa sociálního zabezpečení

▪ Úřad práce ČR

▪ Veřejný ochránce práv

HELPNET 

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

https://www.helpnet.cz/aktualne
https://nrzp.cz/aktuality/
https://www.mpsv.cz/tiskove-zpravy-mpsv
https://www.cssz.cz/aktuality
https://www.uradprace.cz/aktuality
https://www.ochrance.cz/aktualne/


Děkuj i  Vám za pozornost.

Ing. Jana Vavřichová

metodik veřejného opatrovnictví

__________________________

tel.: +420 485 226 928

mob.: +420 778 454 546

e-mail: jana.vavrichova@kraj-lbc.cz

Podpora v právním jednání 21. 5. 2024

mailto:jana.vavrichova@kraj-lbc.cz
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