
NÁRODNÍ SÍŤ ZDRAVÝCH OBCÍ, MĚST A REGIONŮ ČR 

Poslání a přínosy asociace NSZM ČR 

 

Národní síť Zdravých měst ČR (NSZM) je odborně zaměřená asociace 135 měst, 

obcí a regionů. Aktivně pracuje v Česku již téměř 30 let.  

 

Je platformou přátelské spolupráce profesionálů z radnic - politiků 

i koordinátorů. 

 

V akreditovaném vzdělávání poskytuje členům metodiku a know-

how k úspěšnému postupu.  

 

Přináší stovky příkladů dobré praxe, vzájemnou inspiraci a sdílení úspěšných 

řešení mezi členy. 

 

Propaguje radnice v TV Zdravá města i na řadě celostátních konferencí 

a seminářů. 

  

 

S čím NSZM pomáhá městům, obcím, regionům? 

• Zaměřuje se na zapojování místní veřejnosti, škol, nevládek 

i podnikatelů. 

• Na základě indikátorů umí hodnotit kvalitu života a zdraví obyvatel. 

• Pomáhá strategické práci radnic a řízení 

rozvoje prostřednictvím projektů a ukazatelů. 

• Inspiruje ke zlepšení v mnoha oblastech kvalitního rozvoje. 

 
 

 

Jak NSZM postupuje? 

• Pravidelně svolává celostátní setkávání členů a akreditované 

vzdělávací akce. 

• Průběžně poskytuje členům individuální poradenství. 

• Spolupracuje expertně s řadou univerzit a národních institucí. 

• Systém DataPlán NSZM přináší moderní online data a nástroje. 

• Kancelář NSZM zajišťuje pro členy mnoho dalších praktických služeb. 

 
 

 

Činnost NSZM ČR je mezinárodně certifikována Světovou zdravotnickou 

organizací / WHO. 

 

 

https://www.zdravamesta.cz/cz/sluzby-akreditovane-vzdelavaci-programy-nszm
https://www.metodika.zdravamesta.cz/
https://www.metodika.zdravamesta.cz/
https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.zdravamesta.cz/cz/tv
https://www.zdravamesta.cz/cz/akce
https://www.zdravamesta.cz/cz/akce
https://www.zdravamesta.cz/cz/sluzby-nszm


Jak a proč se stát ČLENEM  

Národní sítě Zdravých obcí,  

měst a regionů ČR?  

 Jste politikové z územních samospráv či 

zástupci jejich úřadů? Chcete 

… mít k dispozici příklady dobré praxe z desítek 

    jiných měst? 

… propagovat Vaše město na celostátních živých i online akcích? 

… dobře komunikovat s veřejností a kvalitně participovat? 

… znát indikátory pro hodnocení postupu Vašeho města, vč. celostátního srovnání? 

… kvalitně strategicky i projektově plánovat a řídit? 

… vzdělávat pracovníky úřadu, aby rozuměli kvalitě života a udržitelnému rozvoji? 

… mít možnost expertních konzultací pro různé oblasti rozvoje? 

… využívat speciální moderní online nástroje? 

… získat pro Vaše město mezinárodní značku kvality? 

Připojte se do asociace Národní síť Zdravých měst ČR (NSZM). 

Podrobné informace viz: https://www.zdravamesta.cz/clenstvi-nszm 

 

 

 

Liberecký kraj je členem NSZM od roku 

2011 a poskytuje metodickou podporu 

pro členy na území celého regionu  

(dále jsou zapojeny kraje Ústecký, 

Moravskoslezský, Jihomoravský a 

Vysočina). 

 

Politik Zdravého Libereckého kraje: 

 Jiří Ulvr, člen rady kraje, řízení resortu 

hospodářského a regionálního rozvoje, evropských projektů, územního plánování a 

rozvoje venkova. 

Koordinátorka Zdravého Libereckého kraje: 

Ivana Hujerová,  

ivana.hujerova@kraj-lbc.cz,  

tel. 485 226 722.  

Zdravá města v Libereckém kraji: Liberec, Turnov, Jilemnice, Rokytnice nad Jizerou, 

Lomnice nad Popelkou. 

Více viz: https://www.zdravamesta.cz/cz/lbk  

 
 

https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace
https://www.zdravamesta.cz/clenstvi-nszm
mailto:ivana.hujerova@kraj-lbc.cz
https://www.zdravamesta.cz/cz/lbk

