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1 UVOD

Zastupitelstvo LK schvalilo dne 28. 3. 2023 wusnesenim ¢. 117/23/ZK dokument Zdravotni
politika Libereckého kraje 2022 - Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel Libereckého kraje
— akéni plan 2023-2025.

Zdravotni politika Libereckého kraje 2022 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel Libereckého
kraje (dale jen ,,Zdravotni politika®) je rozvojovym dokumentem, ktery rozpracovava strategii schvalenou
vladou Ceské republiky pod nazvem ,.Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péde o zdravi v Ceské
republice do roku 2030 (dale jen ,,Strategicky ramec Zdravi 2030%), a to v podminkach Libereckého kraje
(déle jen ,,LK*).

Jejim smyslem je poukazat na vyznam zdravi nejen v kontextu zdravotniho stavu obyvatel, ale také v kontextu
vyvoje a prosperity kraje. Dosahovanim svych cili se Zdravotni politika snazi na Grovni LK plnit motto
Strategického ramce Zdravi 2030: ,,Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepsSuje®. Za timto ucelem Zdravotni
politika definuje 8 cilii. Cile se vztahuji na vybrané oblasti zdravi obyvatel a je jich dosahovano na zakladé
plnéni opatfeni a aktivit schvalenych ak¢nich plani. Vyhodnoceni akéniho planu 2023-2025 monitoruje
pInéni téchto opatieni a aktivit za uplynuly rok 2024.

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota — obecna ¢ast

J Zdravy start do zivota, zdravi mladych

o Zdravé starnuti

Cil 2: Zdravéjsi Zivotni styl

o Podpora pohybové aktivity populace

o Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

Cil 3: DuSevni zdravi

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

J Urazy

o Oblast zavislosti

Cil 5: Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

° Nadorova onemocnéni

. Diabetes mellitus

° Oralni zdravi

o Kardiovaskularni onemocnéni

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti v§ech rezorti

o Posileni role vefejné spravy v oblasti zdravi, ptizvani dalsi slozky spole¢nosti, socialni skupiny,
jednotlivce k fizeni a rozhodovani

o Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

o Zdravotni gramotnost



PInéni opatieni a aktivit je hodnoceno v tabulkéach akénich plant jednotlivych oblasti zdravi. Tabulka akéniho
planu obsahuje mimo jiné popis konkrétnich aktivit, jejich realizatory ¢i spolupracujici subjekty a dale slovni
hodnoceni plnéni aktivit v roce 2024. Aktivity jsou hodnoceny nasledujicim zptisobem:

Ano — K naplnéni aktivity se vztahuje alespon jedna realizovana ¢innost nebo vystup, ke kterému doslo v roce
2024 a ktery znamena urcity pokrok, vedouci k naplnéni aktivity, nebo si je vypliujici védom, ze k napliovani
aktivity v roce 2024 doslo.

Casteéné — k naplnéni aktivity se vztahuje ¢innost, ktera byla provedena jen z ¢asti. Piipadné se tato &innost
piimo nevztahuje k aktivité, ale ovliviiuje ji.

Ne — K naplnéni aktivity se nevztahuje ani jedna ¢innost, kterou by v roce 2024 doslo k realizaci néjaké akce
¢i k n¢jakému pokroku, ktery by vedl k naplnéni aktivity.



SloZeni pracovni skupiny pro realizaci Zdravotni politiky v roce 2024:

Piedseda:

PhDr. Alena Riegerova, vedouci odboru zdravotnictvi, KU LK

Mistopredseda:

Bc. Lena Mlejnkova, piedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva LK, do 24. 10. 2024
MDDr. Daniela Sebestovi, piedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva LK, od 25. 10. 2024
Koordinator

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK

Tajemnik:

Mgr. Michaela Hochmanova, zaméstnanec oddéleni ekonomiky a zdravotni politiky odboru zdravotnictvi,
KU LK

Clenové:

Mgr. Vladimir Richter, ¢len Rady LK, fizeni resortu zdravotnictvi LK

MUDr. JUDr. Petr Honék, MHA, feditel regionalni pobo¢ky VZP Usti n/Labem,

Ing. Giljan Dobrevova, analyticka zdravotni péte, Regionalni pobotka VZP Usti n/Labem,
pobocka pro Liberecky a Ustecky kraj

MUDr. Renata Kurkova, vSeobecna prakticka Iékarka, do 10. 6. 2024
Ing. Lidie Vajnerova, zastupkyné¢ ANNOLK
Mgr. Martin Misaf, vedouci Iékarnik, 1ékarna KNL

Clenové - garanti jednotlivych cild:

Ing. Nela Jagrova, odborny rada — zdravotni politika a podpora zdravi, KHS LK

MUDr. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory vetejného zdravi, KHS LK

MUDr. Monika Hausenblasova, feditelka odboru protiepidemického, KHS LK

MUDr. Jifi Barto$, MBA, prednosta Komplexniho onkologického centra, KNL

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., pfednosta Centra psychiatrie, KNL, do 31. 12. 2024

Mgr. Milena Kué&erova, krajska protidrogové koordinatorka, KU LK, do 31. 5. 2024

Mgr. Ale§ Lebeda, DBA, krajsky protidrogovy koordinator, KU LK, od 1. 6. 2024 do 31. 12. 2024
Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy, KU LK

Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka oddéleni nasledné péce, KNL
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MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog

Mgr. Lukas$ Rubin, Ph.D., vedouci katedry télesné vychovy a sportu TUL
MUDr. Jindra Vejrychova, vedouci Diabetologického centra, KNL
Daniela Jansikova, SZU Praha, dislokované pracovisté v LBC

MUDr. Pavla Hromadkova, prakticka I¢katka pro déti a dorost

MUDr. Tomas Roubicek, Ph.D. FESC, lékaisky feditel, 1ékai Kardiovaskularniho centra, KNL



Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota
AKkéni plan: Zdravy start do Zivota, zdravi mladych

Garant: MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: SniZovani rizikovych faktori z oblasti Zivotniho stylu déti a mladeze
Plnéni aktivity e, Uskali a rizika pluéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO- Niizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici HanDCe[‘ll indiktord (r_ndrkmor (pipadné drivedy
i w woar a jeho hodnoceni) v o
castecné-NE) nepinént)
poéet piedporodnich kurzi 74
1.1 Podpora pofddani pfedporodnich . - (Nemocnice s poliklinikou Ceska
S e g . . Pred, drd kurzy v LK - té i rak d .. . .
lurzi - individudlni konzultace s rodidi  |2023-2025 Ano ® porf: ‘u.rz'» v fematem je prprava kporodu. Porodnicks oddéleni v LK Lipa a s - 27 KNL - 23,
. L obdobi Zestinedéli, kojeni. - N
na téma kojeni Nemocnice JBC, p. o. - 24),
celkem prodkoleno 416 matek
1. Podpora sprivné vyiivy, zdravého || 1 podsvani informaci o spravné
stravovani VySivé v ramei prvnich 1000 dn Svota [2023-2025 Ano KES LK oslovila vecha sestry porodnic v LK s informacemi |y py 1 o ano/ne - ano
ditéte o kampar.
1.3 UdrZeni stivajici dostupnosti . . - . Potet podpofenych projekti
.. Fi & d; dettn z Dotaéniho fondu LE - 2024 - .. . T - .
financovani aktivit z Dotacniho fondu  (2023-2025 Ano [\i:‘m;ui?bf::; projein 2 Dotacniho fondu KU LK - OZ. ve spolupraci s zadateli |poéet podpofenych projekta - 2 se odviji od poétu podanych
LK - oblast podpory Zdravotnictvi e, tidosti
2.1 UdrZeni stavajici dostupnosti . Potet podpofenych projekti
. fnanéni jelkth i _202 . i -
financovani aktivit z Dotaéniho fondu  |2023-2023 Cdstecné Ei:ﬁj?:f:;; projelti z Dotacniho fondu 1K - 2024 KU LK - OZ. ve spoluprici s Zadateli |poéet podpofenych projeked - 0 se odviji od poétu podanych
LK - oblast podpory Zdravotnictvi e #adosti.
2. Podpora pohybovych aktivit déti - p pv — -
a2 mlideie 2.2 Sni¥ovani podtu déti s vadnym Potet nodnofemiich projekti
drzenim téla - financovani aktivit , .. Finanéni podpora projekti z Dotatniho fondu LE - 2024 - L ) . _ L oce p° porer}} pro]e.
2 Dotaéniho fondu LK - oblast podpory 2023-2025 Cdsteéné (v kraj Toe.c2) KU LK - OZ ve spoluprdci s #adateli |pofet podpofenych projekii - 0 se odviji od poétu podanych
k; k L) zadosti.
Zdravotnictvi zades
3.1.UdrZeni stavajici dostupnosti . . e . Potet podpofenych projekt
.. Fi & d Jeth z Dotaéniho fondu LE - 2024 - . . L N .
financovani aktivit z Dotacniho fondu  |2023-2025 Ano [\ixﬁ;fbfz:; projekn 2 Dotacnihe fondu KU LK - OZ, ve spolupraci s zadateli | pocet podpofentch projeked - 3 se odviji od pottu podanych
. r rotmictvi T zidosti.
3. Podpora zdravotni gramotnosti LK - oblast podpory Zdravotnictvi - — — oo
rodici 3.2 Podpora a vyui projekt podc;t edukacmchdlmatma}ueik
i L s < Informace pfedavany rodithm v ramei videospotii a letaki _ . - ordinace PLDD disponuji velkvm
c tov 2023-202 . - . -
lr‘:;?;gm ani informacnich materfali 12023-2025 Ano + ordinacich PLDD, dle bihem dris zdravi  projekta $70. | 0> U LK. SZU poétem informativnich materiaki pro
rodice
4.1 Podpora rozvoje psychohygieny déti Projekt "NAMOUDUSI" - 40 pr.e.'\'em:ivfﬁc.h prog@ﬁ
2 mladeze (se zaméent s nazvem . Dugevni zdravovéda™ pro 55 . jeho? realizitorem K17 LK - odbor socialnich véci
4 P",dp'fr" psychohygieny u déti na adolescenty na stfednich skolach) [2023-2025 Ano i° mgm_m,zfce ANE TPLSTDLSI‘.' Projelt . Hlam:‘ﬂmn_l ve spoluprdci s organizaci pocet skoleni - 42
a mlideie skrze tkoleni Zkolnich nsvchalosi - 2 semindfe pro pedagogy a dalii pracovniky se zikladnim "NEVYPUST DUST" Maidk
! Z:m_ }‘]’ jl““ | olmeh psychologt piehledem aktuiinich psychickych a psychiatrickych obti3i - VAL 0.p-5.
strednieh Sko u déti a mladistvych.




Priklady dobré praxe

Seminaie ,,Hlavu vzharu*:

Seminafe pofada MAJAK o.p.s. ve spolupraci s Oddélenim détské a adolescentni psychiatric KNL.
Jsou soucasti stejnojmenného projektu, ktery vznikl jako reakce na trendy ve zhorSujicim se psychickém
zdravi déti a dospivajicich v roce 2022. Seminafe vede pani primaika MUDr. Sarka Kone¢na a piinasi
ucastniklim ptehled psychiatrickych obtizi dle aktudlnich trendi z praxe. Od roku 2022 az dodnes
se uskutecnilo 11 seminaiti, které byly vSechny pln¢ obsazené. Soucasti projektu je také tiSténa brozura,
kterd shrnuje v bodech popis nejcastéjSich dusevnich obtizi a obsahuje kratké autentickd vyjadieni pacientt
détské psychiatrie.

Spoluprace s pani primarkou Konecnou bude pokracovat i nadale.

Projekt ,NAMOUDUSI*:

Iniciativa LK s nazvem ,,NAMOUDUSI* navazuje na aktivity v ramci Strategie reformy péée o dusevni
zdravi. Jejim cilem je pfedevS§im navazat mezirezortni spolupraci na Urovni kraje, obci, sluZzeb a dalSich
instituci.

Pro cilovou skupinu déti vznikl letak ,,sluzby NAMOUDUSI®, ktery funguje jako souhrn sluzeb pro déti
a rodiny s riiznymi typy obtizi, a dava tak ucelenou informaci o tom, jakymi problémy se jednotlivé sluzby
zabyvaji. Pro uzivatele pak funguje jako rozcestnik ke sluzbam, které mize vyuzit. Déle se také podafilo
vysout&zit 40 preventivnich programii snazvem ,Dusevni zdravovéda“ pro SS, jehoz realizatorem
je organizace ,,NEVYPUST DUSI*.



Garant:

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota

Ak¢ni plan: Zdravé starnuti

Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka oddéleni nasledné péce, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: ZlepSeni zdravotniho stavu seniorti aktivnim pristupem, aktivni senior pripraveny na starnuti
Plnéni Hodnoceni indikatord (indikdtor a | Uskali a rizika plnéni
Opatieni Alktivita nebo skupina alktivit Termin :ct:r:;g?— Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici Jelto hodnocent) (pFipadné divody neplnéni)
;i‘l L drZend stfava_pm kva]r.,nﬁ d;sn;pnosn &lbaincovm T Finantni podpora projekti z Dotaéniho fondu KULK - OZ, . dpotemich orotektd - 2 Poc,e; p.t.JdI‘JiorEr‘l}-'ch p;o]el.v_:rud;l
ctivit pro samt}ﬂ z I_)otac o fondu LK - oblast 2023-2025|Ano LK - 2024 (www kraj-lbe.c2). ve spohupraci s 7adatel poéet podpofenych projekti - 2 |se odviy od pottu podany
podpory zdravotnictvi zadosti.
. oL Senior fitnes, z.s.,
1. Podpora pohybovych aktivit seniord V ramei akce "HRAVE jak it ZDRAVE" byl zafazen | Cenfrum Rosa, Komunitni
.. .. . . . . stanek "Nordic walking"'; stiedisko KONTAKT . _— ..
1.2 Podpora aktivit senioni na trovni kotmunit 2023-2025 |Ano Alkce KIié ke zdravému st — konference .SENIORI | B, po.KULK poéet podpofenych aktivit - 2
2024* zam#fend na zlep3eni kvality Zivota seniord. ve spoluprici s ORP
Novy Bor
VLK existuji 3 geriatrické smbulance a pres 100 pocet poraden - 3 geriantrie
. . s . <, slufeb, které se vEnuji pomoci senioriim v riznych Poradny na vzemi LK a v katalogu socidhich slizeb
2.1 Podpora ginnosti poradenske péce o seniory 2023-2025 | Ano oblastech Hvota (poradensvi, osobni asistence, (LBC. Zelezny Brod) je evidovano 130 shizeb
petovatelska slutba atp ). . pro seniory
2. Zajisfovani aktivntho Zvota senioni )
v bezpeéném domacim prostiedi Projekt "For Care" - efektivni piistup k véasné
diagnostice demence, edukaci a podpofe neformalnich |
3 o i : - _ _
22 ?odgora muota_smom s prﬂﬂednumnl: jejich 2023-2025 | Ano p_Em-.l:]lCll?h o Uf"b} 5 dem_enm: _ N KL’_LK__ obce, NNO, pocet podporenych aktivit - 2
specifickym potfebam/ podpora domdci péée Nove byl otevien Domov doma v Lomnici nad S7U y
Popelkou, ktery je uréen pro osoby s Alzheimerovou
chorobou.
Ve spolupraci s SZU akce "Prevence je zabavn#jsi
3.1 Zlepieni informovanosti o dostupnosti zdravotni ne demence na zemnich pracovistich KHSLK
péée - Narodni akéni plan pfipravy na stafi 2073-2025 | Ano ?ﬁ:ﬂ:s:lsa:nﬁw?adu proveinost vnemosme S7ZU. KNL pocet podpofenych aktivit - 4/
[prottl.amfmka Alzheimerovy choroby a ostatnich T 1K je sousasti pi:lt;tnjho programu  Doporufent : poet vytvofenych materidhi - 0
kognitivnich poruch) postupy pro Dg aléébu AN a jinch kognitivnich
poruch”, podpoteny z fondh EHP/ Norska 2014-2021.
3. Zlep3eni dostupnosti péce o choroby
ve stafi Abtualizace letalm o prevenci osteoporazy KULK - 0Z
3.2 Podpora &innosti ambulatni péce 2023-2025 |Ano ke souhmem informaci k vyuzitiu PL a pii zdravotné  |ve spoluprdci s EUC, as, |poéet podpofenych aktivit - 1
preventivnich akeich pro vefejnost. Klinika LBC
3._3'Podpora hospicové péée, vEetné terénni hospicové 2023-2025 | Ano Emm_cmpc_:dpo_ra provomu KULK pocet podporengch aktivit - 1
péce ospicu sv. Zdislavy, op.s. -
. . . 4.1 Podpora edukaénich akci pfednaiek na uzemi LK. . - Potet podpofenych projekti
4. Zvyiovani zdravotni gramotnosti N . ’ Finanéni pod, jektn z Dotaéniho fond KULK - OZ, s PoCpoTEnych projes
. = financovani aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu LK - |2023-2025 | Ano LoEnS pocpora prajeky = Uotachio Tondu : pocet podpofenych projekni- 1 |se odviji od poétu podanych

v oblasti zdravého starnuti

oblast podpory Zdravotnictvi

LK - 2024 (www kraj-lbc.cz).

ve spolupraci se zadateli

zadost.
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Priklady dobré praxe

Akce ,,KIi¢ ke zdravému staii“ — konference ,,SENIORI 2024%:

V tijnu probéhl v LBC paty ro¢nik této oblibené konference, ktera se zamétuje na zlepSeni kvality zivota
seniord. Tento ro¢nik se nesl v duchu hesla ,,Kli¢ ke zdravému staii“. Navstévnici se na piednaskach dozveédéli
od odborniktl, jak aktivné pristupovat ke starnuti a jak si udrzet dobrou fyzickou i psychickou kondici.
Dalsim tématem byla problematika dusevni pohody, poruchy paméti a moznosti jejich zlepSeni.
Soucasti programu byl také prakticky workshop zaméfeny na trénovani paméti.

Ptrednasejicimi byli naptiklad MUDr. Véra Mikulecka, priméarka Odd¢€leni nasledné péce, Mgr. Tomas Vasak,
psycholog, Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka a Bc. Michaela Valterova, trenérka paméti 1. stupné.

Akce ,,Prevence je zabavnéjsi neZ demence*:

Pii prileZitosti ,,Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby“ poiadal SZU ve spolupraci s 0Z KU LK
na jednotlivych tizemnich pracovistich KHS LK, v MMN., a. s. — v nemocnici v Jilemnici a v Semilech
interaktivni vystavu ,,Prevence je zdbavnéjsi nez demence®. Vystava byla pfipravena jak pro zaméstnance,
tak pro vetejnost. Cilem bylo zvysit povédomi o faktu, ze dodrZzovanim zdravého Zivotniho stylu miZeme
snizit riziko rozvoje demence. Navstévnici si hravou formou osvojili informace o ¢innostech, které prospivaji/
neprospivaji mozku, o stravé, ktera prospiva/ neprospiva jeho cCinnosti a seznamili se s prub&éhem
Alzheimerovy choroby. Zkusit si mohli také vyplnit pracovni listy, diky kterym nejen procvicili pamét,
¢i logické mysleni, ale zaroven ziskali dal§i védomosti k tématu. Soucasti vystavky byly i spolecenské hry.
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Garant:

Cil 2: Zdravéjsi Zivotni styl
Ak¢ni plan: Podpora pohybové aktivity populace

Mgr. Lukas$ Rubin, Ph.D., vedouci katedry télesné vychovy a sportu TUL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: ZlepSeni pohybové aktivity zaméfené na vybrané populac¢ni skupiny
[T . Lo Uskali a rizika plnéni
. . .. . .. . Plnéni aktivity (4ANO- e s . Realizitor a Hodnoceni indikitora r PR
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Edstein-NE) Nizev aktivity a popis spolupracujici | (ndikéror a jelo hodnoceni) (prxparfnz‘drfl ody
neplnéni)
1.1 UdrZeni stavajici dostupnost financovani aktivit z Dotaéntho fondu 20232005 An Finanéni podpora projekni z Dotaéniho fondu I:{L LI}{u- OZ St nodnofentch proelki - 9 PUC? E’?dgmeflic}l p:im]fk;u
LK - oblast podpory Zdravotnictvi cheimeles 00 LK - 2024 (www.kraj-lbc.cz). ‘EVSPO Dract  [pocet pocpotenye proy i fe Pavt of pottu pocanye
s Zadateli #adosti.
Den zdravi "HRAVE jak #t ZDRAVE" -
v Novém Boru - stanovisté KTVS TUL KULK -0z,
L Pod Ivboviich aktivit déti 2 dospélé "Zdravi v pohybu, pohyb ve zdravi"; odblor .
-+ oapora polybovye pro et a dospele Zdravotni vizva OZ "Krajskd dlapka 2024' izij:jlzha’ﬂm
1.2 Podpora akei s obsahem pohybovich aktivit (Dny Zemé, Dny zdravi . pro zaméstnance KU LK; . . L .
T ; ’ 2023-202 j i -
Tvden mobility, Parky v pohvbu, Seniorskd mile ) 2023-2025 Ano OZ ve spolupraci se studenty KTVS TUL C‘ng; ch pocet podpotenych projeked - 4
vytvofil videospoty na téma "Pohyb bezpedns" proje. -
o Y e - |KHS LK. 5ZU.
a "Prevence Kardiorespiraénich onemocnéni'; -
S S TUL - KTVS,
Program "Trenéfi ve Skole" - inspirativnl -
. NNO
program pro pedagogy na 1. ZS.
. . W ramei KTVS byla vypséna témata BP/ DP projekty, BP/ DP studentd Doba plnéni BP/ DP,
2 - _ 1 . . 3 b ok :
- :_‘\.t:lal}za dopadu Covid-19 na pohybovou 2.1 Zhodnoceni dopadii Covid-19 na pohybovou aktivitu populace 2023-2025 Caste¢né zaméfend na dopad Covidu-19 na pohybovou |TUL - KTVS |TUL - 0 (témata jsou vypsdna, |nutnost volby tématu
aktivitu populace .. .
aktivitu. ale studenty nevybrana) studentem.
WV ramei KTVS byla vypsana témata BP/DP
3. ZvySovani zdravotni gramotnosti v oblasti Zmi?;a]jl; L::;u?a?toxhggﬁgeenala‘??am Daba plnéni BP/ DP.
| g 3.1 Analjza pohyboveé aktivity populace v LK 2003-2025  |Ano pep ¥ oy TUL - KTVS |BP/DP studentiTUL -7  |nutnost volby tématu

zdravého Fvotniho stylu

zavéreéné zkousky:
'V ramci zvySovani zdravotni gramotnosti byla
vytvofena studenty preventivni videa.

studentem.
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Priklad dobré praxe

Program ,,Trenéfi ve Skole*:

Program bézi jiz Ctvrtym rokem a je zaméfen piedev§im na podporu vyuky télesné vychovy na 1. stupni
ZS v LBC. Koordinatorem vLBC je KTVS, Fakulty piirodovédné-humanitni a pedagogické, TUL.
Smyslem programu je mimo jiné reagovat na soucasny stav a obecné zivotni styl déti. Jednim z jeho hlavnich
cilti je inspirovat a motivovat pedagogy na 1. ZS, na kterém je vyuka télesné vychovy mnohdy problematicka,
vzhledem k tomu, Ze ji neuci specialisté. Vyuka funguje na zaklad¢é rotaci sportt, respektive trenérd,
kteti zaméfuji vyuku v konkrétni skole na jeden vybrany sport vzdy po dobu 3 tydnu, poté prechazi trenéfi
na dalsi Skolu. Takto se v pritb¢hu podzimni i jarni faze sporty vystiidaji na vSech zapojenych Skoléach.
Vyuka probiha tandemové - trenér a pedagog - a to dvé vyucovaci jednotky tydné ve dvou vybranych tiidach
dané skoly.

Od zac¢atku programu se do n&j postupné zapojilo jiz 12 libereckych ZS (ZS 5. kvétna, ZS Barviiska,
ZS Broumovska, ZS DobiaSova, ZS Jestddska, ZS namésti Miru, ZS Oblaéna, ZS a MS Ostasov,
ZS Sokolovska, ZS Svermova, ZS U Soudu, ZS Vrchlického) a 14 sportovnich klubti (AC Slovan Liberec,
BA Lynx Liberecko, DC Liberec, FBC Liberec, FC Slovan Liberec, Golf Club Ypsilon, GRYF Liberec karate,
HC Bili Tygfi, Hokejbalovy spolek Liberec, Rugby club Liberec, SG Liberec, SKST Liberec, SERM Liberec
a Tane¢ni $kola Jana Kohouta).

Videospoty K primarni prevenci:

Ve spolupraci KU LK, OZ, se studenty TUL, KTVS, vznikly videospoty k priméarni prevenci ve vybranych
oblastech zdravi. Videa slouzi ke zvyseni zdravotni gramotnosti obyvatel LK pfi zdravotné preventivnich
akcich pofadanych LK pro Sirokou vefejnost i pro zaméstnance ufadu. V roce 2024 vznikla videa
,,Pohyb bezpecné* o bezpecnostnich prvcich a chovani pti sportu jako jsou béh, jizda na kole a na kolobézce;
a dale ,,Prevence kardiorespira¢nich onemocnéni‘.
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Garant:

Cil 2: Zdravéjsi Zivotni styl

Ak¢ni plan: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace

MUDr. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory veiejného zdravi, KHS LK
Spolupracujici: Ing. Katefina Hochmalova, KHS LK

Cil: ZlepSeni vyZivy a stravovacich navyki populace
Plnéni aktivity . Uskali a rizika
. Realizat Hod i indikat . v
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(ANO-Castecné- Niizev aktivity a popis camAOnR | Sococem mCRon | pluéni (pripadné
N spolupracujici | (indikater a jehe hodneceni) | . . .
NE) dnvody neplnéni)
Doporuéeni ve vztahu k hodnocenym jidelnickim KHS LK pocet podpofenych aktivit/
dle ND. aktivita v ramei $ZD - 53
1. Vytvareni zdravé skladby vyzivy v détske o : seni ke snien ; x renvch aktivit/
. vivafeni zdravé skladby vy#ivy v détském 1.1 Podpora akiivit v idelnach MS a Z§ 2023-2025 Ano Edukace a dm@cm kf: sniFeni obsal_lu sih _ KHS LK poc.eF podpt_}rm.} ch akl:rvrrl:
véku v pokrmech v ndvaznosti na provedend méfeni. aktivita v ramci $ZD - 45
Edukace a doporudeni k ozdraveni jidelni¢ku KHS LK pocet podpofenych aktivit/
na ZA, pfedani edukaénich materidhi. aktivita v ramci SZD - 88
g o .. . Sbér mésicnich jidelnic febnich ko&d e
2.1 Hodnoceni skolnich jidelnicki s vyuZitim "Studie . ak? ﬂ;s;f;j 110 x-*v'hct)l;;}pcii dlec melt}:n;ﬂa-' ND potet vyhodnocenych jidelniéka
aktualizace standardu nutricni adekvatnost Skolnich ~ |2023-2025  |Ano jaxo podiiadu pro vynodnocert ¢ YU kS LK 53 ve skolnich fidelnich a 88
bedir rozhovory s vedoucimi Skolnich jidelen o skladbé R —
2. Zajidtovani sbéru dat prostiednictvim obedu pokrma. fraetesn v rama
dozoru nutri¢ni kvality spoleéného stravovani X0 LK odb
OOVZ a jejich analyza Porady vedoucich skolnich jidelen a Skoleni Kolstvi odbor
2.2 Podpora systematického skoleni personalu skolnich "Znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi" OStVL i
2 ! 237075 r i . N L 5 cat gl -
jidelen a provozovatehi stravovacich shizeb 2023-2025 Ano ve &kolnich jidelndch vydejnich détskych njlad?za pocet skoleni - 18
deminich . . télovychovy a
i sportu, KHS LK
. . T o pocet provedenych kontrol/
2023-202 ! v odv A g
2023-2025 Ano Odbéry vzorka pitné vody na ZA a v ZS. KHS LK odebtangch vzorkd - 7
20232025 Ao Odzkérwl.ximk; p;‘l:lke ‘@;}d}-‘}_}ro ?t;noveni olova HS LK P;}E;t pr?fdm?:? kgrln:rol-'
3. Podpora védecky podloZeného hodnoceni |3.1 Podpora hodnoceni mikrobidlni bezpeénosti pitné tve Skolach a Skolskych zafizenich. oaebranych vZorkd -
zdravotnich rizik vody i
. 2023-2025 An Méfeni obsahu soli v polévkach ve skolnich KHS LK Pocet provedenych kontrol/
R e iidelnach. odebrangch vzorkt - 43
. Méfeni teplot piipravovanych pokrm ve Skolnich Pocet provedenych kontrol/
2023-202 An . . i KHS LK T e
? ¢ jidelnach. odebranych vzorkd - 217
4. Zvyiovani zdravotni gramotnosti v oblast ) . . ot . ) o pocet zapojenych zafizeni - 12
. = 4.1 Projekty SZU (napt. Zdravd Skolni fidlena) 2023-2025 Ano Projekt Zdrava skolni fidelna. KHS LK -

spravné vyEvy

jidelen zapojenych do projektu
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Priklady dobré praxe

Znalosti nutné k ochrané veiejného stravovani v jidelnach skolskych zarizeni:

Koncem fijna, o podzimnich prazdninach, probéhlo ve Stiedni Skole strojni, stavebni a dopravni v LBC
$koleni provozniho personalu §kolnich jidelen a vydejen. Akce probéhla ve spolupraci s KU LK, konkrétng
s metodickou Skolniho stravovani. Vzdélani pracovnici Skolnich jidelen jsou velkym bonusem nejen pro skolu,
feditele, ale zejména pro vSechny stravniky, ktefi dostanou na talif vysoce nutricné hodnotny, cerstvy, chutny
a zdravotné nezdvadny pokrm. Pracovnici Skolnich jidelen i vydejen pracuji s vékovou skupinou stravnik,
kterym se teprve dotvafi jejich imunitni systém, pro ktery je zdravéa vyZziva a spravna zivotosprava zasadni.
Soucasné je s touto vékovou skupinou spojovan Casty vyskyt infekénich onemocnéni. Na pracovniky Skolnich
jidelen jsou tak kladeny vysoké naroky ve smyslu uvédoméni si moznych rizik, jakym zplisobem jim
predchazet, ovladat je, ptipadné je upln¢ eliminovat.

Skoleni se zacastnilo 18 osob z 11 $kolnich jidelen a vydejen LK. Ze $koleni obdrzeli osvédéent,
které jim umoznuje proskolit své podiizené a Skoleni dolozit v ptipad¢ kontroly.

Vyhodnoceni ,,Vyrobku roku Libereckého kraje*
— zvlastni ocenéni ,,Pfinos zdravému Zivotnimu stylu®:

Jiz poctvrté se letos udélovalo v ramci soutéze ,,Vyrobek roku LK* - zvla$tni ocenéni pro vyrobek s piinosem
zdravému zivotnimu stylu. Ocenéni ziskalo Susené hovézi maso jemné slané z firmy VASA, spol. s r.o.
Vitézoveé vsech kategorii prevzali sva ocenéni na Krajskych doZinkéach ve Frydlanté.

Susenim je konzervované, nejCastéji hovézi maso, plné bilkovin a jinych nutricné hodnotnych latek.
Vyborné poslouzi na doplnéni energie po fyzické namaze, napt. v pribchu vyletu ¢i na bézkach. Hovézi maso
je nutricné na dobré urovni, ma vysoky obsah esencidlnich aminokyselin, Zeleza, vitaminu B2
a nizky obsah tuku. Jeho suSena varianta je vhodna nejen pro sportovce ¢i vyletniky, ale pro vSechny,
kteti si hlidaji svoji stravu.

Krajskeé doZinky 1 letos byly prehlidkou usili a invenci regiondlnich producentd, kteti se snazi vyrobit zdrave
a soucasné chutné potraviny. V dnesni dob¢ se hodné mluvi o nadmérném obsahu riiznych latek v primyslové
zpracovanych potravinach s apelem na co nejcastéj$i pouzivani Cerstvych potravin. VyZziva je vyznamnou
soucasti zdravého Zivotniho stylu a je radost pozorovat, ze 1idé maji zajem o Cerstvé, byt tfeba nékdy drazsi,
potraviny, a tim pecuji o své zdravi.
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Garant:

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Zachovani dusevniho zdravi a zlepSeni kvality Zivota osob s duSevnim onemocnénim

Cil:

Cil 3: DuSevni zdravi

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., pfednosta Centra psychiatrie, KNL

Opatieni

Aktivita nebo skupina aktivit

Termin

Plnéni
aktivity (4NO-
castecné-NE)

Nizev aktivity a popis

Realizitor a spolupracujici

Hodnoceni indikitora
(indikator a jelo hodnoceni)

Uskali a rizika plnéni
(piipadné divedy
neplnéni)

Podpora LK osvEtovych kampani v ramei "Tydnd duSevniho zdravi"
v ramci projektu "Podpora procesh v ramei raformy péte o dufevni

. . ; . KU LK,
. . - . . [ zdravi v LK" (festival (NE)BLAZNI, TURNOVE!, konferenci S . . AT
‘lelr Z;JOIT; dz;gnn::iﬁzgieﬂngfe ZvySuji povédomi 2023-2025 |Ano PRO-ZIT na TUL, den otevfengch évefl organizacs FOKUS LBC igﬁég LT;? o o ‘%Ef?éﬂa ii(I;E;Q e
Enost & problemanee Guss : v Ceské Lipé a prednadku ZOTAVENI, destigmatizani program Sdmzond T(ir[ﬂ&:z . S P
na Z8 v Rychnové u JBC BLOOMTOGETHER): i e
o : o Vznik pracovni skupiny destigmatizacnich akeivit.
1. Preventivni pusobeni k zachovani
dusevniho zdravi obyvatel LK Vytvofeny 2 informaéni materidly- brozura PAMETNIK pro seniory-
zikladni prvicy Koncepcee biografické péce dle prof. Erwina Bohma;
a letik stuzby NAMOUDUSI primdrné pro Skoly a vichovné poradce KU LK
1.2 Realizace a vyusiti projekth k poskytovani informacnich materidi  |2023-2025 |Ano ﬁ?ﬁ;cﬁﬁiﬂfg‘g&fgﬁi iﬂ“;ﬁi‘g}i}f&w _ |PaDr. Eva Prochizkov, PRD. [poéet materidlt - 2
1. ORP LBC, ORP Frydlant, 2. ORP JBC, ORP Tanvald, Majék 0.p-s.
3. ORP Turnov, ORP Semily. ORP Jilemnice, ORP felaznj}' Brod,
4. ORP Ceska Lipa, ORP Novy Bor).
2.1 Podpora primérni psychiatrické péce 2023-2025 |Ano ::zg’::w“f;;’:;?qﬂ“m ambulantn psychiarické pée vIK \pisrp g ano/ ne - ano
2.2 Podpora udrZitelnosti persondlnich zdrofi 2023-2025 |Ano Realizace sta#i studenti lékafskych fakult v Centru psychiatrie KNL. |KU LK, KNL ano/ ne - ano
2. ZlepSovani dostupnost a kvality
psychiatricks péce Realizace projektu Rekonstrukce Oddéleni détske a adolescentni poéet podpofenych sluzeb - 4
2.3 Zvyieni dostupnosti regiondinich shizeb pro osoby s dusevnim psychiatrie Centra psychiatrie KNL (IROP). KU LK, KNL (CDZ, rekonstrukce détské
oélemo-cnénim N 2023-2025 |Ano Spoluprace s LK pfi nastaveni podminek vyzvy IROP; FOKUS: LEC ;o . wch;iatrické 2 adolescentai
' ' Podpora Centra dufevniho zdravi Folus LBC; -p-s- p;ﬁe) ' o
Jednani k podpofe vzniku sité Center duSevniho zdravi v LK. pe
3.1 Zajiténi zmén v oblasti zdravotnictvi - napf. péce o osoby 20232025 | Ano Rozdifovani spektra a zvySovani kvality a objemu psychiatrické péce KU LK KNL a0
s demenci, adiktologicka péce atp. e poskytované v Centru psychiatrie KNL. :
. . . . o Koordinace spoluprice pii persondlnim lékafském zajisténi T TV 1
2 : : 2 -
il-lzi;?dpara posilent koordinace a provizanosti zdravotnich a sociénich 2023-2025 |Ano CDZ Fokus LBC a spoluprice mezi odborem socidlnich véci a OZ }l::glsﬁ; Lk_];-(l;:u . ano/ ne - ano
sze na trovii KU LK. -P-S-
;isggiﬁleféifxeip;im ) Rozdifovani spekira, zvySovani kvality a objemu psychiatricke pece
rezli.zac.e ci.lﬁ Refn.:»rm\-' I“-'cili.atr:ické 3.3 Zvyieni dostupnosti regiondinich sluZzeb pro osoby s vaznvmi 20232025 | Ano poskytované v Centru psychiatrie KNL.; KU LK KNL pocet podpofenych sluZeb - 3
éEe VIK oY PS) dusevnimi chorobami (SMI) e Podpora CDZ Fokus LBC; : (FOKUS LBC)
P Jednani k podpofe vzniku sité Center dusevniho zdravi v LK.
V ramci projektu "Podpora procesi v ramci reformy péce o dusevni
zdravi v LK" - vzd&lavani pracovnild pobytovich sluzeb pro seniory KU LK poéet podpofenych sluzeb - 16
3.4 Podpora regionalnich sluzeb pro seniory s dufevnim onemocnénim  |2023-2025 [Ano v oblasti biograficke péce: : (provzdélano 119 pecujicich

Vznik edukativni brofury s tématikou biograficke péce a prevenci
dusevniho zdravi pro seniory v domicim prostfedi - PAMETNIK.

PhDr. Eva Prochazkovd, Ph.D.

osob)
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3.5 Dodpora rerionalmch slufeb pro déti 2 milsde? s dusavnim

Podpors vnikn multidisciplindmich tfmb pro déti 3 mlade v LK

KU LK, KNL,

potst podpofenych sludeh - 0

W03-3025 | Chspaind ik détsks Z % P
enemocninim 20232025 | Castaind (FOKUS LEC). FOKUS LEC o.p.s. E";’”‘ shskihe CDI v roc
anfdd )
Zgjifténi provoze smbulancs pro ochrannow protitoxikomanicon
1&fbu v Cantr peychistris KNL; )
Spolu}:ua:e_Lh 32 zc..sa.\-"mr imi pojiffovnemi 2 soudem pri zajiStend KU Lh EML, ) 2at podpoienich sludsh - 3
- AP " i e gy - ambulantn ochranns 182 ADVAITA, z. 4., R
3.6 Podpora regionélnich sdiktologicdoch sluisb 2023-2025 [Ano . L. . . . y . . (vznikem shupiny nsjzou
u sathavan pracovnich skupin pro problematile sdiktologies  |Lamuos, z. 0., podporoviny kot sludty)
3. Deinstitocionalizscs sludsh 2 duilnich dizgnoz. Most k naddji, z. = porovany s TR
Podpora regiondlnich sdiktologiciopch sludeb {viz slfnd plin k Oblasti
zavislost).
T i s _ C g R -
3.7 Zsjifténd sktivnd finnosti Krsjeké koordineini shupiny pro dufevnd | MxSD: ,e.almw.e .?.:ta‘L 4:" ca mLa:‘ alb}ah,]e pracovIL ’J.ﬂ"]?m} KU Lh K\-L VIR, :
2ozt (KESDZ) 2023-2025 | Ano 52 zametemm na; 32t a mladez, dospala SMI, seniory, dualnt Paychistricka nemocnics o N2 - ano
‘ dizgndzy, destigmatizaci. Eosmonosy
. . e Koordinece spoluprace pii personalmim 18karskdm zajisténg _
J'E‘.ﬁ:rpf ; "_‘laf;ﬁ spoluprace dmvomichysh, sociilnich 20232025 | Ano 3 03 zslofeni CDZ FOKUS LEC 2 spolupsics mezi odborem KU LK, KNL ano/ 02 - no
# MESISCHYCh Sluzs socialmich vao a edborem OF na teovni KU LE.
Rozifovand spekira 8 rvidovand Jovality 2 objemue peychistricks pade
i e w I P . poskyiovans v Cantro psychistria KNL;
41 ftend zmen v oblasti sdmvotnictad - L pala by . - X _— s I
R "'ajl_[-al ;.Ifa— N .B - [-l,_ B 2023-2025 [Ano Prostiednictvim projek "Podpora procesd v ramci refoemy pade EU LK, KWL
= demenci, adiktologicks pals atp. I A i v e o - C .
o dusevmd zdravt v LE" je zejisténo vodslavan v oblasti prace
5 klientem s dudlnd dizsznozov.
o ) . . . - 8 - Spoluprice mezi odborem socislnich wécl 2 OF na Grovei KU LK KU LK, KNL,
4.2 Postleni hooedinecs 3 provazsnosti zdmavotnich 2 socislnich sluzeb 2023-2025 |Ano R : : =0/ 12 - =0
B & B 3 - 2 spoluprice s CDZ FOKUS LECE a Contrem pevchistria KNL. FOKUS LEC o.p.s.
Prostisdnictvim projeloin Podporz procesh v 2
{v roce 2004 bylo realizovano alreditovans vedalavan s nézvem - KU LK,
“Czzsmanagement v piibdzich”, "GAT - Global zssezzment of functioning”, |FOKUS Przha z.4. - Centrum
4 3 Dodpora erionalmch sluzeh pro osoby s varngmi duszvndmi I ’]E)u.aa:\‘f_l m‘_.zna:tr_.a-r_luden _?,—,_-; 25l |=_-.r_l=_-'n = duzlnl d.la.r_i\r_az\'.m._ wadelvini, . potat podpotenych sludeh - 34
B 2023-2025 [Ano “Specifika krizove intervence pii = klizntem 22 s2bavradednymi Cantrum pro rozvej pale PR N tma
chosobamd (ShiI) - ) _ T N . N {provzdilano bylo 134 csob)
sklony”, "Hranifnd pomcha csobnosti”. "Prace v multidisciplinamim o dufsvnd adrEvi, I 5.
v, "Tivod do terios 2 praxe oteviensho dizlogu”, Warativ - Institut dislogicks
Draléi sktiviton projekie je vodélzvani PEER konzultantd; DIENE.IE.
Rezlizovany byly kulats stoly (prace s klisntem s dufsvnim onsmondnim
4. Destigmatizacs sluteh pro dufevnd pro socizlnd pracovniky na obolch 2 vefejné opatrovndly, setizn sluzeb
nemoons (pacienti s2 SMI) a_I.Z:ﬁ‘- — o — = —
cilh Reformy psychiatricks W r2mei projekiu "Podpora procest v mmoi reiemy pale o dofevm
Ddaani \-Lh - \.zca.l.avam pracovndln pobytovich sludeh pro seniony L pofat podpoienyich sludsh- 16
4.4 Dodpors reziondlnich slubsb pro senioey s dufevnim onemomndnim | 2023-2025 [Aze voblasti blogrcke pite; L KU LK, - (provadiline 119 petujicich
= - Venik adulatived brofwry PAMETNIE {viz aktivita 3 4); PhId. Eva Procheskova Fh.D. osch)
Kulsty stil (tima "Prace s pamStnikem ansh jsme v tom viichni !
spolefnd™)
e . . . . o S potst podpodenych sludsh -
Dvpiend dostupnosti regionslnich sluzsb pro dti 8 miasdst R e . - . - e rae EU LK, EML, o . J—
¢ disbenion onemocnSmim 2023-2025 | Castaind DPodpora vnilo multidisciplinemich trmi pro déti 2 mlsds: v LE. FOKUS LBC o.p2. gdcpwa'.\a'.ll trmu heFDILL s
L ! . . Finanéni podporz KU LE protidrogovich sluled, v rimei kterfch R . . . - -
& 2 i o eickorch sluzs 2023-2025 | Am X P g e : - . S vech sludeh - 5
4.6 Podpora regionalnich adiktolosiclorch sluzeb D23 -2 A o postptoviny i adiktolosicks shulty. KU LK, KNL t podpofenych sluzeh
EESDZ sz sktived schizl 4x do roka, obsshuje pracovnd shupiny KU LK, KNL, VZB,
4.7 Fajisténd altived finnosti KKSDZ 2023-2025 |Ano 2 zamétendm na; déti a misdet dospils SMI, seniory, Psychistricka nemocnica ano/ ne-zn0
duilnl disgnozy, destismatizaci. Kosmonosy
4.8 Zvyisnd vzijemns spoluprace sdmavotnicorch, socislnich 20232025 | Ane Spoluprice s CDZ FOKUS LEC 2 Centram peychistrie KNL KU LK, KNL, P

3 nasladnych sluzah

3 Spoluprace mezi odborem socislnich waol 2 OF na Grovnd KU LK.

FOKUS LEC, o.p.=.
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Priklady dobré praxe

Zlepsovani dostupnosti a kvality poskytované psychiatrické péce:

Dle kritérii vyzvy IROP probéhla v roce 2023 finalizace ptipravy projektu ,,Modernizace a humanizace péce
poskytované na Oddéleni détské a adolescentni psychiatrie Centra psychiatrie KNL*“. Prob&hlo také vybérové
fizeni na zhotovitele a k pfedani stavenisté doslo v letoSnim roce. Vzhledem k velkému objemu psychiatrické
péce a nutnosti zachovat lizka na Oddéleni détské a adolescentni psychiatrie, kterd vypomaha v psychiatrické
péci o tuto skupinu pacientii nékolika krajiim, bylo po dobu rekonstrukce zajisténo docasné piestéhovani
tohoto odd¢leni, véetné ambulanci, do arealu KNL (budova I na Husové ulici). Nyni je v omezeném ltizkovém
fondu 12 lazek, ov§em za vypomoci Oddéleni psychiatrie pro dospé€l€. Projekt je cilen na zlepSeni kvality péce
a zvySeni objemu péce (z 25 na 42 lazek) v ramci ambulantniho i lizkového sektoru. Reaguje tak na nartstajici
potiebu psychiatrické a psychologické péce u déti a adolescentii a na, v soucasné dob¢, poddimenzovani téchto
sluzeb jak v kraji, tak celorepublikové. Rekonstrukce by méla trvat 1,5 - 2 roky.

Projekt ,NAMOUDUSI*:

Iniciativa LK s nazvem ,NAMOUDUSI* navazuje na aktivity v ramci Strategie reformy péée o dusevni
zdravi. Jejim cilem je pfedevSim navazat mezirezortni spolupraci na urovni kraje, obci, sluzeb a dalSich
instituci. Podporuje sluzby v LK, které vramci ,Mezinidrodnich tydnt pro duSevni zdravi“ potadaji
destigmatizacni a osvétové kampang, a které maji za kol snizit stigmatizaci a diskriminaci lidi s dusevnim
onemocnénim, zlepsit jejich kvalitu Zivota a zlepsit pfistup vetfejnosti k duSevnimu zdravi a také kvalitu
poskytované péce.

V ramci realizace aktivit projektu se v seniorské oblasti podafilo podpofit vzdélavani pracovnikl v pfimé péci
Vv pobytovych sluzbach - v biografické pééi. Pro terénni sluzby vznikla brozuru ,,Pamétnik. Brozura se vénuje
nékolika zasadnim tématiim pro terénni péci: podporuje praci s Zivotnim pfibéhem seniora v jejich ptirozeném
prostiedi, podporuje individualni piistup a prohlubuje spolupraci mezi seniorem a sluzbou, vytvaii jednotnou
dokumenta¢ni metodu, pomaha dokumentovat dulezité informace pro individualizovanou formu péce,
pomaha odhalovat primarni symptomy onemocnéni demence a vytvaii prostor pro zdkladni konverzaéni
témata.

Ve vztahu ke sluzbam zabyvajicich se dospélou populaci probéhla fada vzdélavacich aktivit jak v metodické
oblasti poskytovani sluzeb, pfimé praci s klientem na rGzna témata, tak i v oblasti terapeutickych technik.
Uskutecnilo se také 5 tematicky zamétfenych kulatych stolti a byla mimo jiné také finanéné€ podpoiena
realizace stazi.

Centrum dusevniho zdravi v Liberci:

V LBC se v dubnu 2024 podatilo oteviit prvni CDZ, které je dostupné pro ORP Liberec a ORP Frydlant.
Jedna se o zdravotné-socidlni sluzbu, ktera je urena pro dospélé osoby s projevy dusevniho onemocnéni.
CDZ je meziclankem mezi primarni péci, vcetné ambulantni psychiatrické péce, a lazkovou - akutni
I specializovanou - péci. Jeho cilem je prevence hospitalizaci, ¢i jejich zkracovani a spole¢né hledani cesty
k navratu do bézného zivota. Tym CDZ pracuje formou case managementu a poskytuje flexibilni,
individualizovanou sluzbu vsem potiebnym klientim/ pacientim ze spadové oblasti bez ¢ekaci doby.
Multidisciplindrni tym je sloZen z peer konzultantil, socidlnich pracovnikil a zdravotniki. Pé¢e mize probihat
v prostorech CDZ, v nemocnicich, nebo v pfirozeném prostiedi klienta. CDZ v LBC vzniklo diky aktivnimu
piistupu odboru socialnich véci a organizace FOKUS LBC, o.p.s., ktera CDZ provozuje, a diky finan¢ni
podpore OZ KU LK.
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4: Omezeni zdravotné rizikového chovani
Ak¢éni plan: Urazy

Garant: Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy, KU LK
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: Omezeni zdravotné rizikového chovani - sniZeni urazovosti
Plnéni aktivity e aet e g g \ Uskali a rizika
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin {ANO-Edstecné- Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici Hodnoceni mdj:l;::»;:gi]:}drkamr ajetio plnéni (piipadné
NE) diivedy neplnéni)
1.1 Dotace na jednotlivda DDH v LK 2023-2025 |Ano Smlouvy na podporu dopravni vychovy na DDH. EL LvKO-S;dbor dopravni ESEE;;EH 1; ?;TUSEI{ na priaz
1.2 Doprava d&ti na DDH na vyuku dopravni - Vyuka déti na détském dopravnim hiist KU LK - odbor dopravni pocet déti u zkousek na prikaz
i i N 2023-2025 |Ano . .. . . .
vychovy ze ZS mimo mésto s DDH (zdKlady dopravni wychovy). obsluznosti cyklisty - 3 771
1.3 Podpora dopravni soutéze mladych cyklisti, - Vyhlaseni "Dopravi soutéze mladych cyklista" KU LK - odbor dopravni pocet ucastnikl oblastnich, okresnich
e - . iy 2023-2025 |Anc N X Cg-
1. Zajistovani dopravni vychovy |organizace Krajského kola DSMC (DSMC). obshuznosti a krajského kola DSMC - 308
. i 2 = i . 5 o KU LK - odbor dopravni pocet ucastnikai viuky dopravni
/ 2023-2025 | ; fe v M I
1.4 Podpora ostatni dopravni vychovy v Z5 a MS  (2023-2025 |Ano Kurzy dopravni vichovy (semindfe v MS a Z5). obshinosti vychovy - 2 678
Projekt "Na kole jen s pfilbou" s cilem sni¥it
1.5 Realizace celorepublikové kampang "Na kole nehodovost. eliminovat tragicke nasledky dopravnich .. pocet oslovenych cyklisti - 26 000
2023-2025 |: " - - . éné P o
jen s pfilbou” 2023-2025 |Ano nehod cyklisti a upozornit na smyshuplnost nofeni Bezpecné na sinicich 0.p s (viz www._nakolejensprilbou cz)
cyklistické pfilby.
Podpora vystavby komunikaci pro cyklisty: o ” délka nové vybudovanych
TP - - . S , KU LK - odbor siniénih - -
2.1 Rozvijeni cyklistické dopravy 2023-2025 |Ano Podpora rekonstrukce, uidr#by a oprav komunikaci hospo da'fs:vi or SEmemo- zrekonstruovanych cyklotras -
) pro cyklisty. P finanéni podpora 7 projekt
2. Rozvijeni cyklodopravy v LK
. - - Finanéni podpora projektové pfipravy komunikaci KU LK - odbor siniéniho  |délka projektové pfipravenych
22 y v 2023-2025 |2 : ) _
2.2.Podpora projektove pfipravy 2023-2025 | Ano pro cyklisty. hospodafstvi cvklotras — finanéni podpora 5 projekti
3.1 Projekt na podporu bezpecnostilseminafe pro 1)1y 5075 | an, Seminafe pro S5 (seminafe pro pedagogy. Prevenci pro Zivot, z. podet idastniki akei - 418
stfedni Skolv viz https://www._dopravnivychova.cz/).
3. ZvySovani zdravotni 9 ; EnoetilTTE Fas
g:ramt-}mosl:{ v oblasti trazi ;;j::fit ﬁna podporu bezpecnosti/Ume se pedit 2023-2025 |Ano Kurzy pro motocyklisty. Promoto Agency s.r.0. pocet ucastniki akci - 112
. KU LK. Bezpeéng . L
3.3 Prezentace BESIP, Tyden bezpecnostiatd.  |2023-2025 |Ano Prezentace BESIP. o saﬂc;chfﬁne pocet iitastnik ki - 17 847
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Priklad dobré praxe

,Dopravni soutéZ mladych cyklisti“ (DSMC):

DSMC ma v CR vice nez 40 letou tradici. Celostatniho finle se z(&astnila vitézna druZstva ze viech krajt
CR, celkem 112 déti v obou vékovych kategoriich. Celkové se do této soutéZze kazdoroéné zapoji piiblizng 5
000 déti z celé republiky. Soutézni 4¢lennd druzstva jsou slozend ze dvou divek a dvou chlapct a soutézi
se ve dvou vékovych kategoriich: 10 - 12 leta 12 - 16 let.

Na republikovém finale DSMC v Hradci Kralové Gsp&iné reprezentovala LK druzstva ZS Libstat.
V mladsi kategorii do 12 let se druzstvo umistilo na vynikajicim druhém misté, pouhé dva body za vitéznou
ZS Caslav a pied tieti ZS Opava. Diky tomuto skvélému vykonu postoupili do evropského finale dopravni
cyklistické soutéze. Ve starsi kategorii do 16 let se druZstvo ZS Libstat umistilo na tietim mists.

Soutézici museli absolvovat pét hlavnich disciplin: testy z pravidel silnicniho provozu, jizdu po dopravnim
htisti, jizdu zrucnosti, zéklady poskytovani prvni pomoci a tzv. labyrint, ktery provéfil schopnosti orientace
v mapé€ a volbu spravnych dopravnich feSeni v simulovaném terénu. VSechny zminéné discipliny mély za cil
provétit znalosti a praktické dovednosti déti v oblasti silniéniho provozu, a hlavné jejich pripravenost
na bezpecny pohyb v redlném dopravnim prostiedi. Soutéz tak nejen podporuje teoretické znalosti,
ale také praktické schopnosti, které jsou kli¢ové pro bezpecnost mladych cyklistii na silnicich.

37. ro¢nik evropského findle soutéze ETEC, neboli European Traffic Education Contest, se konal
19. a 20. zafi v Pafizi. Soutéz se tradi¢n¢ konala pod zé&stitou Mezindrodni automobilové federace FIA.

Finale se tento rok z(&astnilo celkem 18 cyklistickych smienych druzstev z celé Evropy. CR reprezentovala

vvvvvv

druzstvo ZS J. Zizky z Trocnova z Caslavi ze Stfedoteského kraje startujici za Ustiedni automotoklub
a druzstvo Masarykovy ZS Libstat z LK startujici za Autoklub CR. Druzstvo z Céslavi ziskalo na evropském
finale bronz a druzstvo z LibStatu Sesté misto.
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Garant:

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

Akéni

plan: Oblast zavislosti

Spolupracujici: Protidrogova komise Rady LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP

Cil:

Omezeni zdravotné rizikového chovani

Mgr. Ale§ Lebeda, DBA; Mgr. Milena Ku&erova — pozice krajsky protidrogovy koordinator, KU LK

Plnéni aktiviry

Hodnoceni indikitord (indikdter a jeho

Uskali a rizika plnéni (pFipadné

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO-2dsteéni-NE) Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracuj hodnocen) ditvody neplnéni)
Kampah "Spoleéné proti kPuieni" (brofury a vzdélavani
pedagogickych pracovnild);
1.1 SniZeni poétu d2ti a mladeZe uiivajici pravidelnz 20252025 | Ano preventivai aktivity a programy: Majék o p.s. - komplesni program Majik . p. 5., KHS LK, potet podpofenych kampani/ programd - 3
- s TAfh 2023-202: £ - : 5 i’ L
legdlni navykove latky (4. tiida Z§), "Zavislosti" (6. tiida Z5): Advaita, z. 0. kampafi / 1534 programi
Advaita, z.0. - "Zdravicko!" (4. roénik Z5), "Déti a navvkové lathky"
(3. trida Z8), "Drogy amy I" (6 tiida Z5).
1. Podpora specifické primémi prevence v oblasti [ 5 ¢ 00 o2 . . FALss i s - . Pravidelné preventivni aktivity a programy: Majak o.p.s. - komplexni . _ geE 103
névykovych litek rlle‘les”;i‘na:: If;’;r_"é‘ l‘ﬁ amladere urivajici pravidelnd 5503 055|400 program "Idi dall” o navykovych latkach (7. tida): Majdk 0. p. 5., Advaita, . . pf;“;;:;p ofench projeket - 103
& v 24 Advaita, 2. - "Drogy amy IL" (7. fiida a 1. roénik 55). Progt
Pravidelné preventivni aktivity a programy: Majék o.p s. - komplexni
program "Jdi dal!" - "Bezpeiné online” (3. tida), "Na netu”
1.3 Snifovani poitu dét a mladere, ktefi nadméme . - (8. tiida), "J4 a intemnet” (3. roénik); - potet padpofenych projektil - 203 -
2023-202 Jajak ; A = 2
ufivaji intemet, socidlni sité a online hrani 2023-2023 - |Ano Advaita 7. - "Na intemetu jako doma" (4. tfida), Madke.p. s, Advata. 2. 0. programil Nastup novyeh technologii na trh.
"Pteiijes i bez mobilu" (3. tfida), "Digitlni pohoda” (7. tiida),
"Bezpeéina netu” (6.-9 tiida nebo 1. roénik 55),
T - . - I R . . . pocet sluzeb - 1 (sluzba plsebi
2 -
;éi_izs;g;:n‘;;:;;t}‘iiinsu terénnich shuzeb pro drogove 2023-2023  |Ano ::E’n'.f:f;: g-r:::n;}memy program, poradenstvi, potravinovy Most knadéji, z. s. ve 14 méstech v kraj a vyjizdi kamkoliv
4y el Y v kraji dle potieby)
T . . Most knadéji z. s
2.2 UdrZeni dostupnosti shiiby K-centra pro ufivatele " < Poradenstvi, potravinovy, hygienicky servis, kontaktni mistnost, . Chybi K-centrum v jednom okrese,
- 2023-2023  |Ano SE - K-centra v LBC, JBC ano/ ne - ano -
2. Podpora rozvoje dostupnosti a provizanosti  |navykovychlatek v LK krizova intervence a Coské Ling a to v Semilech.
sluzeb sekunami a tercidlni prevence pro ufivatele P - .
navykovych litek na zikladng potieb v azemi potet projektiy’ aktivit - 666 testi OPL.
Testovani OPL, na pfitomnost HIV, VHC a syfilis, vyménny 219 testh HIV, 109 testh BWE,
N s . el o program, asistence 1éCby HCV Ikem, zdravotni servis a poradenstvi e 208 test HCV, vydanych myekénich
2 J
;;El;‘n:;t;:i&n“t prevence Sifeni infekcnich 2023-2023  |Ano v K-centru a terénni program, besedy pro odbomiky i Skoly; zfn:;;:;d;foz :S‘Sl\'E stitkatek 434 361, 1écha Ikem 22 osob,
V ramei projektu "Finpeint” byly mistény 2 nové nadoby pro sbér g & 1 829 Klienti, 11 besed pro instituce,
a naslednou likvidaci injekéniho materidlu v a Doksech. projekt pro sbér a likvidaci injekéniho
aslednou likvidaci injekénih idlu v LBC a Doksech. 1 ix bér a likvid: kiénih
materidtu
3.1 Udrzeni stavajici kvality a dostupnosti ambulantni
E2by pro patologické hrage a usivatele navykovy 2023-2025  |Ano odpora ambulantni léby ve viech regione, . Advaita, z. 0 ano/ ne - ano
1eEby pro patologicke hraé k le navykovych 20232025 [An Padp bulantni 16£by Sechregionech LK Advai g
latek
n . . |32 Udrzeni kvality a dostupnosti programt lecby Podporalecby a nasledné péce pro uzivatelé navykovych latek; - " 2 . - s . o
3. Podpora procesu 1éeby a resocializace usivatelit |3 nacledné péte pro usivatele navykevych litek a 20232005 |Castetns Komunikace a spoluprice adiktologickych shizeb se zdravotnickym: | Advaita, z @, KNL pocet shufeb - 3 (ambulantni poradenstvi, | Nedostatek psychiztrii a dalsi
navykovyeh litek patologické hrate clutbami terapeutickd komunita a nislednd péce) nasledné péte pro kienty.
3.3 Udreni kvality a dostupnosti programb 1023.2003 e - P : ; e . |potet programf - 2 (2 poskytovatele -277
poskytovanych ve véamicich LK 2023-2023  |Ano Terapeuticka prace ve véznici s osobami ohroZenymi zavislosti. Most knadgji, z. 5., Lavus z. 4. \dientd' 1 105 kentakty/ve 3 véznicich)
. ) o . ) KU LK, obce LK, NNO, pocet za‘sedam-pn\dpnra me;uesnm'u
Podpora mezirezortni spoluprice na krajské a mistni Grovni PP e spoluprice dle potreby v terénu,
p polup: Y N - polup: P ¥ .
_— . L . . . P o L zdravotnickd zafizeni a daléi - . L -
4.1 Zvyieni spoluprace aktém protidrogové politiky " < a spoluprace viech dotéenych subjektu; N 3x/ rok porada s obcemi, setkéni na Ufadu
S = - 2023-2023  |Ano N P O - : organizace P L . .
kraje Pravidelna sethkani zdstupct regiont na Uadu viady, porady K omice Bady LK pro oblat vlady 3x/ rok, zasedani Protidrogové
4. Podpora koordinace a komunikace v oblasti s obcemi LK, zasedani Komise Rady LK pro oblast zavislosti. ravislosti ¥ P komise RLE Komise RLK pro oblast
protidrogove politiky zavislosti 3x'rok (volby)
- - i - Finanéni podpora aktivit z Dotaéniho fondu LK (edbor socialnich (KU LK - OZ, odbor socialnich
2 v 3
42 Finanéni participace na realizovani adiktologickyeh 5503 55 | 400 vici, OZ, odbor Ekolstvi, mlideze, télovichovy a sportu), wvici, odbor kolstvi, middete, |ano/ ne - ano

sluzeb v kraji

obee LK (finanéni podpora protidrogovych sluzeb).

telovychovy a sportu, obce LK
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Priklady dobré praxe

Kampan ,,Spole¢né proti koureni*:

MAJAK o.p.s. s podporou KU LK letos opét realizoval kampaii ,Spole¢né proti kouteni, ktera probiha
pravidelné od roku 2011 a vzdy reaguje na soucasny vyvoj v oblasti zavislosti. V roce 2024 se zaméfil
na zvySeni informovanosti pedagogli a rodi¢l v oblasti souCasnych trendi v uzivani navykovych latek.
Jednalo se predevsim o nikotinové sacky, produkty s obsahem latek HHC a CBD, kratom a stimula¢ni latky
pro hrace online her. Popularita téchto produktii mezi zaky neustale roste, a proto kampan cili na rizika spojena
s experimentovanim s nimi.

Stézejni soucasti kampané jsou brozury pro ucitele a rodiCe zaméfené pravé na tyto fenomény,
které se objevuji mezi $kolaky. Lektoii MAJAKu o.p.s. rozdali brozury druhostuptiovym uditelim
a metodikim prevence na vice nez 35 ZS v LK. Brozury maji za cil informovat a uditele a uvést
je do souvislosti, s ¢im se dneSni mladez potyka. Brozura obsahuje piehledné a ucelené informace
o nikotinovych saécich, elektronickych cigaretach, produktech obsahujicich latky HHC a CBD, o kratomu
a stimulac¢nich latkach pro PC hrace. Tento ptehled ucitelim a rodi¢im miize pomoci se v problematice
zorientovat a upozornit je na rizika spojena s uzivanim téchto latek, tzn., jaké maji G¢inky a co mizou
uzivatelim zpusobit.

Béhem podzimu prob¢hlo nékolik semindit pro rodice a setkani pracovniki s détmi a mladezi
(napf. pracovnici PPP). Jeden ze seminaiti byl zaméfen piimo na tématiku novych navykovych latek.
Obsahem seminate byl popis latek, jejich Gi€inky, rizika, marketing a prodej, legislativa i doporuceni do praxe.
Seminaf nabidl rodi¢im jak potfebné informace, tak nabidku feSeni v piipad€, Ze bych se jich tato
problematika osobné¢ tykala.

Fixpointy v Libereckém kraji:

Dalsiho rozsiteni se v uplynulém roce dockal projekt ,,Fixpoint“, na kterém spolupracuje Most k nadé&ji
s prazskou organizaci Progressive. Pracovnici Mostu k nadéji instalovali do ulic mést dvé nové nadoby
na likvidaci injekéniho materidlu. Jednu v Mostecké ulici v LBC, dal§i v Doksech. Fixpointy nyni
obhospodatuji terénni programy pro lidi ohroZené drogou v LK v LBC, JBC, Frydlantu, Ceské Lip&, Turnové,
Semilech a Doksech, kde je pracovnici TP pravidelné vyprazdiuji a zdrovent motivuji uzivatele OPL k jejich
vyuzivani. Spole¢né sbérem injekéniho materialu zajistili pracovnici TP v ulicich mést LK v roce 2024 celkem
3205 injekenich stiikacek.

Workshopy ,,Rizika pro mladez v oblasti zavislosti 2024+:

Workshopy jsou zaméfeny na interaktivni praci s mladezi a nenahrazuji, pouze dopliuji, programy primarni
prevence ve §kolach v LK. Pii spolupraci partner CPIC LK, KULK a Krajského feditelstvi policie CR
s cilovou skupinou se vyuziva moderni vybaveni a odborné prezentace aktualit, které jsou k dispozici po celou
dobu trvani interaktivniho setkani. V pfipadé nutnosti je komunikace aktérti ttumocena do ciziho jazyka.
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Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi — Zivotni prostredi
Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Ing. Jarmila Petii¢kova, Mgr. Jiti Smida, Ph.D., Ing. Julie Mokr4, Ph.D. - KHS LK
SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prosti‘edi

Garant:
Spolupracujici:
Cil:

ZIVOTNI PROSTREDI

Plnéni aktivity

Realizitor a

Hodnoceni indikatori (indikator

Uskali a rizika

Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(ANO-Cdstecné- Nizev aktivity a popis L . y pluéni (pripadné
N spolupracujici a jeho hodnoceni) N v o
NE) dnvedy neplnéni)
1. Roziifeni implementace HIA v LK 1.1 Revize navodu 2023-2025 Ano Fommou e-leamingu. KHS LK KULK ano/ ne - ano
. . - - = B e e . U - potet semjnéhi-ﬂ[rea]izace vroce
2.1 Realizace seminafe na téma GIS a zdravi 2023-2023 Castetné Osloveni pfednaZejicich. KHS LK, TUL, KU LK A5
2. Podpora implementace GIS v oblasti ochrany 2023)
vefejného zdravi a zdravotnictvi
22 Medializace Elanki na téma GIS a zdravi 2023-2023 Ano Zprava GIS a ovzduii ve mésts Tumov. KHS LK, TUL ano/ ne - ano
3. Pod; drzitelnosti kvality pitné vody - . Mefeni bisfenolu A v pitné vodé. Probéhla pfednatk: .
:-xe .porau .e. 0% -‘ t} pl, e.‘ ocy 3.1 Monitoring vybranych vodovodn 2023-2025 Ano e‘ren{ s .en'(iu Ve R ¢ “o. ¢ _0 ~ia prednasia KHS LK poéet vzork - 12
Identifikace pesticidnich latek v ramei LK = - v ramei seminafe odbomé vefejnosti.
4. Implementace navodi na posuzovani kvality pitné -l-.’l Sch:\'a.lovim provornich ad s vyuditim vypracovanych 20232025 Ano V rimei preventivaiho hygienického dozomi. KHS LK, S¢VE, TUL poet prc'\'c_‘zmch iéc.lﬁ - 17 na vefejny
vody vLE naveda o= vodovod a 7 na zdroj studna
51 Pr;m'adem rozbor vody ke koupani a statni zdravotnich 20232025 Ano V rimei SZD 2 na ziklads hodnoceni zdravotrich iz KHS LK pocet \'zur.ku— 190 [1 Tv r.amcl
dozom hodnoceni zdravotniho rizika)
3. Vyhodnoceni kvality vod ke koupani na zaklade
rozboril v probghlé koupaci sezéné
Fotni zprava - "Ki i 3 LK 2024", zvefejns
3.2, Vytvareni roéni zpravy o kvalité vody z koupaci sezony 2023-2023 Ano orm Zpra ? . oulpact sezona v - TUetepEna KHS LK ano/ ne - ano
- - - - na webovské strance www khslbc.cz
Probéhla tiskové konf: Efeni redeném v -
6. MeEfeni ovzdudi mobilnimi jednotkami ve vybranych .. . . .. . R . - = 01e 2 ‘s f“ & Komierence o r.ne.ren'.l pm\‘E‘ eaem v roce KHS LK, KULE, . —_—
- - N 6.1 Mefeni ovzduii mobilnimi jednothkami ve vybrané obei 2023-2023 Ano 2023 ve mésté Tumov a bylo iniciovano méfeni v JBC - potet méfeni- 0
lokalitach - .. . ORP Tumeov, SZU, TUL
{ovzdusi + hiuk) pro rok 2023
. - KHS LK, KULK, 870, .
7.1 Tvorba materialn 2023-2023 Ano Clanek v tasopise "Hygiena": Odpady ze zdravotnictvi. TUL : : : potet mateniali - 1
7. Zvysovani informovanosti o rizicich odpadi
ze zdravotnictvi
potet provoznich fadi: 1 zafizeni -
. - bér zdravotnickych odpadh, predan
72. Aktuatizace a schvalovini provoznich Fdi 2023-2025 Ano V rémei preventivaiho hygienického dozoru. KHS LK, KULK shErzdravatmeky el odpadtl, precan

oprivnéné osobé; 320 zdravotnickych
zafizeni a 10 zafizeni socilnich sluZeb
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Priklad dobré praxe

Vysledky méreni ovzdusi mobilnimi systémy v Turnové:

V poloviné fijna 2023 probehlo v Turnové 24hodinové méfeni znecisténi venkovniho ovzdusi s cilem zptesnit
existujici odhady Grovné zatéze obyvatelstva a aktualizovat znalosti o vlivu existujicich zdroji znecisténi
ovzdusi. Akci organizoval SZU ve spolupraci s KU LK, Méstskym tfadem Turnov a KHS LK.

Z méteni ovzdusi plyne jasna potieba prfechodu na novéjsi a ekologictéjsi zdroje vytapeni s cilem postupné
snizovat emisni zatizeni z lokalnich topidel. V soucasné¢ dobé je stile mozné vyuzit dotacni tituly,
které jsou pravé zaméiené na vymeny starych a neekologickych technologii.

Me¢éteni ovzdusi ukazuje také vyssi zatizeni mésta v mistech s tranzitni dopravou. Potvrdila se tedy nutnost
fesSeni téchto projizde€jicich, predevsim tézkych, nakladnich automobili obchvatovou komunikaci, s dirazem
na zapojeni noveé navrhované silnice do mimotadné cenného krajinného rédzu udoli feky Jizery, Turnova
a Ceského raje.

Me¢fteni ovzdusi v Turnové bylo v potadi jiz paté méteni znecisténi venkovniho ovzdusi v rdmci mést LK.
Dalsim méstem, kde bude toto méfeni ovzdusi probihat v roce 2025, bude JBC. Blizsi vystupy z méteni
1ze najit v tiskové zpravé KHS LK (www.khs.cz).

Méreni bisfenolu A v pitné vodé:

V novele vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou vodu a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpisti, kterd vstoupila v G€innost 4. 1. 2024,
jsou soucasti uplného rozboru také stanoveni BISFENOLU A, halogenoctovych kyselin (HHA) a latek PFAS.
Tyto latky maji stanovenou limitni hodnotu (NMH), ktera bude platna az od 12. 1. 2026. Jedn4 se o transpozici
smérnice evropské komise ¢. 2020/2184, pii které maji ¢lenské staty k vyse uvedenému datu piijmout opatieni
nezbytna k zajisténi toho, aby u vody urcené k lidské spotiebé byly dodrzeny hodnoty ukazatelq.

Bisfenol A je organickd slouCenina vyuZivand k vyrobé€ plastii. Ve sledovanych ukazatelich pitnych vod
je kviili skute€nosti, Ze se dostava do Zivotniho prostiedi a nese s sebou riziko vlivu na zdravi (riziko postiZzeni
endokrinnich zladz, vy$§i vyskyt rakoviny prostaty a prsu, zvySeni rizika obezity a diabetu 2. typu,
mozny rozvoj] ADHD, negativni vliv na imunitni systém ¢loveéka). V LK bylo vytipovano 16 vodovodii,
ve kterych by piichazela v ivahu piitomnost bisfenolu A. Vysledky vSech odbérti v roce 2024 ukazaly,
ze tento ukazatel se nachazi pod mezi detekce a v jednom piipad¢ na jeji hranici.
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Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi — pracovni prostiedi

Garant: Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Spolupracujici: Ing. Katefina Forysova, Ph.D., KHS LK
Cil: SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi
PRACOVNI PROSTREDI
Ploéni aktivity - ca el . 3 P -
o i S i . e s = x - . . Realizitor a Hodnoceni indikatord Uzkali a rizika plnémni
Opatieni Alktivita nebo skupina alktivit Termin N 0—:;.::9019— Nazev alktivity a popis spolupracujici | (indikdror a jehe hadnaceni) (pipadné divedy nepinéni)
V rimei 37D bylo ve 2 pfipadech Zjisténo,
1.1 Kontrola zajisténi pracovn® lékafsloych slufeb na pracovigtich [2023-2023 Ano #2 PLS nemél zamEstnavtel zajifténon vibec, KHSLE podat kentrol - 438
1. Podpora zajiiténi zdravotni zplsobilesti v 7 piipadech byla zajisténa nedostatetng).
zaméstnanch
. . e . o s V rameci SZD bylo v 21 piipadech zjisténo ngjaké . N
7 F catel adisk: OV 2023202 - at k -
1.2 Kontrola zaméstnavateld z hlediska rizikovich prac 2023-20235 Ano pochybeni a byla ulo3ena sankee. KHSLKE podet kentrol - 381
e e . . V ramei SZD byl ve 2 pfipadech zjistén nedostatek
2 .. y A be: ki
2. Zamezeni uvadéni biocidnich piipravia bez 2.1 Kontrola distributorfs 2 vyrobed biocidnich piipravid 20232025 |Ano pifi uvadéni bocidnich piipravid na trh, distributor  |KHS LK poéet kontrol - 20
povoleni MZ na trh N . oy AP
mimo LK, pfedino mistné pfishnéné KHS LE.
3.1 Piedchidzeni vyskytu nemoci = povolini na pracovisti V rimei 37D neproved] v 1 pfipadé zaméstnavtel
3. Podpora sniZeni vyskytu nemoci z povolini v LK |kontrolami providénych epatieni u tich zaméstnavateld, kde byly |2023-2023 Ano dostateind opatieni na ochranu zdravi zaméstnachd  |KHS LK poiet kontrol - 18
od rolu 2018 vzniny nemoci z povelini pii prici, kde byla uznana NzP, udélena sankce.
Seminaf na rizika a echranu zdravi pfi praci
4. Spoluprace Krajské hygienicke stanice (KES), s azbestem;
Okresni hespodifskeé komory a Svazu promyslu 4.1. Realizace vzdilavacich semindii na aktudlnim tématu v oblasti 20232025 Ano Semindf zaméfen na rizika a ochranu zdravi pfi praci KHSLK poiet seminifG - 3

a dopravy za ifelem edulace zaméEstnavateld
v oblasti zdravi zaméstnanch pii praci

zdravi zamé&stnanch pfi praci

s diisoloyvandty;
Semindf na rizikove faktory pracovniho prostiedi
svafeti.
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Priklad dobré praxe

Seminar na rizikové faktory pracovniho prostiedi svareci:

V lednu probéhl Seminat ,Rizikové faktory pracovniho prostfedi svarecu. StéZejnimi tématy byly
kategorizace prace svarece, rizikové faktory pracovniho prostfedi, minimalni opatieni k ochrané zdravi,
zdravotni zptisobilost k praci svaiece a méteni rizikovych faktort.

Organizace seminafe jiz po nékolikaté probéhla ve spolupraci Svazu pramyslu a dopravy CR, Okresni
hospodarské komory LBC, KNL, Spolku pro rozvoj lidskych zdroji LBC a KHS LK, ktera byla soucasné
odbornym garantem akce. Seminafe se zucastnili zaméstnanci a zastupci vice nez 20 firem z LK
a Kralovéhradeckého kraje.

Prace svarecCe je zatfazena témér vzdy do rizikové kategorie 3 pro UV zifeni a neodstranitelné oslnéni,
protoze jiz kratkodoba expozice muze ohrozit zdravi svaie¢u. V LK je evidovano 135 provozoven,
ve kterych je provadéno 236 rizikovych svarecskych praci, v nichz pracuje celkem 1828 zaméstnanci,
véetné 23 Zen. Z tohoto poctu je 1264 zaméstnancu, coz predstavuje 69 % z nich, exponovano manganu
v nadlimitnich koncentracich.

Svarecské dymy jsou rizikovym faktorem s moznym fibrogennim uc¢inkem, kdy ¢astice pronikaji hluboko
do plic, vyvolavaji zvysené bujeni vaziva, které vyznamné omezuje funkcni kapacitu plic. Preventivni
prohlidky jsou proto zaméfené na kapacitu a funkci plic. SloZeni svéarecskych dymi zavisi na technologii
svafovani, svaifovaném materialu, sloZzeni tavidla i1 teplotach. Nejcastéji se v nich vyskytuji nikl, mangan,
chrom, hlinik, méd’, berylium a cin.

U zaméstnancii pracujicich v rizikovém prostfedi s vyskytem manganu existuje vysokd mira rizika rozvoje
neurologickych onemocnéni, napt. rozvoj parkinsonského syndromu.

Na zavér seminafe se o konkrétni zkuSenosti z praxe podélili zastupci dvou firmem z LK. Jejich vystoupeni
oteviela diskusi zejména o osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich i organizaci pracovist. Ucastnici
porovnavali kvalitu i komfort, ktery tyto prostiedky poskytuji zaméstnanciim, zejména pokud jde o vahu
ochrannych prostfedkil, zachovani ichopu zaméstnance, jakoz i nutnost neustalé kontroly nad jejich spravnym
pouzivanim.
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Garanti:

Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Spolupracujici: MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD

MUDr. Monika Hausenblasova, Feditelka odboru protiepidemického, KHS LK

Cil: Omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekci
Hodnoceni indikitoris | Uskali a rizik
o - o ) Plnéni aktivity (ANO- . - . Realizitora | oo oot MCIRAtord | USkata riztka
Opatreni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Mo % Nazev aktivity a popis . (indikitor a jeho pluéni (piipadné
castecné-NE) spolupracujici p . Y .
hodnocent) divedy neplnéni)
poéty kontrol
proockovanosti - doslo
. . fen s . . Datové souhrny: Piehled proockovanosti k celostdtnimu
1.1 Kontrol ¢kovanosti proti spalnick: détské obrné u dét . e .y . = . .
o dii:cicc)ha p;;j(?;g :f:kgéo;:g;?f dzlrr;:t fLSKe opmen eett do31.12.2022 Ano vybranych vakein v rdmei kraji v CR (roénik |[MZ vvhodnoceni
P ! P narozeni 2010-2020). Zdroj dat: NZIP proo¢kovanosti na Ustave
zdravotnickych informaci
L. Zvviovini dravotn tnosti v oblasti a statistiky CR
. \-‘}:?o'vamz avolni gramotnosti v oblast Na podzim probéhla kampar spolu
ockovani e s -
s pfedndskou pro vefejnost ve spolupraci
s KU LK, KNL a KHS LK na podporu
1.2 Vytvofeni masmedidlni strategie na podporu ockovani na zikladé 2023 Ano ockovani nejen proti chfipce s ndzvem: KHSLK, pocty aktivit na podporu
posouzeni rizika - "Podzim nezastavii, chipku ano - odkuj sel”; [KULK, KNL  |odkovidni - 2

rozhovor MUDr_ Jitiho Smida, praktického
lékatfe pro dospélé z Jablonce nad Nisou
v radiu mujRozhlas "Ockovani od A do Z".
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Priklad dobré praxe

Kampaii ,,Podzim nezastavis$, chfipku ano — o¢kuj se!“:

V zati se v Krajské védecké knihovné v LBC uskuteCnila zdravotné preventivni akce pro vefejnost
,Podzim nezastavis, chfipku ano — ockuj se!“. Akce se vénovala vyznamu ockovani (nejen) proti chiipce
u pacientit s KVO a dal§imi zavaznymi onemocnénimi.

Cilem bylo piedat Siroké vefejnosti mimo jiné informace o tom, ze u lidi s KVO a jinym onemocnénim mtize
ockovani vyrazné zmensit dopady chiipky na jejich organismus a snizit umrtnost.

V ramci akce byla pfipravena prednéaska lékarského feditele a 1ékare kardiovaskularniho centra KNL o mite
KVO v populaci LK a vlivu chiipky pti KVO. Dale prob¢hla prednaska praktického 1ékare s diskusi mimo
jiné o ockovacich mytech, pfinosech ockovani, druzich aktudlné dostupnych latek, vhodnosti oCkovéni
s ohledem na zdravotni stav a ptispévcich z vefejného zdravotniho pojisténi.

V predsali méli nav§tévnici moznost nechat si od SZU zméfit tlak a hladinu cholesterolu v krvi v navaznosti
na téma KVO.
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Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
Akeni plan: Nadorova onemocnéni

Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Ing. Giljan Dobrevova, VZP

SniZeni vyskytu nadorovych onemocnéni

MUDr. Jiti Barto§, MBA, piednosta Komplexniho onkologického centra, KNL

Plnéni aktivity .. et . 3 PR P -
I s S s P ey mrx i e . Realizitor a Hodnoceni indikitori (indikdror a jeho Uskali a rizika plnéni (piipadné
Opatieni Alstivita nebo skupina aktivit Termin | (4N 0-:;::9”49— Nazev aktivity a popis spolupracujici hodnoceni) diisody nepinini)
. e = 1.1 Podpora £erpani investic do vybaveni s i
. Rozvijeni superspecializované a centrove |0 iee oo onkologicky nemocné (PET/CT. 20232025 |Ne KU LK, KNL mno#stvi nvolningch prostiedid - 0 Plénuje se nikup dvou linedrnich
péte pro onkologicky nemocné brachyterapie) urychlovash v roce 2023
Diky vysetfeni PET/ CT se prohlubuje diagnostika; |KNL a dalsi
2.1 Podpora mezioborové spoluprace 2023-2023 |Ano Uzka spoluprace s funkéni referenéni laboratof zdravotnicka zafizeni |ano/ne - ano
na oddéleni Patologie. LK
22 Podpora koordinace pracoviit, kterd poskytuji 30232005 | Ano Projekt delegovani centrové péte mimo centrum fz;-i;il;é rafizeni |ano/ne - ano
enkologickou péai i (létba karcinomu prsu v Nemocnici JBC, p.o.). 1K -
2. Podpora koordinace a komunikace v oblasti
onkologicke péte v LK v souladu s Organizaci |1 3 Realizace a napliiovini "Koncepce"” o mpns . . Lo )
2 hodnocenim kvality onkelogické péce v CR onkologické péée dle Véstniku MZ 13/2017 20232025 [Ano Delegace dispenzarizované péte na PL. ENL ano/ne - ano
(Vestnik MZ, 13/2017)
e s . Delegovani péte na lékafe mimo KINL
2 ? : A v S .
;;:125’1.2‘ fni role krajského odbomika v oboru 1513 5075 | ane {ambulance v Ceské Lip#, staciondf a ambulance  |KNL ano/ne - ano
& + JBC), konzilidmi &innost nadregionané.
- - - . . - ENL a dalsi
5 . : 3 -
2.3 Podpora Cinnosti Regiondlni onkologicke 53 5055 | 45, Prohlubovani spoluprice s Nemocnici JBC, p.o.  |zdravotnicka zafizeni [podet zasedéni - 1/tydné
skupiny LK -
Persondlni spoluprice (lekafi a nove i "mladi lekafi" |
31 Podnora spolunrice v oblasti paliativai péde slouti v KNL i Hospici sv. Zdislavy. o.p.s): KULE KNL,
3. Zajisténi rozvoje paliativad péte E' . l-f =P ) ledi tav I; P 20232023 |Ano KU LK finanéné podpofil provoz Hospicu Hospic sv. Zdislavy, |po&et spolupracujicich organizaci -2
APt LLOSpIC SV, SASAVY. 0.pS. sv. Zdislavy. VENL se oteviela ambulance op.s.
paliativni péte.
Pri KINL je oteviena ambulance onkologicke
prevence s kapacitou 2 pacienti tydng. Je urena
pro asymptomatické pacienty, ktefi cht&ji
preventivné zkontrolovat sviyj zdravotni stav;
EULK p‘tlslrada:l de{n zdravi "HEA 'EJa.L it  |KUIK KN a datsi Ambulance or.'J.LolovgncLef
4. Zvysovani podvédomi o individualni 4.1 Podpora preventivnich program, ZDRAVE" v Novém Boru - stanovisté Ligy proti nemocnice v LE, prevence neni udrfitelnd
-EVY P ) porap programy. 2023-2023 |Ano rakoving Praha a stanoviste 8ZU "Sahas sinané? : poiet podpofenych programi/kampani - 3 |personalng, ani nedostateénym

odpovédnosti za vlastnd zdravi

screeningovych vysetfend, Informaéni kampan

Dobie d&las!";

Zdravotnd asvitova akee OZ KU LK v navaznosti
na kafdorotni charitativnd akei Movember pod
nazrvem "Movember 2024 - listopad s knirkem";
Alkce "Prevence melanomu" zaméfena na zdravi
zaméstnanch KHS LK.

neziskove a jiné
organizace

mno¥stvim zajemetl. Jeji provoz
je odladna 2023 pfemugen
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Priklady dobré praxe

Sympozium ,,70 let onkologie v Liberci“:

V Cervnu lonského roku probéhlo v Oblastni galerii LBC sympozium pod zastitou hejtmana LK, radniho
pro zdravotnictvi, a generalniho feditele KNL K pfilezitosti oslavy 70 let onkologie v LBC.
Liberecka onkologie patii v CR k jedné z nejtradi¢ngjich onkologickych pracovist, Ié¢ba pacientt probihala
jiz diive nez pied 70 lety. Pfednasky byly vénované historii i budoucnosti onkologie, dale vyznamu patologie,
bez které by se onkologie neobesla a novinkam a trendim v soucasné 1é¢bé. Jednim z témat byla také revoluce
V systémové 1é¢bé karcinomu plic. Nedilnou soucasti bylo téma paliativni péce.

Akce ,,Prevence melanomu*:

rakoviny klze a jednomu z nejrozsitenéjSich typti rakoviny vibec. Probéhla piednaska s kozni 1ékaikou,
na které se zaméstnanci dozvédéli naptiklad o moznych zpiisobech vysSetfeni, jak pecovat o pokozku,
a o rozdilech mezi zdravym a problémovym znaménkem. Déle méli zaméstnanci moznost konzultace s pani
doktorkou a nechat si vySetfit podezielé znaménko dermatoskopem. V ptipad¢, Ze pani doktorka vyhodnotila
znaménko jako rizikové, domluvila navstévu kvili odstranéni a nasledné histologické vySetieni.

Akce ,,Movember 2024 — Listopad s knirkem*:

LK v listopadu navazal na kazdoro¢ni charitativni akci Movember, ktery se vénuje muzskému zdravi
a upozoriiuje piedevS§im na prevenci rakoviny prostaty a varlat (na jedny z nejcastéjSich nadorovych
onemocnéni v muzské populaci).

Cilem akce bylo upozornit na preventivni vySetieni a zasady samovySetfeni. Jejim symbolem byva knir,
ktery si v tomto obdobi nechava fada muza nartist jako pfipomenuti kampang.

Pii této piileZitosti prichystal 0Z KU LK pro zaméstnance a veifejnost ve vestibulu tifadu plakaty a zalozky
s informacemi k rakoviné varlat, jeji prevenci a ktechnice samovysetieni. Ve spolupraci s praktickym
lékafem, urologem a onkologem vznikl dale ¢lanek s informacemi k problematice rakoviny prostaty,
ktery seznamil ¢tenafte s prevenci onemocnéni z pohledu 1ékait. Na riznych mistech ufadu byly nachystany
také letaky turnovské nemocnice, ktera jiz nékolik let pravidelné nabizi v listopadu moznost nechat si provést
vySetieni prostaty z krevniho vzorku. Na tuto moznost LK také upozorioval.
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Garant:

Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
AKkéni plan: Diabetes mellitus

MUDr. Jindra Vejrychova, vedouci Diabetologického centra, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: SniZeni vyskytu Diabetes mellitus a jeho komplikaci
Plnéni 3
. . - fa gy el w o g - Uzkali a rizika plnéni
’ - Real d . - 4
Opatieni Alstivita nebo skupina alstivit Termin nﬁ:—;_,\ Nazev aktivity a popis epoluprac 'iuni H mit:::;:‘g"d&ﬂm‘ ajeho (piipadné divedy
Fd m;:’ui-lrj potupracul neplnéni)
1.1 Podpora obecné zmény Fivotniho stylu - spravné vyzivy, < Den zdravi "HRAVE jak %t ZDRAVE" Novém Boru - stanovists o . _ - .
& 3 VY 2023-202 g : -
dostatek pohybu 2023-2023 - |Ano "Zdravy v pohybu - pohyb ve zdravi” TUL. KULE T pocet podpofenych akfivit/ kampani - 1
1. Budovani individualni odpovédnosti
za vlastni zdravi
1.2 Podpora motivace ke zméné Aivotniho stylu - piiklady tzv. 30232035 | Ane Motivace pacientt v rmei kontrol v diabetologické poradns KNL. [KNL pocet podpofenych aktivit! kampani - v
Dobré praxe . - = ’ ramci pravidelnych kontrol v poradné
. e . Od listopadu 2023 provadi Diabetologicke centrum v KINL
2 . sl ko ” g
R';:;‘;g\?é:si:sg;miz?m fni vyskytu komplikaci diabetu 2023-2025  (Ano vyietieni finduskamerou pro pacienty z diaporadeniod PL. KNL pocet podpofenych aktivit’ kampani - 1
EnostRy Tim se sna#i zajistit vEasnou diagnostibu diabeticke retinopatie.
Probéhl seminaf pro PL, ktery byl zaméfen na Komplexni 1é¢bu GLP-
1 RA - mnformace o leku Rybelsus:
Dile probéhl seminaf o moderni lé€bé pro pacienty s diabetem L
5 S - HE Y - o R - £} - e gl i .
22 Pod{mr_a Sf].lZEﬂ.l pottu d.laben.k:u‘_.,. typu (na.l_pr. edu.}am 30232025 | Ano typu; Spoluprac_,e KEULK - OZ s KNL na aktulizaci letdlu k prevenci KNL podet podpoenyich aktivit/ kampani - 4
2. Zajisténi specializované péde o diabetily pacienti, vzdélavanim diabetologn & praktickych 1ekaii) digbetu IT. typu:
- Rozhovor MUDr. Jindry Vejrychove, primatky Diabetologického
oddéleni KNL v radiu muyRozhlas k oberité, diabetu 2. typu,
jeho prevenci a 1éché.
2.3 Podpora vzniku dostateéné sité diabetologickych center, 30232025 | Ane Diabetologické centrum KNL se zaméfilo na spolupraei s PL KNL potet center’ aktivit’ kampati - soustavna
podpora mezioborové spoluprice e a dale i s diaporadnami vietng JBC. spoluprace PL a diabetologh v kraji
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Priklad dobré praxe

Seminar ,,Komplexni lé¢ba GLP-1 RA“:

V listopadu 2024 uspoiradalo Diabetologické centrum spolecné s firmou NovoNordisk seminai pro PL
s dalS$imi informacemi o tom, ze lécba diabetu modernimi antidiabetiky pfiznivé ovliviluje i rozvoj
aterosklerdzy ¢i steatofibrozy jater. Pacientim s diabetem mellitus 2. typu je provadéno v ramci pée KNL
vySetfeni o¢niho pozadi funduskamerou a vySetfeni jater pomoci elastografie. To umoziuje véasné odhaleni
piipadného postizeni jater, které je dlouho asymptomatické a v pokrocilych stadiich jiz velmi obtizn¢ 1éCitelné.

Pi'ednasky pro pacienty s Diabetes mellitus I. typu:

Na konci listopadu 2024 probéhly piednasky pro pacienty s diabetes mellitus I. typu v pfednaskovém sale
KNL. Cast prednasek se ujaly firmy, které distribuuji v CR inzulinové pumpy s hybridnimi smy¢kami.
Tato zatizeni jsou schopna reagovat na aktualni vyvoj glykémie pacienta a ubiranim nebo ptidavanim inzulinu
mu ji pomahaji stabilizovat. Akce se zucastnili i pacienti z diabetologické poradny KNL, kteti se podélili
o své zkuSenosti s lé€bou novymi technologiemi s dalSimi moznymi zdjemci z tad diabetikdl 1. typu.
Diky tomuto setkani pfibylo nékolik novych pacientd do poradny KNL, kteti jsou naklonéni zkusit pumpu
s hybridni smyckou.

Diky vysokému zajmu se bude v roce 2025 tato akce opakovat.
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Garant:

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
AKkéni plan: Oralni zdravi

MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: ZlepSeni oralniho zdravi
Plnéni aktivity e, Uskali a rizika plnéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO- Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici Hodnocer.u indikitoru {r'ndrkazw (pFipadné divedy
vr vy oar a jelo hodnoceni) v .
castecné-NE) nepinéni)
1.1 UdrZeni stavajici dostupnosti financovani aktivit Finanéni podpora projektii z Dotaéniho fondu [KU LK - OZ. Pocet podporenych
) . 2023-2025 An . - . Eet podpofenych projekti - 1 jekni dviji od pociu]
z Dotaéniho fondu LK - oblast podpory Zdravotnictvi . ° LK - 2024 (www kraj-Ibc.cz). ve spolupraci s Fadateli POCET pocpotenycl proj prej N Seu(.} wp_o poc
podanych Zidost
Program "Zdravy zoubek" prob&hl v MS
Listeéek - Vratislavice, Z& Mozartova - JBC.,
M8 Srdicko. MS Kyticka, MS Mnizek, .
i . . . L . . = ot ! i i Zdravy zoubek. z. s.. get skolek. ve kterych ekt
1. Podpora primarné preventivnich programii  |1.2 Realizace programmu k prevenci ordlntho zdraviu déti  |2023-2025  (Ano MS Jabhifika; Kta]‘_;gz.mcl)z S Ezlzsteﬁnfl i S‘ € Kieryeh se proj
pro déti a dospélé v oblasti ordlntho zdravi Program Zdravy zoubek v LK probé&hl
v MS$ Severni a u Bilého kralika v Ceské
Lipé.
. . Den zdravi "HRAVE jak %t ZDRAVE" - ..
ik i 2023-2025 ! c g -
1.3 Podpora programi k zubni problematice 2023-2025  |Ano Novém Boru - stanovisté "Zdravy zoubek”. KU LK, Zdravy zoubek, z. s. |pofet aktivit - 1
2. Aktualiz. teridlu yieni tnosti . ) . .. AY fipravy je aktualizace letaku LK | .
ACE MATELIAN 113 ZVYSEM EIAMOMOSY ) | Aktualizace letiku "Zdraveé zuby" 20232025 |Eastecns ProCEsu pripravy je ace U LS Ik LK KHS LK ano/ ne - ano

v oblasti ordlni péce

"Zdravé Zuby".
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Priklad dobré praxe

Program ,,Zdravy zoubek v Libereckém kraji I1*:

Program se jiz druhym rokem zaméfil na prevenci zubniho kazu u déti v pfedskolnim véku. O zdravém chrupu
déti a mladeze rozhoduje to, jestli jsou G¢innad primarné preventivni opatieni — navyky a techniky pievzaté
piredevsim z rodiny a pak také v kolektivnich predskolnich zafizenich a stomatologickych zatizenich.
Ugelem je tedy prostiednictvim projektu pozitivné ovlivnit zdravy vyvoj zubi u predskolakt a snizit kazivost.

V ramci programu spolupracuje LK se Stéedni zdravotnickou $kolou a Vys$si odbornou $kolou zdravotnickou
a v LBC. K piedani teoretickych a praktickych dovednosti dochdzi ve vybrané MS prostfednictvim &tyf
seminaftu — dvakrat pro pani ucitelky, studentky posledniho ro¢niku pak pracuji s détmi a jeden seminaf
je vénovan edukaci rodica.

V roce 2024 pokra¢oval program v MS Severni a MS U Bilého kralika v Ceské Lipé.
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Garant:

Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
Ak¢ni plan: Kardiovaskuldarni onemocnéni

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

SniZeni vyskytu kardiovaskularnich chorob

doc. MUDr. Tomas Roubicek, Ph.D. FESC, 1ékarsky Feditel, ékaF kardiovaskularniho centra, KNL

Opatieni

Alktivita nebo skupina aktivit

Termin

Plnéni aktivity
(ANO-Gdsredné-
NE)

Nazer aktivity a popis

Realizator a spolupracujici

Hodnoceni
indikitoria
{indikdror a jeho
hodnoceni)

Uskali a rizika
plnéni (pripadné
ditvedy nepinéni)

1. Podpora superspecializované a centrove
péte pro kardiologicky nemocng

1.1 Podpora Cerpani investic do vybaveni pracovist pro kardiclogicky

nemocns

LK se podili pedstatnym dilem na podpofe
stavby Centra urgentni mediciny, kde buds

postavena i viiznamnad Cdst kardiocentra

s piimou ndvaznosti na urgentni piijem.

To povede k lepsimu a rychlej$imu ofetfeni
kardiologickych pacientt.

KULK, KNL

ano ne - ano

1.2 Podpora specializovang péte pro nemocne s hyperten=i, provazani
kardiclogické péfe s péti o zisadni komorbidity

KU LK finanéné podpofitl dny urgentni
mediciny v kvétnu 2024, kde byla diskutowvina
urgentni peéce a spoluprace zdravoinicke
zichrané slufby LK a ZZ vietng KNL.

W rimei piednddelk se cely jeden blok tykal

i péte o kardiologicke pacienty.

KULK, KNL, VZP

ano ne - ano

2. Zwvyiovani individudlni odpovédnosti
za vlastni zdravi

2.1 Podpora preventivnich programt a screeningovych vyetieni

Den zdravi HRAVE jak it ZDRAVE
w Novém Boru - stanovisté TUL
" Zdravi v pohybu - pohyb ve zdravi”.

KULK, KNL, $ZU, KHS LK,
mésto Novy Bor

pocet podpofenych
alctivit/vySatieni - 1

2.2 Podpora subjektd, kters pofadaji osvitové aktivity a programy

LAvétovy den srdes — wie o srdei, zichrand
(Spoletensky dim JILM a obchednd centrum
Forum LEC);

Wystava "Srdetni zdleZitosti” (vestibul KU LK,
Centrum Babylon v LBC, MMN, a.s.

w Jilemnici, Nemoenice v JBC, p.o);
Kampail spelu s pfednigkou pro vefegjnost
ve spoluprdci s KU LK, KNL a KHS LK

na podporu ofkovini nejen proti chiipee

s ndzvem: "Pedzim nezastavié, chiiplu ano -
oflny sel";

Rozhovor dec. MUDr. Tomaée Roubitka
PhD. FESC, lékaizkeho feditele a lékafe
kardiovaskulirniho centra KNL, v radiu
mujRozhlas "Srdee v kendici”.

KULK, KNL, KHS LK, MMN, as.

pocet podpofenych
subjekts - §

3. Zajisténi regiondlni dostupnosti
specializované ambulantni péce,

3.1 Podpora koordinace a komunikace v oblasti kardiolegichych pracovist
v LK, podpora mezioborove spoluprace, zajisténi dlouhedobé
dostupnosti kardiologicloieh sluzeb.

Spoluprdce na vytvofeni Strategie LK v oblasti
zdravotnictvi 2024+ a naplnéni cild v oblasti
kardiclogiclorch shuzsh.

KULK, KNL pateini nemocnice LK, VZP

ano ne - ano
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Priklad dobré praxe

»Svétovy den srdce — vSe o srdci, zachrané Zivota, pouziti AED a péce o naSe nejblizsi*:

Osvétova zdravotni akce urcena pro Sirokou vefejnost se jiz patym rokem zaméftila na prevenci KVO, zachrané
zivota a poukazovala na skuteCnost, ze chorobam srdce lze predejit. Akce se uskuteCnila v zafi
ve Spolecenském dome JILM a v obchodnim centru Forum v LBC.

Hordecni zalezitosti*:

Na celkem dvandcti velkoformatovych fotografiich zachytil ¢esky fotograf Stanislav Milata tvafe a osudy
znamych i nezndmych lidi, kteti do toho, co d¢€laji, davaji své srdce, a pro které se LK stal jejich srdecni
zalezitosti. Expozice byla realizovana ve vestibulu KU LK, v Centru Babylon v LBC, v MMN, a.s. v Jilemnici
a v Nemocnici v JBC, p.o. Vystava je dlouhodobé hlavnim pilifem vyznamné osvétové zdravotni akce
,»SvEtovy den srdee®. Expozice je podékovanim viem lékaftiim a zachranaiim, se kterymi vystava kazdoro¢né
vznika.
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Akcni plan: Posileni role verejné spravy v oblasti zdravi, prizvani dalSi slozZky spolecnosti, socialni skupiny, jednotlivce k Fizeni rozhodovan

Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti v§ech resortu

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ivana Hujerova — KU LK
Posileni role vefejné spravy v oblasti zdravi, prizvani dalsi sloZky spole¢nosti, socialni skupiny, jednotlivce k Fizeni a rozhodovani

Plnéni aktivity

Uskali a rizika plnéni

stylu

Listopad s knirkem":
Kampafi SZU: "Prevence je zdbavnéjsi nef demence".

KHS LK. ORP Novy Bor

aktivit'projekei - 5

Realizit Hod i indikatorn . v o=
Opati‘eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO-Castecné- Nizev aktivity a popis N or"n . N .u ’nu:e:-u mndticatort (piipadné divody
i spolupracujici (indikdter a jelo hodnoceni) .
NE) neplnéni)
Metodicka podpora a poradenstvi; KU LK - OZ, pocet Zdravych mést a obci
Dotaéni pedpora z programu 2.6 edboru regionalniho odbor regionalniho rozvoje |v LK - 6 (LBC, Turnov,
1.1 Podpora projektu Zdravé mésto v LK 2023-2025 Ano rozvoje a evropskych projektd na podporu MA21: a evropskych projekni Lomnice nad Popelkon
Spoluprice v rdmci Skoly zdravych mé&st a pracovni KHS LK SZU. Rokytnice nad Jizerow Novy Bor
skupiny pro program Zdravy LK a mistni Agendy 21. mésta a obce LK (statut pozorovatel) Jilemnice)
OZ:
Den zdravi "HRAVE jak it ZDRAVE" v Novém Boru;
Program "Pojd'me Zit zdrave" - "Krajska ilapka 2024";
"AED a prvni pomoc”. "Movember 2024 - listopad
s knirkem": Kampafi k ofkovani "Podzim nezastavis.
chiipku ano - ofkuyj sel"; KU LK - OZ,
. . . < Odbor regiondlniho rozvoje a evropskich projekni odbor regiondniho rozvoje [pocet podpofenych aktivit!
2 i ; 2023-202 . 2 Y 22 Y
1.2 Podpora projektu Zdravy kraj v LK 2023-2025 Ano "Den dobrovolnictvi" (zaméstnanci KU LKse zapojili a evropskych projekni, projeki - 8
v ramci "Dobrovolnictvi ve vefejné spravé” v Jedlickove |SZU. ORP Novy Bor
ustaviL p.o.): "Den pro dobrovolnictvi” (pro vefefnost
vramci kampané "Hledime tebe"); "Podpora rozvoje
socidhni ekonomiky a secidlniho podniksni v LK"
(SELiK) — podpora zaméstanosti znevvhodnénych
skupin
Projekt "Skola podporujici zdravi'; KU LK - OZ,
] » A Prosn’edn_Ict_virrl projekm "LK S_obé:‘_ navamje KU LK ojibmj skolstvi mladeze. pocet Zdravich skal v LK
1.3 Podpora projektu Zdrava gkola v LK 2023-2025 Ano na celostitni aktivity souvisejici s piipravou télovychovy a sporfu ok AME, 2 7E
1. Podpora komunitrich programi elekironickeho tr2isté , Regiondlni potraviny do Skol* pro |ORREP, KHS LK, sZ(J, [F5 o =% M52
zaméfenych na zlepSovani zdravotnihe LK (v ramci projektu "Zdrava skola"). skoly v LK
stavu populace a odstrafiovani nerovnosti
ve zdravi
Administrativné nejde
1.4 Podpora projektu Zdravy podnik v LK 2023-2025 Ano Projekt "Podnik podporujici zdravi". KU LK. KHS LK. SZU.  |pocet Zdr?tjfch podniki v LK - |o narocny ?mje'kl_ ale firmy
podniky v LK celkem - 5 nejson motivované se
zapojit.
v €R je zapojeno 11
< . . . < - Program HPH ("Health Promoting hospital - Nemocnice| KU LK - OZ, KHS LK, |poéet Zdravych nemocnic v LK -|nemocnic, bohuzel Zadna
; " 2023-202 2 s o . y K y
1.3 Podpora projektu Zdrava nemocnice v LK 2023-2025 Ne a zdravotnicka zafizeni podporujici zdravi”) v CR. SZU. nemocnice v LK 0 nemocnice v LK neprojevila
zajem.
“Efektivni podpora zdravi
osob ohroZenych chudobou
a socidnim vylou€enim,
1.6 Efektivni podpora zdravi esob ohreZenych chudobou o - - . . . KU LK - OZ, 8ZU, pocet podpeienych reg. €.
¥ 2019-202 " X " : : ¥ 2
a socidlim vyloucenim 2019-2025 e Nahrazeno projektem "Podpora zdravi v rodinach. KHS LK aktivit/projekr - 0 CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/
0009439, OPZ ESF,
byl realizovan v letech
2018-2022"
OZ: Den zdravi "HRAVE jak #it ZDRAVE" v Novém
L _ IS Boru; Program "Pojd'me Zit zdravé" - "Krajskd Slapka o - " L
1.7 Podpora projekid s piinosem ke zdravému FHvotnimu 2023-2025 Ano 2024"- "AED a prvni pomoc’: "Movember 2024 - KU LK - OZ, 87U, pocet podpoienych
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Priklad dobré praxe

Den zdravi — ,,HRAVE jak Zit ZDRAVE:

Akce 0Z, KU LK, svym ti¢elem navazuje na cile strategického dokumentu LK — Zdravotni politiku a déle
na program Zdravy Liberecky kraj. Obsahem reaguje den zdravi na potfebu zvysit zdravotni gramotnost
obyvatel LK a zvysit jejich povédomi o zplusobech prevence, kterymi mohou sami pecovat o své zdravi.
Cilem akce je na raznych mistech LK piedat informace z riiznych oblasti zdravi na jednotlivych stanovistich
navs§tévnikim hravou, interaktivni a zajimavou formou. V roce 2024 se akce konala v Novém Boru:

Piehled stanovist’:

,Neboj se pomoci“ — ukazka zasad poskytovani prvni pomoci (SZS a SOS Ceska Lipa, p.o.).

»Zdravy zoubek* — o prevenci zubniho kazu, ukazka spravné techniky Cisténi zubu

(SZS a VOS zdravotnicka Liberec).

,»lak a cholesterol pod kontrolou* — tipy, jak spravné méfit krevni tlak v domacich podminkéch,

méfeni cholesterolu (SZU Praha, pracovisté LBC).

,»Zdravi v pohybu — pohyb ve zdravi‘ — méfeni sily stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva,

méteni klidové srde¢ni frekvence (KTVS TUL).

,Zdravé vareni“ — tipy na zdravé a chutné stravovani, ochutnavka zdravych jidel (vyzivova poradkyné
Libuse Davidova, Zdrava porce).

,»STK pro chlapy* — prevence onkourologickych onemocnéni, prakticka ukdzka samovySetieni
(neziskova organizace Dialog Jessenius o.p.s.).

,»Ruce na prsa*“ — informace o dulezitosti prevence rakoviny prsu a o sprdvném zplsobu samovysetieni
(neziskova organizace Dialog Jessenius o.p.s.).

,,Liga proti rakoviné* — vystava o zdravém zivotnim stylu s kvizy a odménami pro uspésné lustitele
(neziskova organizace Liga proti rakoviné Praha).

,Prevence ploché nohy* — informace vénované péci o chodidla, moznost vyzkousSet si masazni podlozku
(Katefina Adamkova, Forestones, Ceskd Kamenice).

,»Nordic walking* — instruktaZ spravné chlize s turistickymi holemi, pro z4jemce kratkéa prochazka po okoli
(obcanské sdruZeni Svaz postiZzenych civilizaénimi chorobami Novy Bor).

KHS LK je ,,Podnik podporujici zdravi“:

Projekt organizuje SZU pod zastitou MZ a uéastnit se jej mohou malé, stiedni i velké podniky. Vyznam
pracovniho prostfedi jako determinantu ovliviiujiciho zdravi je neoddiskutovatelny. Zamérem projektu
je proto motivovat podniky k podpote zdravi svych zaméstnancti a ocenit ty, které o né takto pecuji.

SZU vyhlagoval v roce 2024 jiz 20. ro¢nik projektu a slavnostni ocenéni v kategorii malé a stfedni podniky
pfevzala z rukou hlavni hygienicky také feditelka KHS LK, Jana Loosova. Ocenénim ,,Podnik podporujici
zdravi“ se miize KHS LK prokazovat nasledujici 3 roky. Dle pani feditelky ziskdnim ocenéni snahy nekon¢i,
naopak jej vnima jako motivaci k zamySleni se a k diskusi nad aktivitami pro kazdy dalsi rok. KHS LK
si klade za cil mimo jiné pofadat pro své zaméstnance zajimavé aktivity, které pro né¢ budou prakticky
vyuzitelné v kazdodennim Zivoté a zdravotné piinosné. DalS§im nové ocenénym podnikem v LK za rok 2024
je také firma PEKM Kabeltechnik s.r.o., Strdz nad Nisou. V minulosti byly v LK ocenény tyto podniky:
Adient Czech Republic, k.s. od§tépny zavod Ceské Lipa (Johnson Controls Auto. sou¢astky a.s.), EUROVIA
Kamenolomy, a.s. (Tarmac CZ a.s.), DENSO Manufacturing Czech s.r.o, Tenneco CA Czech Republic.
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Garant:

Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti v§ech resortu
AKkéEni plan: Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

Spolupracujici: Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova — VZP

Cil:

Vytvoreni udrzitelného systému pravidelného hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva v regionu

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK; MUDr. Jana Pilnac¢kova, reditelka sekce ochrany a podpory verejného zdravi, KHS LK

Hodnoceni Uskali a rizika plnéni
Pluéni aktivity (4NO- Realizit indikitori P v g
Opati'eni Aktivita nebo skupina aktivit Termin ne?l, 2 »“t , ,{ Nizev aktivity a popis eatza or”a . 3 l[} . N on.l (pripadné divody
castecné-NE) spolupracujici (indikdtor a jeho v x
., nepinéni)
Thodnoceni)
1.1 Provést minimalné jednou za 5 let hodnoceni zdravotniho Posledni Zorav dravi
stavi obyvatelstva pfisluiného regionu z hlediska viech aspekni Priubéiné aktnalizace akénich plami pocet vydanych -'l]}_I: bl p:a;\a e Z awl
ovlivigjicich zdravotni stav obyvatelstva a navrhnout k tomu 2023-2025 Castednd Zdravoni politiky LK KU LK - OZ, KHS LK |hodnoceni ; 02 Da?"b Zna;drt_}ce
L. Spoluprice se spravnimi wady, organy priority k feSeni problénmi a zlepSeni zdravotniho stavu pfi individudlnich schizkach gestori. zdravotntho stavu- 0 |~ ?0:1, ude vydana
samospravy na pinéni tikohi dané zakonen 258/2000 |obyvatelstva pfishiiného regionu v roce 2025.
Sb. 0 ochrané vefejného zdravi (§ 82 pism.u)
1.2 Vydani komplexni Zpravy o zdravi 2025 2025 Ne KU LK - OZ KHS LK |ano/ ne - ne Bude plnéno v roce 2025.
9 . ] S 9 s P . s . . P e
2. Rozvoj ukazatel zdravotniho stavu a jeho 2.1 Podpora projekt zaméfenych na sbér dat (napfiklad 20032005 Ne KHS LK. SZ0 pofet podpofenych |Na statni virovni

determinant

EHES/EHIS)

projeked - 0

se neprovadsl.
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Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortu
AKkéni plan: Zdravotni gramotnost

Garant: Daniela Jansikova, SZU Praha, dislokované pracovisté v LBC
Spolupracujici: Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP
Cil: Zdravotni gramotnost - pirehled aktivit
Hodnoceni N
PR .. P Uskali a rizika plnéni
Ph ktivity (4NVO- Realizit dilit . v s
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin ne:vu, : »“: , ,f Nizev aktivity a popis eatz or”a . 3 l[} . y 'm.l (ptipadné divody
castecné-NE) spolupracujici (indikator a jeho v
., neplnéni)
hodnoceni)
Dentdlni hygiena - loutkové divadlo - Centrum zdravotni
a socidhni péfe, LBC;
Preventivni program "Dej si taky, diky nechei” k prevenci
. . #vani tabaku (Z8 Jestrebi, Z§ Teplice, ZS Rychnov . Eet pofadanych
1.1 Akce na podporu zdravetni gramotnosti ve skoldch 2023-2025 Ano uzivari tabaku (Z5 Jestrebi FPHCE, yehney SZU pocet poradanyc

uJBC);

"Hygiena rukou' - Centrum zdravotni a socidni péfe, LBC;
Zapojeni 3 Z5 do preventivntho programu

"Skola bez nikotinu" (projekt WHO).

aktivit - 7

Den zdravi na KHS LK - vy3etfeni na pfistroji InBody,
1.2 Akce na podporu zdravetni gramotnosti ve firmach 2023-2025 Ano vysetfeni hladiny cholesteroln, méfeni kravniho tlaku, SZU
sily stisku ruky a konzultace naméfenvch hodnot.

1. Zwyit zdravotni gramotnost skrze

poéet pofadanych
aktivit - 1

aktivity pofadanymi SZU
Onkologickd prevence a ndcvik samovy3etfeni na dni zdravi
v Turnove;

Prevence koufeni s interaktivni vistavou na TUL;

Den zdravi "HRAVE jak %t ZDRAVE" v Novém Boru -

stanovisté "Tlak a cholesterol pod kontrolou"; KULK. ORP
1.3 Organizace akci na podporu zdravotni gramotnosti pro Sirokou 2023-2025 Ao Stanovisté zaméfené na benefity pohvbu na "Sportovnim | Novy Bor, TUL,
vefejnost T ) veletrhu v LBC"; $ZU a dalsi

Stanoviité s méfenim cholesteroln a krevniho tlalu na akei |organizace
"Podzim nezastavi3, chiipku ano - oflay se!" v Krajské
védécké knihovné v LBC, p. o]

Interaktivni vistava "Prevence je zdbavnéjsi ne? demence”
v MMN, a.s. — v Jilemnici a Semilech, KHS LK.

poéet pofadanych
aktivit - 8
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Priklad dobré praxe

Preventivni program ,,SamovysSetiovani prsou a varlat*:

V kvétnu se SZU zapojil do akce mésta Turnov, ktera navazovala na putovni den zdravi HRAVE jak zit
ZDRAVE LK, ktera se v Turnové uskute¢nila v roce 2023. SZU piipravil pro navitévniky preventivni
program zameéteny na samovysetieni prsou a varlat. V rdmeci tréninku této onkologické prevence se ti€astnici
mohli na 3D modelech naucit, jak samovysetieni spravné provést, jak Casto jej provadét a pii jakych
anomaliich by mély navstivit 1€kare.

Den zdravi na Krajské hygienické stanici Libereckého kraje:

Den zdravi na KHS LK probiha jednou ro¢né a je urcen pro jeji zaméstnance. Jeho cilem je zjistit aktualni
vybrané¢ parametry fyzické kondice a naznalit mozné cesty kjejimu eventualnimu zlepSeni.
Vzhledem k opakovanému priibéhu je moznost meziro¢niho srovnéni.

Me¢feni antropometrickych ukazatel probihd na pfistroji InBody — méfena byva celkovd hmotnost,

mnozstvi tekutiny a mira hydratace, mnozstvi mineralnich latek, svalové tkané, tuku v téle, visceralniho tuku,
BMI index, WHR index (pomér obvodu pasu a bokil), bazalni metabolismus aj.
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2 SEZNAM ZKRATEK

ADHD

AED
BESIP
BP
BWR
CDZz
CuUM
CPIC
DDH
DP
DSMC

EHES/EHIS

GIS
HCV
HIA
HIV
IROP
JBC
KHS LK
KNL
KKSZD
KTVS
KU LK
KVO
LBC
LCA
LDR
LK

%

MS
MSMT
MZ
NMH
NzP
NZIP
NNO
ND
oovz
OPL
ORP
osVv
0z

Attention-deficit/Hyperactivity disorder - porucha pozornosti
s hyperaktivitou

Automatizovany externi defibrilator
Bezpecnost silni¢niho provozu

Bakalafska prace

Bordetova-Wassermannova reakce (test na syfilis)
Centrum dusSevniho zdravi

Centrum urgentni mediciny

Centrum pro integraci cizinct

Détské dopravni hiisté

Diplomova prace

Dopravni soutéz mladych cyklistli

European Health Examination Survey/ European Health Interview
Survey

Geograficky informacni systém

Virus Hepatitidy C

Health Impact Assessment (hodnoceni vlivli na vetejné zdravi)
Human Immunodeficiency Virus (vir selhani lidské imunity)
Integrovany regionalni operacni program

Jablonec nad Nisou

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje

Krajska nemocnice Liberec

Krajska koordina¢ni skupina pro duSevni zdravi

Katedra télesné vychovy a sportu FP

Krajsky utad Libereckého kraje

Kardiovaskularni onemocnéni

Liberec

Life Cycle Assessment (posuzovani Zivotniho cyklu)

Letni détska rekreace

Liberecky kraj

Matetska skola

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi

Nadlimitni hodnota

Nemoci z povolani

Nérodni zdravotnicky informaéni portal

Nestatni neziskova organizace

Nutri¢ni doporuceni

Organ ochrany vetejného zdravi

Omamné a psychotropni latky

Obecni tfady obci s rozsifenou plisobnosti

Odbor socialnich véci

Odbor zdravotnictvi
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PET/CT
PFAS
PL
PLS
PLDD
PPP
RLK
RVKPP
SEVK
SMI
STK
SOS
SZD
SZS
SzU
SJ
TACR
TUL
UZIS
VHC
VZP
\Vo4
ZA
ZS
Z8J
ZZ
ZZS

Pozitronova emisni tomografie/pocitacova tomografie
Perfluorované a polyfluorované alkylové latky
Prakticky 1¢kat

Pracovné I€katské sluzby

Prakticky 1ékaft pro déti a dorost
Pedagogicko-psychologicka poradna

Rada Libereckého kraje

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.
Multidisciplinarni péce o osoby s vaznymi dusevnimi chorobami
Stanice technické kontroly

Stfedni odborna Skola

Statni zdravotni dozor

Stfedni zdravotni Skola

Statni zdravotni tstav

Skolni jidelna

Technologicka agentura CR

Technické univerzita v Liberci

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Virus Hepatitidy C

Vseobecna zdravotni pojistovna

Vzdélavaci zprava

Zotavovaci akce

Zakladni skola

Zdrava skolni jidelna

Zdravotnické zatizeni

Zdravotnické zachrannd sluzba
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