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Zpráva o činnosti Potravinové banky Libereckého kraje, z. s.
v Libereckém kraji v období 2019–2024

Potravinová banka získává od obchodních řetězců, výrobců a drobných dárců potraviny, drogerii a hygienické potřeby (dále jen komodity), které jsou nadbytečné, blíží se jim konec záruční lhůty nebo jsou z nějakého jiného důvodu neprodejné (např. poškozený čárový kód). Tyto komodity jsou v podstatě určeny k likvidaci, ale jsou zdravotně nezávadné a stále vhodné ke konzumaci/použití. Potravinová banka poskytuje společnosti potřebný transportní článek, aby tyto potraviny neskončily jako odpad, ale dostaly se do rukou lidem v tíživé sociální situaci. 
Dlouhodobě potravinové banky organizují celonárodní sbírky potravin, během kterých mohou občané zakoupit trvanlivé potraviny a darovat je potravinové bance. Sbírky nám dvakrát ročně zajišťují příjem komodit, které běžně do svých skladů nedostáváme, mají dlouhou trvanlivost a díky nim můžeme poskytovat potravinovou pomoc kontinuálně v podobě, která obdarovaným lidem umožní plnohodnotně vařit. 
Potravinová banka splňuje všechny zákonné podmínky pro provoz potravinářského provozu 
a podléhá pravidelným kontrolám státní veterinární inspekce.

Potravinová banka omezuje vznik odpadu

Činnost potravinové banky omezuje vznik odpadu na území celého Libereckého kraje. V současnosti zajíždíme do obchodů každý pracovní den a svážíme potraviny, které by jinak skončily jako odpad. Celkově svážíme komodity z 7 obchodních řetězců, konkrétně z jejich 48 obchodů na území celého kraje. Dále svážíme komodity darované přímými výrobci, pěstiteli nebo z velkoobchodních skladů, aktuálně máme navázanou spolupráci v 11 subjekty. Veškeré komodity svážíme do našeho skladu v Liberci k přetřídění a následné distribuci mezi odběratelské organizace. 
Potraviny, které svou kvalitou již nejsou vhodné ke konzumaci lidmi (tvrdé pečivo, ovoce a zelenina, potraviny s poškozeným primárním obalem), předáváme lokálním farmářům ke zkrmení zvěří. 



Vývoj příjmu komodit od dodavatelů v Libereckém kraji v letech 2019–2024 ukazuje následující graf: 



Potravinová banka pomáhá občanům 
V roce 2024 spolupracovala PBLK s 82 subjekty, kterým dodávala potravinovou a materiální pomoc. Jedná se o neziskové organizace, příspěvkové organizace, města i obce. Všechny odběratelské organizace poskytují registrované sociální služby nebo sociální činnosti, jejichž cílem je pomoc lidem ohroženým chudobou a nepříznivou sociální situací. Cílové skupiny jsou velmi různorodé – rodiny s dětmi, osoby s duševním, mentálním či zdravotním postižením, děti z dětských domovů, senioři, etnické menšiny, osoby bez přístřeší, osoby ohrožené závislostí, pěstounské rodiny, osoby opouštějící ústavní výchovu, osoby po výkonu trestu odnětí svobody apod.
Na území Libereckého kraje dlouhodobě spolupracujeme s těmito skupinami odběratelů: 
· Dětské domovy
· Registrované sociální služby
· Města a obce
· Církevní organizace

Prostřednictvím odběratelských organizací rozdělila PBLK mezi lidi v nouzi žijících na území Libereckého kraje v roce 2024 574 818 kg potravin, drogerie a hygienických potřeb v celkové hodnotě 57 481 838 Kč, a to závozem do organizací nebo přímo k lidem v nouzi. 

Od vzniku potravinové banky meziročně neustále výrazně stoupá množství zachráněných komodit i množství darovaných potravin. V roce 2019 výrazně stoupá množství potravin, které naše odběratelské organizace v Libereckém kraji odeberou. Od roku 2019 stouplo množství předaných komodit odběratelským organizacím více než čtyřnásobně. 


Poptávka po potravinové pomoci, a to zvláště u rodin s dětmi a seniorů, neustále narůstá. Právě pandemie Covid-19, ukrajinská krize a následné prohlubující se ekonomické problémy ohrožených skupin obyvatelstva spojených především s vysokou cenou potravin a náklady 
na bydlení rozšiřují skupinu obyvatel, která potřebuje potravinovou pomoc, ať už jednorázově nebo opakovaně.  
Odběratelské organizace během vydávání potravinové pomoci evidují tyto statistické ukazatele využití potravinové pomoci: 
· Počet podpořených osob – jedná se o počet unikátně podpořených osob, které získaly podporu z předané potravinové pomoci
· Počet potravinových balíčků – velikost a složení potravinového balíčku definuje odběratelská organizace
· Počet podpořených porcí jídla – jedná se o počet porcí, které byly vydány z jídel uvařených odběratelskou organizací z potravin získaných z potravinové banky. 

Projekt mobilních výdejen
Právě narůstající poptávka po potravinové pomoci nás vedla k zapojení se do projektu „mobilní výdejny“, v rámci kterého jsme s 23 městy a obcemi v Libereckém kraji uzavřeli memorandum o spolupráci. Rozvoz potravinových balíčků započal 26. 7. 2023 a probíhá v pravidelných intervalech v rámci všech ORP.  Do konce roku 2024 jsme rozvezli 2 843 balíčků do domácností jednotlivců i rodin s dětmi, které vytipovali sociální pracovníci. Podporu tak získalo 12 808 osob (z toho 2 697 unikátních osob). Objednávání balíčků sociálními pracovníky probíhá prostřednictvím webového aplikace a balíčky jsou zaváženy přímo 
na adresu potřebných osob. Potravinový balíček je tvořen čerstvým pečivem, ovocem 
a zeleninou, trvanlivými potravinami a základní drogérií. Pro rodiny s dětmi přikládáme dětskou výživu a pleny dle individuálních potřeb, pro seniory a zdravotně handicapované osoby inkontinenční pomůcky. Množství jednotlivých komodit a složení balíčku je závislé 
od aktuálních zásob v našem skladu, obvykle 1 balíček váží 25–30 kg. 
Projekt mobilních výdejen nám přinesl možnost poskytovat potravinovou pomoc i osobám, které nejsou klienty sociálních služeb, ale jejich příjmy jsou nedostatečné a nárazově 
či opakovaně potřebují podpořit. Výběr těchto osob zajišťují sociální pracovníci města. Stále častěji se však ukazuje, že osob dlouhodobě závislých na potravinové pomoci přibývá. 

Souhrnný přehled podpořených osob v Libereckém kraji:
	 
	Počet unikátně podpořených osob
	Počet opakovaně podpořených osob
	Počet potravinových balíčků
	Počet podpořených porcí

	2019
	Nesledováno
	5 538
	16 993
	95 700

	2020
	nesledováno
	11 941
	24 713
	186 528

	2021
	7 973
	33 311
	23 652
	219 139

	2022
	22 364
	101 945
	31 002
	134 905

	2023
	11 033
	161 043
	29 205
	155 390

	2024
	11 170
	205 436
	29 514
	205 436

	celkem 
	52 540
	519 214
	155 079
	997 098




Projekt „PRÁCE V BANCE“

Projekt podpořený z programu Operační program Zaměstnanost plus, priorita OPZ+: 2. Sociální začleňování. Registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_100/0001396
Realizace projektu přispívá k naplňování opatření 5.1.2. Plánu sociálního začleňování Liberec.  

Termín realizace: 1. 4. 2023 – 31. 3. 2026
Realizátor projektu: 	Nábytková banka Libereckého kraje, z. s.
Partneři projektu: 	Potravinová banka Libereckého kraje, z. s.
			Advaita, z. ú.

Popis projektu 
Cílem projektu je přispět k sociálnímu začlenění osob ohrožených závislostí zvýšením jejich zaměstnatelnosti a práceschopnosti – umožnit jim praktický nácvik pracovních dovedností 
v chráněném prostředí tréninkových pracovních míst tak, aby měly bezpečný prostor 
pro zaměstnání a stabilizaci své životní situace.
Projekt přináší kombinaci individuální podpory (cílené sociální práce) a poskytnutí zaměstnání - tzn. reálnou možnost získat pracovní kompetence, naučit se dodržovat pracovní režim, komunikovat, vydělat si finanční prostředky pro vlastní obživu a zároveň mít prostor a podporu pro řešení svých dluhů z minulosti, hledání nového bydlení, finančního plánování, navazování nových (nerizikových) vztahů, péče o své zdraví a volný čas bez drog. Součástí projektu je 
i podpora při vstupu na volný trh práce, kam tito lidé vstupují s reálnou pracovní zkušeností 
a jsou tak pro budoucí zaměstnavatele důvěryhodnější. 
Projekt vytvořil 6 tréninkových pracovních míst – 4 místa v Nábytkové bance a 2 místa 
v Potravinové bance. Minimálně 18 osob z cílové skupiny tak během 3 let realizace projektu získá pracovní zkušenosti v délce 6–12 měsíců a individualizovanou podporu vedoucí ke změně i v dalších oblastech – bydlení, dluhy, zdraví, vztahy.

Projekt navazuje na dlouhodobou spolupráci Advaity, z. ú. s Potravinovou a Nábytkovou bankou v rámci pracovních terapií klientů sociálních služeb a posiluje předávání zkušeností 
i na peer úrovni, tzn. od osob, které mají stejnou životní zkušenost a již několik let abstinují 
a pracují. 


Pro koho je pomoc určena? 
· Osoby ohrožené na trhu práce z důvodu kumulace znevýhodnění – dlouhodobá nezaměstnanost, ohrožení závislostí, osoby se záznamem v rejstříku trestů, osoby předlužené 
· Konkrétně osoby závislé na užívání návykových látek a patologičtí hráči, kteří prošli léčbou, abstinují nejméně 3 měsíce, jsou rozhodnuti i nadále abstinovat a jsou uživateli (klienty) některé registrované sociální služby poskytované partnerem projektu – Advaita, z. ú. 
 				 
JAKÉ VÝSLEDKY PROJEKT PŘINESE – indikátory
· 6 tréninkových pracovních míst na plné úvazky v Potravinové a Nábytkové bance
· alespoň 18 osob získá zaměstnání na plný pracovní úvaz na dobu 6–12 měsíců
· Posílení personálních kapacit Potravinové a Nábytkové banky

Dosud bylo do projektu zapojeno 33 osob z cílové skupiny. Na tréninkových pracovních místech bylo umístěno 18 osob. Dalších 15 osob získalo podporu sociálního pracovníka při hledání práce a udržení zaměstnání.  
· 10 osob plně absolvovalo tréninkové pracovní místo na dobu min. 6 měsíců – 9 z nich našlo uplatnění na otevřeném trhu práce, 1 nastoupil po relapsu do další léčby
· 2 osoby ukončily pracovní poměr ve zkušební době – v jednom případě relaps a nástup do další léčby, ve druhém případě změna zaměstnání
· 6 osob má aktivní pracovní smlouvu
· 15 osob získalo/získává podporu při hledání práce nebo udržení stálého zaměstnání



Činnost na území Libereckého kraje
Spolupráce s organizacemi na území Libereckého kraje probíhá od samého vzniku Potravinové banky. Postupně byla spolupráce navázána ve všech ORP a to buď formou odběratelské smlouvy, nebo v rámci projektu Mobilní výdejna potravinové pomoci.
Za dobu fungování Potravinové banky Libereckého kraje bylo mezi potřebné rozděleno v letech 2013 až 2024 prostřednictvím odběratelských organizací 2 477 tun potravin, drogerie a hygieny v celkové hodnotě 237 312 000 Kč. 




Počet odběratelů na území Libereckého kraje dle jednotlivých ORP: 
	ORP
	Odběratelská smlouva
	Mobilní výdejna

	Liberec
	45
	6

	Česká Lípa
	17
	5

	Frýdlant
	2
	2

	Jablonec nad Nisou
	3
	3

	Jilemnice
	1
	1

	Nový Bor
	1
	 

	Semily
	2
	1

	Tanvald
	1
	3

	Turnov
	1
	1

	Železný Brod
	1
	1

	Celkem
	74
	23



Z potravinové a materiální pomoci odebrané v roce 2024 odběratelskými organizacemi bylo podpořeno 11 170 unikátních osob. Opakovanou podporu získalo 225 029 osob. Potravinovou pomoc získali jednotlivci i rodiny s dětmi v podobě balíčků obsahující čerstvé pečivo, ovoce 
a zeleninu, trvanlivé potraviny, drogerii a hygienické potřeby.  Těchto balíčků bylo v roce 2024 předáno na území Libereckého kraje 29 514 ks. Některé odběratelské organizace pro své klienty vaří a z potravin z potravinové banky bylo uvařeno 205 436 porcí. 


Využití potravinové a materiální pomoci na území Libereckého kraje v roce 2024
	Počet porcí 
	205 436 porcí

	Počet balíčků
	29 514 balíčků

	Počet opakovaně podpořených osob
	225 029 osob

	Počet unikátně podpořených osob
	11 170 osob







Financování potravinové banky 

Náklady na provoz potravinové banky v roce 2024 byly ve výši 7 835 000 Kč a hrazeny byly z těchto veřejných zdrojů: dotace statutárních měst Liberec 400 000 Kč a Jablonec nad Nisou 150 000 Kč, město Česká Lípa 124 939 Kč, Liberecký kraj 400 000 Kč, Ministerstvo zemědělství ČR 4 198 666 Kč, Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 2 139 678 Kč, odběratelské organizace 421 000 Kč. 
V průběhu roku 2024 přijala Potravinová banka Libereckého kraje celkem 592 tun potravin 
a drogerie v hodnotě 59 215 288 Kč. 

Náklady na provoz potravinové banky v roce 2025 jsou ve výši 7 920 000 Kč. Zdroje krytí těchto nákladů i jejich výši předpokládáme ve stejné struktuře jako v roce 2024. Liberecký kraj budeme pro rok 2025 žádat o navýšení dotace na 600 000 Kč (tvoří 7,5 % celkových zdrojů). V roce 2024 byla dotace ve výši 400 000 Kč. 


V Liberci dne 20. 5. 2025
Zpracoval: Josef Vlček

									

Mgr. Olga Merglová
									předsedkyně
Vývoj příjmu komodit do Potravinové banky 
v letech 2019 - 2024

2019	
příjem v kg	133040	2020	
příjem v kg	219607	2021	
příjem v kg	343492	2022	
příjem v kg	381767	2023	
příjem v kg	467549	2024	
příjem v kg	592153	



Vývoj odběru komodit z PBLK v Libereckém kraji v letech 2019 - 2024 

2019	
 odběr v Kg 	129784	2020	
 odběr v Kg 	208583	2021	
 odběr v Kg 	339842	2022	
 odběr v Kg 	386998	2023	
 odběr v Kg 	460971	2024	
 odběr v Kg 	574818	



Potravinová banka Libereckého kraje, z. s.,	L 8195 vedená u Krajského soudu v Ústí nad Labem, zapsáno 1. ledna 2014
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