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Nikdo neni sam: Liberecky kraj nabizi
pomocnou ruku lidem v nouzi

Mdize se to stat kazdému. Ztrata prace,
dluhy, problémy s bydlenim, zdravotni poti-
7e, zavislosti nebo nasili. Clovék se najednou
dostane do situace, se kterou si nevi rady.

V takovych chvilich vsak nemusi zlstat sam.
Pri lidech totiz stoji Liberecky kraj — a poma-
ha vsem, kteri se v tisni ocitli.

Kraj kazdorocné investuje desitky
milion0 korun do sité socialnich a preven-
tivnich sluzeb, které pomahaji lidem zvladat
krizové Zivotni situace. Podporuje Centrum
intervencnich a psychosocialnich sluzeb
Libereckého kraje (CIPS LK), jez zajistuje
nonstop Linku dlvéry Liberec a koordi-
nuje Intervencni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim
v Liberci, Ceské Lipé, Jilemnici
Ci Frydlantu. Kraj se podili takeé
na provozu Centra dusevniho
zdravi v Liberci, financuje
protialkoholni a protitoxiko-
manickou zachytnou stanici
v Krajské nemocnici Liberec
a podporuje preventivni
programy a kampané zameérené
na domaci nasili, dusevni zdravi
i zavislosti. Diky spolupraci s odbornymi
organizacemi, jako je CIPS LK ¢i Laxus, z. u.,
maji lidé v Libereckém kraji k dispozici
dostupnou, odbornou a bezplatnou pomoc
ve chvilich, kdy ji nejvice potrebuiji.

Tyto sluzby tvori provazany systém
pomoci, ktery reaguje na rizné typy krizi -
od akutnich psychickych potizi pres domaci
nasili az po zavislosti. Vyznamnou roli v ném
hraje Linka dlveéry Liberec, jez je dostupna
nepretrzité a nabizi okamzitou podporu
lidem, ktefri se ocitli v situaci, kdy potrebuji

Pomoc pro malé i

Mali i velci klienti s projevy dusevniho
onemocnéni mohou vyuzit sluzeb Centra
dusevniho zdravi Fokus Liberec (CDZ).
Centrum je poskytuje ambulantné i v teré-
nu. Také na tento druh pomoci pfrispiva
Liberecky kraj. Finan¢ni podpora kraje na
provoz centra zajistuje nejen pokracovani
existujicich sluzeb, ale i vznik novych center,
financni stabilitu pro jejich provoz a kvalitni
koordinaci mezi socialnimi a zdravotnimi
sluzbami v regionu Centrum dusevniho
zdravi ma tym odbornikd, kteri spolecné

Tolik pfipadid domaciho
nasili bylo nahlaseno
v roce 2025
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rychlou odbornou pomoc
nebo alespon moznost se
sverit. A tak i ten sebevétsi
problém muizZe pomoci vyre-
Sit jeden jediny telefonat.
Na linku navazuje ¢innost
Intervencniho centra pro osoby
ohrozené domacim nasilim, které plso-
bi v nékolika méstech Libereckého kraje.
Jen v lofiském roce se odbornici centra za-
byvali zhruba 200 pripady domaciho nasili.
Kraj zaroven dlouhodobé podporuje pre-
venci a osvetu, a to jak prostrednictvim
kampané ,Domov neni strach”, tak svym
zapojenim do Charty proti domacimu nasili.
Smyslem téchto aktivit je nejen pomahat
obétem, ale také predchazet opakovani

nasili. (pokracovani ¢clanku
vicena @

na Facebooku)

velkeé

umi poskytnout oporu nejen v oblasti
zdravi klienta, ale také v oblasti socialni.
To, ze sluzba CDZ pUsobi na socialné-zdra-
votnim pomezi a umi sladit postup soci-
alnich i zdravotnich pracovnikd, je velka
vyhoda, ktera ve vysledku prinasi klientdm
vyznamnou a vhodné nakombinovanou
pomoc. Sluzba je bezplatna a obratit se

na CDZ mize kdokoli. Liberecké centrum
zajemci naleznou v Nezvalové ulici na sid-
listi Kunraticka. Pokud by klient nemohl
nebo nechtél dochazet pfimo do prostor
centra, mohou se schlizky konat rovnéz

u klientd doma, nebo v jakémkoli jiném
vhodném prostredi — vSe zalezi na vzajemné
predchozi domluvé. Pracovnici centra pod-
pori kazdého, kdo hleda pomoc pfri reseni
problematické situace: od socialniho zacle-
novani, bydleni, pres dluhy, nebo pfi zvlad-
nuti propadu v nemoci bez nutnosti hospi-
talizace. Co je Centrum dusevniho zdravi,
koho a jak podporuje — o tom vsem je
video s reditelkou CDZ Janou Horakovou.

Odbornici jsou
tu pro vas

Nikdo neni sam. V kraji funguji odborné
sluzby, které poskytuji podporu v krizo-
vych situacich — pri ztraté zameéstnani,
problémech s bydlenim, zdravotnich
obtizich nebo v pripadé rodinnych krizi.
Pomoc je bliz, nez si myslite.

POMOC MATE

NA DOSAH

TAK SI || STAHNETE
B \Uiterecky

Bojujete s véZnou nemoci? Mate problém uplatit bydleni
nebo potiebujete pomoci s péci o vaseho blizkého?
Nechte si poradit a pomoct od odbornikd.
PODANOU RUKU NAJDETE VZDYCKY NA SOCIALNISLUZBYLK.CZ
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APLIKACE: SOCIALNI SLUZBY LK

Zachytka Suchej
unor nedrzi

Okamzitou pomoc pro osoby intoxiko-
vané alkoholem nebo drogami v nasem
regionu zajistuje zachytna stanice Krajské
nemocnice Liberec. Liberecky kraj na
podporu jeji ¢innosti letos posila

9 milionl korun. O fungovani zachytky
jsme si povidali s primarem psychiatrie
pro dospélé MUDr. Robinem Péluchou.

poslechnéte si na @Spotify
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