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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

UVODNI SLOVO

Vazeni,

Liberecky kraj s Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje predkladaji vzdy jednou za S let
hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva a hodnoceni jeho vyvoje. Zprava o zdravi 2025 zachycuje
vyvoj zdravotniho stavu obyvatel Libereckého kraje do roku 2024.

Ve zprave naleznete mimo jiné hlavni trendy nemocnosti, postupnou demografickou proménu spojenou
s pokracujicim starnutim populace a s tim souvisejici nardst poctu pacientti s chronickym onemocnénim
(zejména diabetem, hypertenzi a obezitou, Alzheimerovou nemoci atd). Zaznamendva také dozvuky
pandemie covid-19, které se vyrazné promitaji zejména do oblasti duSevniho zdravi.

Vétime, Ze tato zprava bude uzitecna nam vSem a bude slouZit jako podklad pro planovani zdravotni
politiky a alokovani prostfedki a kapacit tam, kde jsou nejvice potieba. Na zaklad¢ identifikace
regionalnich rozdilii v dostupnosti péce lze naptiklad navrhnout opatfeni pro znevyhodnéné oblasti.
Diky ni mizeme efektivnéji cilit kampané pro rizikové skupiny jako jsou seniofi, osoby s nizkym
ptijmem a podobné.

Kromé toho je tfeba mit pfi hodnoceni zdravotniho stavu stdle na paméti, ze zdravi je vysledkem
pusobeni Sirokého spektra politickych oblasti, jako je skolstvi (dusevni zdravi déti a mladeze ma piimy
dopad na jejich Skolni dochazku a vykonnost), socialni sluzby (starnouci populace vyzaduje rozsiteni
kapacit pro péci o seniory a osoby se zdravotnim postizenim), doprava (dostupnost zdravotni péce zavisi
na kvalitni dopravni infrastruktufe, zejména v odlehlych oblastech) a zivotni prostiedi (kvalita ovzdusi
a zelené ma vliv na vyskyt respiracnich a kardiovaskularnich onemocnéni).

Jako nejvyznamnéj$i budouci vyzvou se jevi stale se opakujici snaha o posileni prevence
a zdravotni osvéty obyvatel, zejména v oblasti Zivotniho stylu, zajiSténi rovnomérné;jsi dostupnosti
zdravotni péce napri¢ krajem, s dirazem na odlehlé oblasti a podpoieni duSevniho zdravi

prostiednictvim komunitnich programii, Skolnich intervenci a dostupné odborné pomoci.

To vSe je dulezité, nebot’ jak je feCeno panem profesorem MUDr. Janem Hol¢ikem, DrSc., nasim
pfednim odbornikem na témata zdravotni gramotnosti a podpory zdravi v kazdodennim Zzivote:

ey

»Zdravi vznika v rodinach, ve Skolach a na pracovistich, vSude tam, kde lidé Ziji, pracuji, odpocivaji
i starnou®, tedy nikoliv az v nemocnicich.

Alena Riegerova

predsedkyné Zdravotni politiky LK, vedouci odboru zdravotnictvi Krajského uradu Libereckého kraje
a

Jana Loosova

reditelka Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

FOREWORD

Dear Sir/Madam,

The Liberec Region Government with the Regional Public Health Authority, present an assessment of
the population’s health status and its development every five years. The Health Report 2025
captures changes of the health status of the inhabitants of the Liberec Region up to 2024.

The report includes, among other things, the main trends in morbidity, the gradual demographic changes
associated with the ongoing aging of the population, and the resulting increase in the number of patients
with chronic diseases (especially diabetes, hypertension, obesity, Alzheimer’s disease etc.). It also
records the lingering effects of the covid-19 pandemic, which are particularly evident in the area of
mental health.

We believe that this report will be useful to all of us and will serve as a basis for planning health policy
and allocating resources and capacities where they are most needed. For example, by identifying
regional differences in access to care, measures can be proposed for disadvantaged areas. Thanks to this,
we can more effectively target campaigns for at-risk groups such as seniors, low-income individuals,
and others.

Moreover, when assessing health status, it is essential to keep in mind that health is the result of a wide
range of policy areas, such as education (children’s and adolescents’ mental health directly affects
school attendance and performance), social services (an aging population requires expanded capacities
for senior and disability care), transportation (access to healthcare depends on quality transport
infrastructure, especially in remote areas), and the environment (air quality and greenery influence the
incidence of respiratory and cardiovascular diseases).

The most significant future challenge appears to be the ongoing effort to strengthen prevention
and health education among the population, particularly in the area of lifestyle, ensuring more
equitable access to healthcare across the region with an emphasis on remote areas, and supporting
mental health through community programs, school interventions, and accessible professional
assistance.

All of this is important because, as stated by Professor MUDr. Jan Holcik, DrSc., a leading expert
on health literacy and health promotion in everyday life: “Health is created in families, schools, and
workplaces—everywhere people live, work, rest, and age* —not only in hospitals.

Alena Riegerova
Chairwoman of the Liberec Region Health Policy Committee
and

Jana Loosova

Director of the Regional Public Health Authority



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

1. UKAZATELE ZDRAVOTNIHO STAVU

1.1. SUBJEKTIVNI HODNOCENIi ZDRAVI

Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel Ceské republiky (CR) je ve srovnani se zemémi
EU nadprimérnd, nejveétsi je spokojenost s osobnimi vztahy, nizsi pak s financni situaci.
Dvé tietiny osob star§ich 16 let vCR hodnoti své zdravi jako velmi dobré
¢i dobré, coz je jen lehce pod celoevropskym priimérem. Obyvatelé Libereckého kraje (LK)
vnimaji své zdravi hure.

Subjektivni vnimani zdravotniho stavu je bezpochyby neméné diilezité jako zdravi samo. Jeho
sledovanim se v CR na narodni urovni dlouhodobé& zabyva Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky (UZIS CR) zejména prostiednictvim detailniho vyb&rového Setieni
o zdravotnim stavu obyvatel (EHIS). Toto Setfeni vzhledem ke své naro¢nosti neni provadéno
kazdorocné. Proto byly otazky na subjektivné vnimané zdravi zatazeny do pravidelného Setfeni
Ceského statistického ttadu (CSU) s nazvem Zivotni podminky, které v CR probiha od roku
2005 a jedna se o narodni verzi evropského statistického Setieni EU-SILC (European Union —
Statistics on Income and Living Conditions). SILC poskytuje informace o zivotni urovni
¢eskych domacnosti, osloveno ptfitom pravidelné byva ptiblizné 10 tisic domacnosti ze vSech
krajt republiky. Do Setfeni jsou zahrnuti v§ichni ¢lenové domacnosti nad 16 let.

Podil osob, které vnimaji sviij zdravotni stav jako velmi dobry ¢ dobry, byl v CR na poméry
EU nizsi, ale rostl, az ho vroce 2022 ptevysil. V poslednich dvou letech se subjektivni
hodnoceni zdravi v CR opét mirné zhor3ilo, stale viak plati, ze dvé tietiny osob starsich 16 let
hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi dobry ¢i dobry. Obyvatelé¢ LK hodnoti sviij zdravotni
stav htife, nez je celorepublikovy prumér.

Graf ¢. 1: Subjektivné vnimané zdravi jako velmi dobré ¢i dobré (v %) / Self-perceived health
- very good or good (%)
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Zdroj dat: CSU (Zivotni podminky), Eurostat (EU-SILC)
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Podil osob starSich 16 let, které pocituji vétsi ¢i mensi dlouhodobé omezeni v béznych
ginnostech  ze zdravotnich  dévodi, se vCR  pohybuje lehce nad 25 %,
coz odpovida priméru EU. Tento podil v LK dlouhodobé¢ kolisa a v soucasnosti dosahuje 30 %.
Pti krajském hodnoceni je vsak tieba brat v uvahu omezeny pocet respondenti.

Graf ¢. 2: Dlouhodobé zdravotni omezeni v béZnych Cinnostech (v %) / Self-perceived long-

standing limitations in usual activities due to health problem (%)
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Zdroj dat: CSU (Zivotni podminky), Eurostat (EU-SILC)

Setteni SILC byva opakovang rozsifeno o tematicky modul na téma spokojenost se Zivotem,
tzv. well-being, naposledy se tak stalo vroce 2022. Respondenti maji v tomto modulu
subjektivné zhodnotit svou aktudlni zivotni situaci co do vnitinich pocitt pohody, spokojenosti,
Stésti, ¢i naopak neklidu, osamélosti, vylouceni. Spokojenost, jak celkova, tak i s jednotlivymi
oblastmi zivota, je hodnocena na skale od 0 do 10, kdy 0 znaci plnou nespokojenost a 10
naprostou spokojenost. Mezi lety 2013 a 2018 se spokojenost obyvatel se svym Zivotem v CR
zvysila (na 7,4 bodl), nejvyraznéji v oblasti finan¢ni, a od té¢ doby se drzi na stejné trovni.
Primér v zemich EU v roce 2022 byl 7,1. Nejvice spokojeni byli obyvatelé¢ Svycarska (8,0),
Finska a Rakouska (7,9), vyrazné nejméné pak obyvatelé Turecka a Severni Makedonie (5,4),
Bulharska (5,6) a Cerné Hory (5,8).

Graf & 3: Hodnoceni spokojenosti s vybranymi oblastmi Zivota v CR / Satisfaction evaluation
by selected areas of life in the Czech Republic
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1.2. UMRTNOST

Stredni délka Zivota byla vyznamn¢ ovlivnéna nadiumrtnosti v obdobi epidemie covid-19,
kdy doslo k jejimu znatelnému zkraceni. V soucasnosti jiz ale predcila svoji ptivodni Groven
a v roce 2024 byla v CR nejvyssi ve své historii. V LK dosahuje u Zen necelych 83 let a u
muZi necelych 77 let, coZ je lehce pod celorepublikovym primérem. Ve zdravi pak v CR
prozivaji muzi 61 let a Zeny 62 let. Ve srovnani s ostatnimi zemémi EU jde vSak stile o
podpramérné tidaje. Mira imrtnosti je v CR stale nad primérem EU.

Nejcastéjsi pri¢inou umrti jsou nemoci obéhové soustavy, druhou nejcastéjSi pak
novotvary nasledované nemocemi dychaci soustavy. Na kardiovaskuldrni onemocnéni
po vylouceni vlivu véku umiraji muzi ve vétsi mife nez Zeny. Pozitivni skutecnosti je, Ze tato
umrtnost trvale klesa a rozdily mezi pohlavimi se zmenSuji. Stejna charakteristika plati
1 pro umrtnost na nadorova onemocnéni a pro imrtnost pro poranéni, otravy a dalsi nasledky
vnéjsich pfi¢in. V piipadé kojenecké a novorozenecké imrtnosti se CR fadi mezi zemé s jejich
nejniz§i hodnotou. V LK situace zhruba odpovida stavu v celé CR s vyjimkou Gimrtnosti na
rakovinu pradusek, prudusnic a plic, ktera zde v poslednich letech znepokojive roste.

1.2.1. STREDNI DELKA ZIVOTA

Stfedni délka Zivota, nékdy téz nazyvéana nad&je doziti, se neustdle pozvolna prodluZuje.
Tento dlouhodoby ptiznivy trend byl pierusen nadumrtnosti v obdobi epidemie covid-19,
kdy doslo k poklesu na trovent obvyklou ptfed deseti lety. Vyvoj umrtnostnich poméra
z poslednich dvou let v§ak nasvédc¢uje tomu, Ze Slo skute¢né pouze o vykyv. Hodnoty stiedni
délky Zivota u muzii i u Zen byly v CR v roce 2024 opét historicky nejvyssi. V LK jsou aktudlni
hodnoty lehce pod celorepublikovym primérem. Vzhledem k tomu, ze jsou krajské hodnoty
pocitany jako dvoulety primér, mize byt ndvrat na pfedpandemickou uroven opticky delsi.

Z mezinarodniho srovnani vyplyva, Ze je v CR stale prostor pro prodluzovani délky Zivota.
Obdobnych hodnot dosahovali muzi ve vyspélych zemich EU uZ pted dvaceti lety, dnes mayji

v téchto statech nadéji doziti az o 5 let delsi. Stfedni délka Zivota Zen v poslednich deseti letech
v nékterych statech EU dosahuje hodnoty az 86 let, ktera se jiz v§ak zd4 byt maximem.

Graf ¢. 4: Stiedni délka Zivota pii narozeni/ Life expectancy at birth
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Fozn.: Udsje za Liberecky kraj jsou poditény jake dvoulety primér.
Zdroj dat: CSU, Eurostat
Pti pocitani nadé€je doZiti za mensi soubory je vliv ndhodnych odchylek na timrtnostni poméry
v jednotlivych letech ptili§ velky, proto se krajské ukazatele stfedni délky Zivota konstruuji
zpravidla jako dvouleté priméry, ukazatele za okresy pak jako pétileté pramery. Mezi okresy
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LK jsou viditelné rozdily. V okrese Ceska Lipa se muzi doZivali dlouhodobé o vice nez 2 roky
méné nez v okrese Semily. U Zen byl na tom okres Ceskéa Lipa také nejhtife, rozdil viak uz
nebyl tak vyrazny a postupné se snizoval na zhruba 1 rok. Nadumrtnost v pandemickém obdobi
se projevila v jednotlivych okresech s rtiznou mérou, rozdil mezi okresy je nyni vétsi u zen nez
u muzd. Na uplné vyhodnoceni je vsak tieba vzhledem k pétiletym primériim pockat.

Graf €. 5: Stredni délka Zivota pfi narozeni - vyvoj v okresech / Life expectancy at birth — trend
in districts
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Pokud se zeny v LK doziji 65 let, je jejich stfedni délka Zivota dalSich 20,3 let, coz je lehce pod
pramérem celé CR. Muzi ve véku 65 let maji nadé€ji doziti v LK 16,5 let. Primér v celé CR je
stejné jako v pfipadé€ Zen o pil roku vyssi.

Graf ¢. 6: Stiedni délka Zivota ve vé€ku 65 let / Life expectancy at the age of 65
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Pozn.: Udaje za Liberecky kraj jsou poditany jako dvoulety primér.

Zdroj dat: CSU, Eurostat
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1.2.2. STREDNI DELKA ZIVOTA PROZITA VE ZDRAVI

Prodluzovanim délky zivota nabird na vyznamu otazka kvality Zivota. Z toho divodu
se v poslednich letech konstruuje ukazatel ,stiedni délka zivota prozitd ve zdravi‘
(HLY — Healthy Life Years), nékdy téz nazyvany ,,zdrava délka zivota®“. Jedna se o pocty let
zivota bez mensSich ¢i vétSich zdravotnich problémi, které 1ze u osoby v daném véku ocekévat.
Jeji hodnoty jsou pocitdny na zékladé dat o iimrtnosti a jsou doplnéné z vybérovych Setfeni
otazkou na subjektivni hodnoceni zdravi, konkrétné na pfitomnost omezeni v béznych
¢innostech ze zdravotnich divodi (proto se nékdy tento indikator nazyva také DFLE —
disability-free life expectancy). Tento zplisob zjistovani je vhodné mit pii mezinarodnim
srovnani na zfeteli. Dal§i vyznamnou okolnosti je skute¢nost, ze do téchto populacnich Setieni
nejsou zahrnuty osoby Zijici v institucionalni péci, u kterych Ize ocekavat horsi tiroven zdravi.

Aby bylo mozno zjistit regionalni ukazatele zdravé délky zivota, musela by byt provadéna
vybérova Setfeni s vét§im rozsahem, nez je tomu nyni. Proto jsou v soucasnosti dostupné jen
Gidaje zacelou CR. Vzhledem ktomu, Ze stiedni délka Zivota v LK je lehce
pod celorepublikovym priimérem a spokojenost se Zivotem je v LK také podprimérna, lze
otekavat, ze hodnoty zdravé délky Zivota zde budou mirné horsi nez v celé CR.

Pokud by ztistaly zachovany umrtnostni poméry z roku 2022, dozili by se muzi v CR v priméru
76 let, z toho by bylo 61 let bez omezeni v b&Znych &innostech. Zeny by se pak za stejnych
podminek dozily v priiméru 82 let, pti¢emz pfes 62 let by bylo ve zdravi. Z pohledu celé¢ Evropy
jsou to lehce podprimérné hodnoty.

Graf & 7: Stiedni délka Zivota a stfedni délka Zivota proZitd ve zdravi pii narozeni v CR
a statech EU — muZi, rok 2022 / Life expectancy and healthy life years at birth in the Czech
Republic and EU countries — males, 2022
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Zdroj dat: Eurostat
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Graf ¢&. 8: Stiedni délka Zivota a stiedni délka Zivota prozita ve zdravi pti narozeni v CR
a statech EU — Zeny, rok 2022 / Life expectancy and healthy life years at birth in the Czech
Republic and EU countries — females, 2022
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Zdroj dat: Eurostat

Trend zdravé stfedni délky zivota neni tak jednoznaény jako v ptipadé rostouci celkové stiedni
délky zivota pfinarozeni. Cast Zivota prozitd snéjakym omezenim v b&znych &innostech
vlivem dlouhodobych zdravotnich potizi kolisa u muzi kolem 13,5 let (v roce 2022 byla v CR
14,9 let) a u Zen kolisa kolem 18 let (v roce 2022 byla v CR 19,6 let). V nasledujicim grafu je
znazornén trend jeji zdravé ¢asti.

Graf ¢. 9: Vyvoj stiedni délky zivota prozité ve zdravi pti narozeni / Trend of healthy life years
at birth
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1.2.3. UMRTNOST DLE HLAVNICH PRICIN

Nejcastéjsi pficinou umrti jsou nemoci obehové soustavy, druhou nej€astéjsi pak novotvary
nasledované nemocemi dychaci soustavy. Situace v LK kopiruje u zen primér CR, u muzi je
umrtnost nedosahuje nizké tirovné stati zapadni Evropy. AvSak pfi porovnani zemi byvalého
komunistického bloku je na tom v ptipadé muzi Iépe jen Slovinsko. Umrtnost u Zen je nizsi
jesté také v Estonsku.

Graf €. 10: Standardizovana umrtnost podle pfi¢in smrti a kraje bydlisté¢ (na 100 tis. osob)
v roce 2023 / Standardized mortality rate by causes of death and region of residence (per
100 000 inhabitants) —in 2023
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Zdroj dat: CSU
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Graf ¢. 11: Standardizovana umrtnost muzli a Zen ve vybranych statech podle pficin smrti
v roce 2022 / Standardized mortality rate of males and females in selected countries by causes

of death —in 2022
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Zdroj dat: Eurostat

1.2.4. UMRTNOST NA KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Standardizovana imrtnost na kardiovaskuldrni onemocnéni dlouhodobé¢ klesala, v poslednich
péti letech uz spisSe stagnuje. Ve srovnani s ostatnimi zemémi EU je vyrazn€ nadprimeérna.
Z okresti LK v piipadé muzi byvala, a nyni opét je, tato imrtnost nejvyssi v okrese Ceska Lipa.
V prvni dekadé tohoto stoleti na Ceskolipsku klesala nejrychleji a dostala se na primérné
hodnoty v CR, poté se viak jeji pokles zastavil. Umrtnost Zen nevykazuje tak vyrazné regionalni
rozdily. V okrese Ceska Lipa a Semily je v poslednich letech nadprimérna.
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Graf ¢ 12: Vyvoj standardizované imrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni (na 100 000
obyvatel) — ttileté klouzavé priméry / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular
diseases (per 100 000 inhabitants) — three-year moving average
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Umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni v populaci do véku 64 let trvale klesa.
V CR je rozdil mezi obéma pohlavimi vétsi nez v zemich zapadni Evropy, coZ je zptisobeno
vysokymi hodnotami umrtnosti muzi. Pozitivni skutecnosti je, Ze se rozdily zmensuji. I kdyz
po etapé strmého poklesu muzské timrtnosti v devadesatych letech se tento pozitivni vyvoj
ptibrzdil.

Graf ¢. 13: Vyvoj standardizované umrtnosti pro kardiovaskuldrni onemocnéni ve veku 0-64
let / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular diseases at the age 0-64
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1.2.5. UMRTNOST NA NADOROVA ONEMOCNENI]

Umrtnost na zhoubné novotvary (ZN) trvale klesi. V CR je jeji vyse jen mirné nad Girovni
prameéru statt EU.

Graf ¢. 14: Vyvoj standardizované imrtnosti na ZN / Trend of standardized mortality rate for
malignant neoplasms
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz), Eurostat

Ve véku do 64 let je patrny trend postupného stirani rozdilti mezi pohlavimi. Standardizovana
umrtnost v CR u muzt i u zen zcela odpovida primérnym hodnotam v EU.

Graf ¢. 15: Vyvoj standardizované imrtnosti pro nadorova onemocnéni ve véku 0-64 let /
Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasms at the age 0-64
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Nejcéastéjsim typem nadorového onemocnéni, pro ktery umiraji muzi, jsou ZN prudusek,
pradusnic a plic. U Zen jsou umrti na onkologickd onemocnéni rozdélena rovnomérnéji. Mezi
nejcastej$i umrti u Zen patii vedle ZN pridusek, pridusnic a plic také ZN prsu a ostatnich

pohlavnich organt. Bez rozdilu pohlavi patii mezi velmi Casté pii¢iny umrti také ZN travici
soustavy.

Graf ¢. 16: Struktura zemielych na ZN podle skupin pfi¢in Gmrti v Libereckém
kraji v roce 2023 / Structure of the deceased for malignant neoplasms by groups of death causes
in Liberec Region in 2023
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Zdroj dat: UZIS CR

1.2.5.1 Umrtnost na jednotlivé druhy nadora

Pocty zemtelych na rakovinu pradusek, pradusnic a plic jsou nejvyssi ze vSech umrti na ZN.
Pozitivni skutecnosti je, Ze mira imrtnosti (po vylouceni vlivu vé€ku) u muzii dlouhodobé
a stabiln¢ klesé a pfiblizuje se hodnotdm tmrtnosti Zen. U Zen naopak tato imrtnost nepatrné
rostla, v poslednich deseti letech se mirny nariist zastavil. V roce 2023 zemielo v CR
na rakovinu pridusek, pridusnic a plic 4 917 osob (3 007 muztia 1 910 Zen). V LK se umrtnost
na tento typ ZN dlouhodobé pohybuje jak umuzi, tak i u Zen, nad celorepublikovym
pramérem. V poslednich dvou letech dokonce znepokojiveé za¢ina rist. V absolutnich poctech
zde zemfelo na rakovinu pridusek, pradusnic a plic 162 muzi a 98 Zen.

Po odhlédnuti od nejstarsi skupiny obyvatel je situace u tohoto typu nadoru z pohledu celé CR
vyrazné piiznivéjsi. Standardizovand imrtnost ve véku do 65 let u muzi klesa jesté strméji
a pokles je zietelny i u Zen.
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Graf ¢. 17: Vyvoj standardizované iimrtnosti na rakovinu prudusek, pridusnice a plice
(dg. C33, C34) / Trend of standardized mortality rate for bronchus, trachea and lung cancer
(dg. C33, C34)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz), Eurostat

Graf €. 18: Vyvoj standardizované Umrtnosti pro rakovinu pridusek, priiduSnice a plice
ve veku 0-64 let (dg. C33, C34) / Trend of standardized mortality rate for bronchus, trachea
and lung cancer at the age 0-64 (dg. C33, C34)
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Zdroj dat: Eurostat

Zavaznym typem nadoru je ZN tvar slinivky bfisni. Umrtnost se dlouhodob¢ nedafi snizovat
v CR ani v EU celkové. V absolutnich ¢islech zemftelo v roce 2023 v celé CR 1 251 zena 1 177
muzu.
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Graf ¢. 19: Vyvoj standardizované timrtnosti na ZN slinivky bfisni (dg. C25) / Trend
of standardized mortality rate for malignant neoplasm of pankreas (dg. C25)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz), Eurostat

Graf ¢. 20: Vyvoj standardizované umrtnosti na ZN slinivky bfi$ni ve v€ku 0-64 let (dg. C25)
/| Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasm of pancreas at the age 0-64
dg. (C25)
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Zdroj dat: Eurostat

Vyssi pocty zemfielych jsou evidovany také u ZN prsu. Standardizovand umrtnost na tento typ
novotvaru od devadesatych let klesala. V CR klesala z vysSich hodnot, ale vyraznéji, takze
se od roku 2007 drzi pod primérem zemi EU. Po odhlédnuti od nejvyssi vé€kové skupiny zen

je tento trend jestd piiznivéjsi. V absolutnich poétech zemielo v roce 2023 v CR na rakovinu
prsu 1 685 zen, v LK jich bylo 63.
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Graf ¢. 21: Vyvoj standardizované timrtnosti na ZN prsu (dg. C50) / Trend of standardized
mortality rate for malignant neoplasm of breast (dg. C50)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz), Eurostat

Graf ¢. 22: Vyvoj standardizované umrtnosti na ZN prsu ve véku 0-64 let (dg. C50) / Trend
of standardized mortality rate for malignant neoplasm of breast at the age 0-64 (dg. C50)
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Zdroj dat: Eurostat

1.2.6. UMRTNOST NA URAZY, PORANENT A UMYSLNE SEBEPOSKOZENI
Dlouhodoby pokles standardizované umrtnosti pro vnéjsi pfi¢iny tmrti se v poslednich letech
piibrzdil, ale je stile znatelny na rozdil od situace v celé Evropé, kde doslo k mirnému nartstu.

Z toho divodu se imrtnost muzt z nadprimérné trovné v CR blizi k priméru EU, v ptipadé
zen uz tohoto primeéru dosahla.
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Graf ¢ 23: Vyvoj standardizované imrtnosti pro poranéni, otravy a dal$i nasledky vnéjSich
pfi¢in - tfileté klouzavé priméry / Trend of standardized mortality rate for injury, poisoning
and other external causes — three-year moving average
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Pozitivni skute¢nosti je také trvaly pokles standardizované umrtnosti pro dopravni nehody,
v CR je vsak jeji vySe stale nad primérem zemi EU27.

Graf ¢. 24: Vyvoj standardizované umrtnosti pro dopravni nehody / Trend of standardized

mortality rate - transport accidents
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Zdroj dat: Eurostat

Stejné tak u déti a mladistvych pocty zemfielych pro dopravni trazy trvale klesaji. U timrtnosti
na vnéjsi pri¢iny smrti celkem se vSak tento pozitivni trend v poslednich letech zastavil.
V absolutnim poétu zemie v CR v sou¢asné dobé kolem 150 déti a mladistvych v disledku
poranéni, otrav a dalSich nasledkii vné&jSich pfic¢in, v LK se jednd o jednotky ptipada

nepiesahujici 10 osob tohoto veéku.
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Graf¢.25:  Vyvoj  amrtnosti  déti
a mladistvych (0-19 let) v dusledku
poranéni, otravy a dal$ich nasledkti vn¢jsich
pri¢in  (pocet zemielych na 100 000
obyvatel) / Trend of mortality rate of
children and youth (0-19 years) for injury,
poisoning and other external causes

(number of deceased per 100 000
inhabitants)
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Zdroj dat: CSU
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Graf¢.26: Vyvoj  umrtnosti  déti
a mladistvych (0-19 let) v dusledku
dopravnich nehod (poCet zemfelych
na 100 000 obyvatel) / Trend of mortality
rate of children and youth (0-19 years) due
to transport accidents (number of deceased
per 100 000 inhabitants)
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e C 25k4 republika

Liberecky kraj

Umrtnost pro Umyslna sebeposkozeni v CR dlouhodobé klesa, s vykyvem v letech 2008
az 2013 kdy se trend zménil a dochazelo k narastu. Tento trend je patrny zejména u muzt, umrti
u zen spiSe kolisaji. Statistiky zemfelych vSak mohou byt zkresleny kvalitou kédovani pticin
smrti, coZ je pravé u umyslnych sebeposkozeni problematické. Pfi vyhodnocovani okresnich
udajii je navic tfeba mit na zieteli, Ze se jednd v absolutnim métitku o mala ¢isla, na kterd maji

nahodné odchylky velky vliv.

Graf ¢. 27: Vyvoj standardizované umrtnosti pro umyslné sebeposkozeni - tfileté¢ klouzavé
priméry / Trend of standardized mortality rate for intentional self-harm — three-year moving

average
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

1.2.7. UMRTNOST NA INFEKCNi NEMOCI

V roce 2024 zemtelo z divodu infek¢ni a parazitarni nemoci (dg. A0O - B99) 38 obyvatel LK.
Mezi zemielymi bylo 20 muzi a 18 Zen. Dle vékovych skupin: 3x 5-54 let, 6% 55-64 let, 2% 65-
74 let a 27% ve véku 75+ let. V absolutnim poctu bylo nejvice amrti u obyvatel okresu Liberec
(15 osob), dale v Ceské Lipé (14 osob), v Semilech (7 osob) a v Jablonci nad Nisou (2 osoby).
Po prepoctu na pocet obyvatel a po vékové standardizaci byla v roce 2024 timrtnost na infek¢ni
a parazitarni nemoci nejvyssi v okrese Ceska Lipa (13,6 amrti na 100 tis. osob), déle v okrese
Semily (9,6), Liberec (8,3) a nejnizsi byla v okrese Jablonec nad Nisou (2,1). Dle diagnéz:
nejcastejsi diagndzou byla septikémie se 14 umrtimi, dale infekéni prijmovéa onemocnénimi
s 10 amrtimi, nasleduje covid-19 se 7 umrtimi, pertuse se 2 umrtimi a po jednom Umrti

s legionel6zou, akutni virovou hepatitidou

typu A, akutni virovou hepatitidou typu E,

pneumokokovou pneumonii a varicellovou encefalitidou.

1.2.8. KOJENECKA A NOVOROZENECKA UMRTNOST

Graf ¢&. 28: Vyvoj novorozenecké umrtnosti -
trileté klouzavé priiméry / Trend of neonatal
mortality rate — three-year moving average
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Zdroj dat: UZIS CR, Eurostat

Graf ¢.29: Vyvoj kojenecké umrtnosti -
ttileté klouzave primery / Trend of infant
mortality rate — three-year moving average
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Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

1.3. NEMOCNOST
1.3.1. KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Celkova zatéz Ceské populace kardiovaskularnimi onemocnénimi je vysoka a trvale roste.
Vzhledem k demografickému starnuti lze navic ocekavat jeji jeSté podstatnéj$i navyseni.
Pocet lé¢enych osob s hypertenzi se v LK stejné jako v celé CR zvysuje,
podil hypertonikt se aktualné pohybuje kolem 20 %.

V roce 2016 byl ziizen Nérodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, ktery umoziuje tvorbu
nepifeberného mnozstvi statistik charakterizujicich zdravi obyvatelstva. Z takto sesbiranych dat
od zdravotnich pojistoven se ukazuje, ze vyrazné¢ nartstd pocet osob s potifebou
kardiologického vySetfeni. Tento trend byl pferusen pouze jednordzovym poklesem v roce
2020, zptisobenym epidemii covid-19.

Graf €. 31: Vyvoj poctu osob s vysetienim v kardiologické ambulanci na 1 tisic obyvatel/ Long-
term trends in the number of patients examined in cardiology outpatient clinics per 1,000
inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR

Pozitivnim zjiSténim je, Ze roste pocet osob, které absolvuji preventivni prohlidku u svého
praktického lékate. Udaj je vyhodnocovan v ramci dvouletého intervalu, vzhledem k nastaveni
systému zdravotni péée v CR s narokem na vieobecnou preventivni prohlidku jednou za dva
roky. Jsou v ném zapoCteny i déti, u kterych je pokryti preventivnimi prohlidkami velmi
vysoké.
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Graf €. 32: Vyvoj podilu osob s preventivni prohlidkou u praktického 1ékate v % / Trends in the
proportion of individuals undergoing preventive examinations by general practitioners (%)
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Zdroj dat: UZIS CR

Podil osob lé¢enych pro hypertenzi za posledni roky v CR narostl na 20 %. U obyvatel LK
byval tento podil mirn€ podpriimérny, v soucasnosti zcela presné odpovida celorepublikovému
praméru. Mezi 1é¢ené hypertoniky se v této statistice zapocitavaji pouze pacienti s diagndézou
110 a zaroven l1éCeni nékterym z vybrané skupiny 1ék.

Graf ¢. 33: Vyvoj poctu 1écenych hypertoniki (I10) na 1 tisic obyvatel / Progression in number
of treated hypertonic patients for hypertension (110) per 1000 inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR

Dalsi statistikou charakterizujici zatéZz populace kardiovaskuldrnimi onemocnénimi je vyskyt
srdecnich selhani. Kromé pacientl s prokdzanym srde¢nim selhanim jsou zahrnuti 1 pacienti
se strukturdlnim onemocnénim srdce, u nichZ je pravdépodobné progrese do srde¢niho selhani.
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Graf ¢.34: Vyvoj incidence srdecniho Graf ¢.35: Vyvoj prevalence srde¢niho
selhani (nové diagnostikované onemocnéni selhdni (celkovy pocet pacientli na 1 tisic
na 1 tisic obyvatel) / Trends in the incidence obyvatel) / Trends in the prevalence of heart
of heart failure (newly diagnosed cases per failure (total number of patients per 1,000
1,000 inhabitants) inhabitants)
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Zdroj dat: UZIS CR

1.3.2. NADOROVA ONEMOCNENI

Incidence i prevalence nadorovych onemocnéni roste. 6,6 % zen a 5,6 % muzi nckdy
ve svém zivot¢ prodélalo zhoubné nddorové onemocnéni. Na 1 tisic obyvatel pfipadd rocné
10 novych ptipadii u muzi a 9 novych ptipadi u zen.

Pocet nadorovych onemocnéni rok od roku roste. Incidence (nové€ zjisténa onemocnéni) je vyssi
umuzi nez u zen. V LK je pod primérem CR. U prevalence (Zijici s nadorovym onemocnénim)
je  také  zfetelny  narGst, ale rozlozeni ~mezi pohlavimi je  opacné.
Vyssi je prevalence u zen nez u muzt.. Mezinarodni srovnani incidence a prevalence je ztizené
narodnimi zvyklostmi ve zjiStovani nadorovych onemocnéni (ne/zahrnovani diagnozy C44 —
jiny ZN kuze, ptipadné nezhoubnych novotvard ¢i novotvarti in situ (nddor na misté,
ktery se jeSté nerozsifil) atd.).

Graf ¢.36: Vyvoj incidence nadorovych  Graf¢. 37: Vyvoj prevalence nadorovych
onemocnéni (nov€ zjiSténa onemocnéni  onemocnéni (podil obyvatel snadorovym
na 100 000 obyvatel) / Trend of cancer  onemocnénim) / Trend of cancer prevalence
incidence (newly found incidence cases per  (rate of inhabitants with cancer prevalence)

100 000 inhabitants)
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Velka ¢ast nartstu incidence nadorovych onemocnéni jde na vrub starnuti populace. Pokud
by se vékova struktura v Case nemeénila, incidence by rostla pomaleji. Nasledujici graf
znazoriiuje vyvoj incidence po vylouceni vlivu vékové struktury (tj. po vékové standardizaci).

Graf ¢. 38: Vyvoj standardizované incidence ZN / Trend of standardized incidence
of malignant neoplasms

1400

1200

1000 —~ M‘/\/\’\/&L

a00

800 = #

Ceska republika - muZi
400

s | iberecky kraj - mud

Ceska republika - Zeny

200

e i TR CK Y Kraj -ZENY

L e e L B e e o o e L s m e s e o e L e s
O R

* standardizovano na evropskou standardni polupaci (ASR-E 2013)

Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

1.3.2.1 Zhoubny novotvar tlustého stfeva a kone¢niku

Incidence rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku, ktera patii mezi ty s vyS$S$i Gmrtnosti,
v poslednich letech mirné klesa, u muzi vyraznéji nez u zen. Pokud by se vyloucil vliv starnuti
nasi populace standardizaci, pak by tento pokles byl jesté¢ vyraznéj$i. BohuZel se pterusil
pozitivni trend mirného narGstu zachytu v ¢asnych stadiich vyvoje onemocnéni, Casové
to odpovida dopadu epidemie covid-19. Zhruba 30 % osob starSich 50-ti let v poslednich deseti
letech absolvovalo screeningovou kolonoskopii, nebo béhem poslednich dvou let (ve vékové
skupiné 50-54 let béhem posledniho roku) podstoupilo alespon jednou screeningovy TOKS
(test okultniho krvaceni do stolice). V LK se tento podil pohybuje nad celorepublikovym
pramérem.

Graf ¢. 39: Vyvoj incidence a imrtnosti na ZN tlustého stfeva a konec¢niku (dg. C18 - C20) /
Trend of incidence and mortality rate of MN of colon and rectum (dg. C18 - C20)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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Graf ¢. 40: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny tlustého stfeva a konecniku (dg. C18—
C20) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of colon and rectum (dg. C18-C20)
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Graf ¢. 41: Pokryti cilové populace kolorektadlnim screeningovym vysetfenim ve standardnim
recommended interval

Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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1.3.2.2 Zhoubny novotvar slinivky b¥i$ni

Zavaznym typem nadorového onemocnéni s vysokou mirou umrtnosti u muzi i Zen jsou ZN
slinivky bfi$ni. Incidence tohoto typu onemocnéni stoupa a zachyt v ¢asnych stadiich vyvoje
je nizky.

Graf ¢. 42: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN slinivky bfiSni (dg. C25) / Trend of incidence
and mortality rate of MN of pancreas (dg. C25)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

Graf ¢. 43: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny slinivky bfisni (dg. C25) / Trend of
occurrence of clinical stages of MN of pancreas (dg. C25)
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Liberecky kraj - muzi Liberecky kraj - zeny

Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

1.3.2.3 Zhoubny novotvar pridusnice, pridusky a plice

NejcastéjSim typem nadorového onemocnéni, pro ktery muzi i Zeny umiraji, je rakovina
pradusnice, pradusky nebo plice. Incidence i mortalita byvala historicky u muzii vyrazn¢ vyssi
nez u zen, v sou€asné dobé se vSak k sobé& pfiblizuji. Zatimco u muzl totiz dochazi k jejich
vyraznému poklesu, u Zen je zaznamenavan mirny, ale trvaly, rast.

Rakovina plic byva diagnostikovdna v pozd¢jsich stadiich vyvoje onemocnéni, proto je dobrou
zpravou, 7e byl vlednu 2022 v CR zahéjen novy screeningovy program ¢asného zachytu
rakoviny plic pokryvajici obyvatele ve v€ku 55-74 let, ktefi za svlij Zivot prokoufili 20 nebo
vice balickorokd.

Graf ¢ 44: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN pradusnice, pradusky a plice
(dg. C33, C34) / Trend of incidence and mortality rate of MN of trachea, bronchus, and lung
(dg. C33, C34)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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CR - zeny

Graf ¢. 45: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny pradusnice, pridusky a plice (dg. C33,
CR - muzi

C34) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of trachea, bronchus, and lung (dg. C33,

C34)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
onemocnéni.

Incidence zhoubného melanomu kuze dlouhodob

1.3.2.4 Zhoubny melanom kii
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Graf €. 46: Vyvoj incidence a umrtnosti na zhoubny melanom kuze (dg. C43) / Trend

of incidence and mortality rate of malignant melanoma of skin (dg. C43)
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Graf ¢. 47: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného melanomu ktze (dg. C43) / Trend

of occurrence of clinical stages of malignant melanoma of skin (dg. C43)
Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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1.3.2.5 Zhoubny novotvar prsu

U rakoviny prsu je znatelny pozitivni posun v zachytu smérem k Casnym stadiim nemoci.
A tak, ackoliv incidence dlouhodobé¢ nartistd, imrtnost pro ZN prsu neroste a zlistava na stejné
urovni. Vzhledem k mnoZstvi pfipadi jde vSak stale o druhou nej€astéjsi pti€inou tmrti Zen
v ramci onkologickych diagnoz.

Od roku 2002 probiha v CR program screeningu karcinomu prsu pro zeny ve véku od 45 let.
Aktualné se podil zen ve véku 45-69 let, které podstupuji screeningovou mamografii, pohybuje
lehce pod 60 %.

Graf ¢. 48: Vyvoj incidence a tmrtnosti na ZN prsu (dg. C50) / Trend of incidence and
mortality rate of MN of breast (dg. C50)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

Graf ¢. 49: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN prsu (dg. C50) / Trend of occurrence
of clinical stages of MN of breast (dg. C50)

CR - zeny Liberecky kraj - zeny
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Graf ¢. 50: Pokryti cilové populace screeningem karcinomu prsu ve standardnim intervalu /
Coverage of the target population with breast cancer screening within the recommended
interval
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Zdroj dat: UZIS CR (Ndrodni screeningové centrum)

1.3.2.6 Zhoubny novotvar hrdla déloZniho - cervicis uteri

Stejné jako v celé CR také v LK incidence i umrtnost na rakovinu délozniho hrdla dlouhodobé
pozvolna klesa. Stabiln€ je nemoc zachycovana v ¢asnych stadiich. Na téchto pozitivnich
vysledcich se podili jak screeningovy program, tak moznost ockovani proti lidskému
papilomaviru. Screeningem je pokryto témét 60 % populace zen ve véku 25-59 let. Podil
primovakcinovanych déti ve véku 13 let proti HPV viru se u divek dlouhodob¢ pohybuje kolem
70 % a u chlapct nartistd k urovni 50 %.

Graf ¢. 51: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN hrdla délozniho (dg. C53) / Trend of incidence
and mortality rate of MN of cervix uteri (dg. C53)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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Graf ¢. 52: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN hrdla délozniho - cervicis uteri (dg. C53) /
Trend of occurrence of clinical stages of MN of cervix uteri (dg. C53)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

Graf ¢. 53: Pokryti cilové populace screeningem karcinomu d€lozniho hrdla v jednoletém
intervalu / Coverage of the target population with cervical cancer screening within a one-year
interval
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Zdroj dat: UZIS CR (Ndrodni screeningové centrum)
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Graf ¢. 54: Proockovanost proti lidskému papilomaviru u divek a chlapct ve véku 13 let / HPV
vaccination coverage among 13-year-old girls and boys
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Zdroj dat: UZIS CR

1.3.2.7 Zhoubny novotvar predstojné Zlazy — prostaty

Incidence rakoviny prostaty od zacatku devadesatych let vyrazné narlistd, v souc¢asné dobé
je po vylouceni nemelanového kozniho ZN (dg. C44) nejcastéji diagnostikovanym novotvarem
v CR. I pfes nariist incidence umrtnost na ZN prostaty zlstava dlouhodob& neménna.

Graf ¢ 55: Vyvoj incidence a  Umrtnosti na  ZN  pfedstojné
zlazy - prostaty (dg. C61) / Trend of incidence and mortality rate of malignant neoplasms
of prostate (dg. C61)

CR Liberecky kraj
180 180
160 Inciden ce - muZi ] 160 Incidence - muZi |
140 Mo rtalita - muZi 140 Mortalita - muZi
120 120
100 - 100
B0 80
50 &0 -
40 = 40
20 20
o L L s S S S S S S o —T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
SFSETRTTTRRFITAREISERTTFCEITTHIT FEIF805383553858585535555358538%
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)
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Graf ¢. 56: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN ptedstojné zlazy - prostaty (dg. C61) / Trend
of occurrence of clinical stages of malignant neoplasms of prostate (dg. C61)
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Zdroj dat: Narodni onkologicky registr (www.svod.cz)

=

1.3.3. DIABETES MELLITUS

V roce 2023 mélo diabetes mellitus (DM) v LK téméf 44 tisic osob, tento pocet se kazdoro¢né
zvySuje v pruméru o 1 tisic. Pouze pétina z nich je bez antidiabetické 1€¢by (inzulinem nebo
peroralnimi antidiabetiky) a tento podil se trvale sniZuje.

V roce 2016 byl ziizen Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, ktery umoziuje ziskavat
velké mnozstvi statistik popula¢niho zdravi obyvatelstva. Zejména z téchto dat je pak tvoren
Narodni diabetologicky registr, jehoZ zakladni statistickou jednotkou je zdznam o onemocnéni
diabetem. Definicnimi kritérii pro identifikaci pacienta s diabetes mellitus jsou vykazana
diagnoza, zdravotni vykony, lé¢iva nebo prostifedky zdravotnické techniky specifické pro toto
onemocnéni. Poéty diabetiki neustale rostou, podil osob s diabetem byl v roce 2023 v CR
10,2 %, v LK byl tento podil lehce niZsi (9,7 %). LK patii ke krajim s mirn¢ podprimérnym
vyskytem diabetes mellitus.

Graf ¢. 57: Vyvoj celkového poctu diabetikl a poétu osob s antidiabetickou pé¢i / Progression
in total number of diabetics and number of patients with anti-diabetic treatment)
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Graf ¢. 58: Prevalence DM (na 100 tis. obyvatel) v roce 2023 / Prevalence of DM (per 100 000
inhabitants) in 2023
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Zdroj dat: UZIS CR

Mapa ¢. 1: VeEkove standardizovana prevalence DM v roce 2024, v % / Age-standardized
prevalence of DM in 2024, in %.
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Zdroj dat: IDF Diabetes Atlas 2025
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1.3.4. PORUCHY DUSEVNIi A PORUCHY CHOVANI

v

Pocet 1éCenych pro duSevni poruchy a poruchy chovani celkové roste. Nejvyrazngjsi je tento
trend u Alzheimerovy nemoci. Narlstd také mnozstvi zachycenych poruch zptsobenych
uzivanim psychoaktivnich latek. Naopak vyskyt poruch zpiisobenych uzivanim alkoholu
se nepatrné snizuje. V poslednich letech bylo také diagnostikovano o néco méné afektivnich

poruch, schizofrenii a poruch s bludy.

Udaje o 1é¢enych pro dusevni poruchy a poruchy chovani byly ziskany z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Jednd se o pocet pacienti léCenych na ambulantnich
psychiatrickych pracovistich pro danou hlavni diagnézu dle bydlisté pacienta.

Graf €. 59: Pocet léCenych pro organické
dusevni poruchy, véetné symptomatickych
(dg. F00-F09) na 100 tisic obyvatel / Number
of treated patients for organic mental
disorders including symptomatic per 100 000
inhabitants)
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Zdroj dat: UZIS CR

Graf ¢&. 61: Pocet lécenych pro afektivni
poruchy (dg. F30-F31, F34-F39) na 100 tis.
obyvatel / Number of treated patients for
affective disorders per 100 000 inhabitants

400

350
200 —_—R

Liberecky kraj

250

200

150
100

50

0

R A R gt gt

Zdroj dat: UZIS CR
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Graf €. 60: Pocet 1écenych pro schizofrenii,
poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
(dg. F20-F29) na 100 tis. obyvatel / Number
of treated  patients  for  schizophrenia,
schizotypal and delusional disorders per

100 000 inhabitants
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Graf €. 62: Pocet 1éCenych  pacientil
s Alzheimerovou nemoci na 100 tisic
obyvatel / Number of treated patients for
Alzheimer’s disease per 100 000 inhabitants
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Graf ¢. 63: Pocet 1éCenych pro poruchy
dusevni a poruchy chovani zpiisobené
uzivanim alkoholu (F10) na 100 tisic obyvatel
/ Number of treated patients for disorders due
to use of alcohol per 100 000 inhabitants

Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

Graf ¢. 64: Pocet 1éCenych pro poruchy
dusevni a poruchy chovani zplsobené
uzivanim psychoaktivnich latek (F11-F19)
na 100 tisic obyvatel / Number of treated
patients for disorders due to use of other
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Zdroj dat: UZIS CR

Graf ¢. 65: Pocet pacienti  léCenych
antidepresivy (NO6A) / Number of patients
receiving treatment with antidepressants

(ATC Code N06A)
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Graf €. 66: Pocet pacientd  léCenych
antipsychotiky, neuroleptiky (NO5A) na 100
tis. obyvatel / Prevalence of patients
receiving treatment with antipsychotics and
neuroleptics (ATC Code N05A) per 100,000
population
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Ve vybérovém Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel provedeném v roce 2019 uvedlo 4,5 % osob,
ze trpi depresi, z nich pak 71 % mélo na toto onemocnéni predepsané 1€ky. Celkovy podil osob
s depresi se oproti zjisténim z roku 2014 nezménil (4,8 %), ale zvysil se podil uzivajicich 1éky.
Uzkosti trpélo 5,5 % respondentt Setéeni z roku 2019, 1éky na ni mélo predepsano 54 %. Stejné
jako u depresi to odpovida vysledkiim z roku 2014, pouze s vy$si mirou uzivani lé¢iv na uzkosti.
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Graf €. 67: Podil osob s Uzkosti v poslednich 12 mésicich (v %) / Rate of people with anxiety
in last 12 months (in %)
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Zdroj dat: UZIS CR — EHIS 2014 a EHIS 2019

1.3.5. ORALNI ZDRAVIi

Podil osob s alesponn jednou preventivni zubni prohlidkou v roce vykazanou zdravotnim
pojistovnam dlouhodobé mirné klesa. Aktualné dosahuje v CR stejné jako v LK 52 %. Podet
pacientil s vykazanou diagndzou zubni kaz mirn¢ klesa. Naopak roste pocet oSetienych pro
zanét dasn¢ a periodontalni nemoci.

Zdrojem informaci o ordlnim zdravi se stal Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb.
Z vykazanych dat zdravotnim pojistovnam vyplynulo, Ze v priméru 52 % obyvatel CR byla
provedena v pribé¢hu  jednoho roku alespoin  jedna  preventivni  prohlidka
u zubniho lékate. Nej€astéjsi diagnézou z nemoci dutiny ustni je zubni kaz. Pocty oSetfenych
pacienti s touto vykazanou diagnézou v CR se po propadu z obdobi onemocnéni covid-19 vraci
na ptuvodni troven, z dlouhodobého pohledu ale stale mirn€ klesaji. Obyvatelé¢ Libereckého
jsou pro zubni kaz o$etfovani méné &asto, neZ je pramér v CR. Dalsim ¢astym onemocnénim
dutiny Ustni je zanét dasné a periodontalni nemoci. Pro tuto diagnézu je oSetfovano stale vice
osob, za poslednich 12 let doslo k nardstu o téméf 40 %, takze v roce 2023 jiz 6,7 % ze vSech
obyvatel vyhledalo pro tuto diagnozu lékaiskou péci. V LK byl narlst oSetfovani pro toto
onemocnéni jesté vyrazngjsi.

Vypovidaci hodnota téchto dat je vSak ovlivnéna nezanedbatelnym poctem soukromych
ordinaci zubnich l€kait, které ordinuji bez ucasti na vetejném zdravotnim pojisténi a jejich
¢innost tak neni v Narodnim registru hrazenych zdravotnich sluzeb zaznamenana.
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Graf €. 68: Vyvoj podilu osob s preventivni prohlidkou u stomatologa (v %) / Progression in
rate of persons with preventive stomatology examination (in %)
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Zdroj dat: UZIS CR

Graf ¢&. 69: Pocet léCenych pro zubni kaz  Graf €. 70: Pocet lécenych pacientll pro
(K02) na 1 000 obyvatel / Number of treated  zanét dasn¢ a periodontalni nemoc (K05) na
patients for for dental caries (K02) per 1 000 1 000 obyvatel / Number of treated patients
inhabitants patients for gingivitis and periodontal
diseases (K05) per 1 000 inhabitants
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Zdroj dat: UZIS CR
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1.3.6. INFEKCNI ONEMOCNENI

Infek¢ni onemocnéni v roce 2024 a trendy vyskytu v obdobi 2001-2024

V LK bylo v roce 2024 evidovano v registru ISIN mimo onemocnéni covid-19 celkem 8 548
povinné hlaSenych infekénich onemocnéni, tj. 1 880,6 na 100 000 obyvatel. Onemocnélo
4 233 muzi a 4 315 Zen. Nejvice non-covid-19 infekci bylo v absolutnich ptipadech hlaseno
v okrese Liberec, a to 2 768, tj. 32,4 % vsSech hlaSenych nakaz v kraji, nasledoval okres
Jablonec nad Nisou s 2 315 pfipady, tj. 27,1 %, dale okres Ceska Lipa 1 751, 5. 20,5 %.
Nejméne¢ piipada bylo hldseno v okrese Semily 1 714 ptipadu, tj. 20 %.

U nékterych, zejména lehce probihajicich infekci, pfedstavuji hldSené ptipady pouze vrchol
ledovce a skute¢ny pocet nemocnych je daleko vyssi.

%

Hlaseni infekénich onemocnéni vychazi v CR zdikce zdkona & 258/2000 Sb.,
o ochran¢ verejného zdravi o zméné nekterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdé&jSich
predpisii. Dle tohoto zdkona, poskytovatel zdravotnich sluZzeb, ktery zjisti onemocnéni,
podezieni na takové onemocnéni nebo imrti na né€, je povinen toto ohlasit prislusSnému organu
ochrany vefejného zdravi. Udaje o individualng hlasenych onemocnénich jsou evidovany
v celostatnim Informacnim systému infekéni nemoci (ISIN). Statistickou jednotkou je vybrana
infek¢éni nemoc. Hlasi se potvrzené onemocnéni, podezieni z onemocnéni, nosi¢stvi, imrti.
Jednotlivé pripady jsou statisticky sledovany dle MKN-10. V grafech srovnavajicich LK (LK)
a Ceskou republiku CR, je LK znazornén vzdy modrou barvou a CR oranZovou.

Graf €. 71: Pocet a podil ptipadii covid-19 a ostatnich infekei v LK v roce 2024/ Distribution
of notifications of infections, Liberec Region, 2024
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Graf ¢ 72: Pocet ptipadd hlasenych infekci mimo covid-19 v LK vletech
2001-2024 / Distribution of notifications of infections other than covid-19, Liberec Region,
2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

V roce 2024 bylo hlaSeno 2 935 ptipadl covid-19, tj. 645,7 na 100 000 obyvatel. V okrese
Ceska Lipa bylo hlaseno 678 piipadi — 23,1 % viech hlasenych nékaz v kraji, v okrese Jablonec
nad Nisou 551 — 18,8 %, v okrese Liberec 1212 — 41,3 % a v okrese Semily
494 pripadt — 16,8 %.

Graf ¢. 73: Pocet ptipadti a imrti covid-19 dle vékovych skupin v LK v roce 2024/ Distribution
of cases of covid-19 and covid related deaths by age group, Liberec Region, 2024

Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN
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1.3.6.1 Alimentarni nakazy

TYPHUS ABDOMINALIS — BRISNI TYFUS (dg. A01)

V roce 2024 nebylo v LK hlageno onemocnéni bfisnim tyfem ani paratyfem. V CR byla v roce
2024 hlasena 3 onemocnéni bfisSnim tyfem ¢i paratyfem — zemé importu byly 2x Indie
a Thajsko.

SALMONELOZY (dg. A02)

V roce 2024 bylo hlaseno 176 ptipadii onemocnéni, tj. 38,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023
bylo hladseno 173 onemocnéni. Onemocnélo 87 muzl a 89 zen ve véku 0-90 let. Nejpocetnéji
zastoupenou vékovou skupinou byly déti ve vékové skupin€ 1-4 roky a 5-9 let — celkem
69 onemocnéni, tj. 39 % vsech ptipadi salmoneloz. NejCastéji zastoupenym agens byla
Salmonella Enteritidis, kterd byla identifikovana ve 145 ptipadech, tj. v 82 %. Z dalSich
salmonel byla v 9 ptipadech vykultivovana S. Typhimurium, 3x S. Infantis, 3x S. Indiana,
2x S Kottbus, 2x S. Derby a po 1 ptipadu S. Braenderup a S. Kokomlemle, S. Montevideo,
S. Muenster, S. Napoli, S. Newport, S. Saintpaul, S. Sandiego, S. Stanleyville a 1 blize
nedouréend Salmonella. Jako pravdépodobné vehikulum nemocni nejcastéji uvadéli vejce
a driibezi maso. V 6 ptipadech se jednalo o import — 2% Polsko, po jednom ptipadé¢ Egypt,
Indonésie, Mad’arsko, Maroko a Turecko.

V celé CR bylo hlaseno 7 017 piipadd, tj. 63,2 na 100 000 obyvatel.

SALMONELOVA SEPSE (dg. A02.1)

V roce 2024 bylo hlaSeno 6 onemocnéni, tj. 1,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 nebyly
hlaseny piipady. Onemocnéli 2 muzi a 4 zeny ve véku 49-81 let. Byla prokazana
4x §. Enteritidis a po jednom ptipad€ S. Typhimurium a S. Derby. V 1 ptipad¢ doslo k tumrti
u muze ve véku 64 let. V CR 69 onemocnéni, tj. 0,6 na 100 000 obyvatel.

Graf & 74: Pocet novych piipadi salmoneldzy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024 / Distribution of notifications of salmonellosis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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BACILARNI UPLAVICE (dg. A03)

V roce 2024 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byl hlasen
také 1 pripad onemocnéni. V celé CR bylo hlaSeno 70 ptipadd, tj. 0,6 na 100 000 obyvatel.

Graf &. 75: Pocet novych piipadi bacilarni uplavice na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech

2001-2024 / Distribution of notifications of Shigella infection per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

KAMPYLOBAKTERIOZA (dg. A04.5)

V roce 2024 bylo hladseno 358 onemocnéni, tj. 78,8 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaseno 364 onemocnéni. Onemocnélo 183 muzi a 175 Zen ve véku 0-91 let. Nejvice
nemocnych bylo registrovano ve vékové skupiné 1-4 letych, celkem 54 piipadu, tj. 15 %.
Etiologicky: 331x Campylobacter jejuni, 19x Campylobacter coli, 1x Campylobacter hominis
a 6x Campylobacter species. V anamnéze byla uvadéna nejcastéji konzumace dribeziho masa,
v letnich mésicich pfedevSim tepelna uprava grilovanim. V 1 ptipad¢ doSlo k imrti - muz
ve véku 91 let. V 6 ptipadech se jednalo o import: 2x Recko, Slovensko, Spanélsko, Thajsko
a Tunis. V CR bylo celkové hlaseno 14 278 onemocnéni, tj. 128,5 na 100 000 obyvatel.

Graf &. 76: Pocet novych ptipadi kampylobakteriozy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech

2001-2024 / Distribution of notifications of campylobacteriosis per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

48



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

Graf ¢. 77: PoCet novych ptipada salmoneldzy a kampylobakteriozy podle mésice hlaSeni v LK

v roce 2024 / Distribution of cases of campylobacteriosis and salmonelosis by month, Liberec
Region, 2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVE A JINE SPECIFIKOVANE STREVNI INFEKCE (dg. A08)

V roce 2024 bylo hlaseno 915 ptipadi virové enteritidy, tj. 201,3 na 100 000 obyvatel.
V roce 2023 bylo hlaSeno 469 onemocnéni. Onemocnélo 403 muzl a 512 Zen ve v&ku 0—
100 let. Nejpocetnéji zastoupenou vékovou skupinou byla kategorie 75+ let, 256 onemocnéni,
tj. 28 % a kategorie 1-4 roky, 216 onemocnéni, tj. 24 %. Ve 2 piipadech se jednalo o import:
Egypt a Tunis. V 6 ptipadech doslo k umrti — muzi ve véku 51 a 84 let, zeny ve véku 76, 90,
93a 96 let. Laboratorné prokdzany — 328x rotaviry, 156x noroviry, 86x adenoviry
a 28x astroviry, ostatni ptipady bez prokazaného plivodce byly vykazany v epidemické
souvislosti. Bylo hlageno 9 epidemickych vyskytl stievnich virovych infekei v okresech Ceska
Lipa (4x), Liberec (4x) a Semily (1x), 8x norovirové a 1x rotavirové etiologie — celkem v téchto
epidemickych vyskytech onemocnélo 397 osob. V CR bylo hlageno celkem 8 928 onemocnéni,
tj. 80,4 na 100 000 obyvatel.

Graf &. 78: Podet novych piipadi virovych stfevnich infekci na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of viral gastroenteritis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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AMEBOZA (dg. A06)

Vroce 2023 ani 2024 nebylo onemocnéni hlaseno. V CR hlaseno 8 piipadi,
tj. 0,1 na 100 000 obyvatel.

GIARDIOZA (dg. A07.1)

V roce 2024 bylo hlaSeno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaseny
2 ptipady. Giardia intestinalis byla prokazana z odbéru stolice u muze ve véku 29 let, ktery byl
vySetfen u PL pro dlouhodobé GIT obtize, udaval pobyt v Etiopii. V CR bylo hlaseno
43 pripadd, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel.

KRYPTOSPORIDIOZA (dg. A07.2)

V roce 2024 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 nebyly
hlaseny ptipady. Cryptosporidium species bylo prokazano z odbéru stolice u divky ve véku tii
let, import z Egypta, kde se koupala v mofi i v bazénu, ob¢as konzumovala neomyté ovoce.
V CR bylo hlageno 30 piipadd, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

JINE URCENE PROTOZOARNI STREVNI NEMOCI (dg. A07.8)

V roce 2024 bylo hlaSeno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaseny
3 ptipady. Dientamoeba fragilis byla prokdzana ve stolici u zeny ve veku 47 let, kterd pobyvala
mésic v Gambii, udavala zhor$ené hygienické podminky. V CR bylo hlaseno 74 piipadd,
tj. 0,7 na 100 000 obyvatel.

PRUIMOVA ONEMOCNENI S JINYM ZJISTENYM PUVODCEM (dg. A04)

V roce 2024 bylo hlaSeno 235 onemocnéni, tj. 51,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaseno 221 onemocnéni. Onemocnélo 127 muzi a 108 zen, ve veéku 0-96 let. 19 % ptipadd
(44 nemocnych, dominantn€ plivodce E. coli) bylo mladSich 5 let a 48 % piipadi
(113 nemocnych, dominantné piivodce Clostridium difficile s produkci toxinu A/B) bylo
star§ich 65 let. Ve 3 piipadech se jednalo o import — Egypt, Némecko a Recko. V 1 ptipadé
doglo k imrti u muze ve véku 83 let s clostridiovou enteritidou. V CR bylo hlaseno 7 259
onemocnéni, tj. 65,3 na 100 000 obyvatel.

ALIMENTARNI INTOXIKACE (dg. A05)

Vroce 2024 nebylo onemocnéni hldSeno, vroce 2023 bylo hldSeno 30 onemocnéni.
V CR bylo hlaseno 139 onemocnéni, tj. 1,3 na 100 000 obyvatel.

ENTERITIDA NESPECIFIKOVANEHO PUVODU (dg. A09)

V roce 2024 bylo hlaseno 59 onemocnéni, tj. 13,0 na 100 000 obyvatel, v pfedchozim roce 62.
V CR bylo hlaseno 1373 onemocnéni, tj. 12,4 na 100 000 obyvatel.

50



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

1.3.6.2 Vzdus$né infekce

AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE

Sbér dat o nemocnych je provadén odlisné od ostatnich infekci. HlaSeni provadi vybrani
prakticti 1ékati pro déti a dorost a prakticti 1ékaii pro dospélé (sentinel). Hlasi se tydné pocty
nemocnych, které jsou pak prepocitdvany na 100 000 obyvatel. Sezona 2023/2024 probihala
standardn€. V priubéhu sezony 2024/2025 se postupné zavadi novy elektronicky systém
automatizovaného hlaseni od poskytovatelll zdravotnich sluzeb.

Graf ¢. 79: Pocet novych pfipadli akutnich respiracnich infekei na 100 000 obyvatel v LK
v sezonach 2020/2021 az 2024/2025 / Distribution of notifications of acute respiration infection
per 100,000 inhabitants, Liberec Region, seasons 2020/2021 to 2024/2025.
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Zdroj dat: KHS LK, Registr akutnich respiracnich infekci

DIFTERIE — ZASKRT (dg. A36)

V roce 2024 byla hldSend 2 onemocnéni zaskrtem, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023
nebyly hlaSeny zadné pifipady. Onemocnéli 2 muzi ve véku 43-48 let. V CR bylo hlaSeno
29 ptipadd, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

PERTUSSIS — DAVIVY KASEL (dg. A37.0)

V roce 2024 bylo hlaSeno 1 729 onemocnéni davivym kaSlem, tj. 380,4 na 100 000 obyvatel,
v roce 2023 bylo hlaSeno 17 ptipadi. Onemocnélo 796 muzi a 933 Zen ve véku 0-92 let.
Ve 2 ptipadech doslo k umrti — muzi ve véku 48 a 91 let. V CR hlageno 37 375 ptipadi, tj. 336,4
na 100 000 obyvatel.
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Graf & 80: Pocet novych piipadi davivého kasle na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024 / Distribution of notifications of pertussis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

Graf ¢. 81: Pocet novych piipadi davivého kasle dle vékovych skupin v LK v letech 2014-
2024 / Distribution of cases of pertussis by age group, Liberec Region, 2014-2024

500
400
300
200

100
0 = e

Pocet pripadd

TG - N S - SN O N DA TP SN SRR
R R AR S S U - A M
© TN e

Vékova skupina

2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020 2021 2022 2023 2024
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PARAPERTUSSIS (dg. A37.1)

V roce 2024 bylo hlaSeno 19 onemocnéni, tj. 4,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
6 onemocnéni. Onemocnélo 8 muzii a 11 Zen ve veku 1-76 let. U 8 osob se jednalo o dualni
infekci s pertussi. V CR bylo hlaSeno 509 onemocnéni, tj. 4,6 na 100 000 obyvatel.

SCARLATINA — SPALA (dg. A38)

V roce 2024 bylo hlaSeno 165 piipadli onemocnéni spalou, tj. 36,3 na 100 000 obyvatel, v roce
2023 bylo hlaSeno 396 onemocnéni. Onemocnélo 82 muzl a 83 Zen ve v€ku 0-17 let. Déti
ve véku 1-9 let tvotily 84 % ptipadii (139 onemocnéni). V CR bylo hldgeno 3 975 piipadi spaly,
tj. 35,8 na 100 000 obyvatel.
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STREPTOKOKOVA SEPTIKEMIE (dg. A40)

V roce 2024 bylo hlaseno 52 ptipadti onemocnéni, tj. 11,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023
bylo hlaSeno 46 ptipadii. Onemocnélo 30 muza a 22 zen ve véku 28-91 let, nejvice ve véku nad
65 let (37 ptipadd, tj. 71 %). Ve 48 piipadech byl prokdzan v hemokultute Streptococcus
pneumoniae, v NRL dourCeny sérotypy: 3 (10x), 8 (6x), N (5x), 23A (5x), 23B (3x), 7B (2x),
6C (2x), 31 (2x), 19A (2x), 10A (2x), 9V, 11A, 14, 15B, 22F, 24F, 25A, 33A
a 1x nedotypovano), 2x Streptococcus pyogenes, 1x Streptococcus constellatus a 1x
Streptococcus sanguinis. VSichni byli hospitalizovani, z toho 10 pacientii na JIP oddéleni, 11
osob zemftelo (6 muzil ve véku 56, 62, 64, 76, 79 a 80 let a 5 zen ve veéku 64, 78, 82, 86 a 91
let). Dle klinickych ptiznakt: 36x pneumonie se sepsi, 15x sepse a 1x meningitida.

V CR bylo hlageno 703 piipadd, tj. 6,3 na 100 000 obyvatel.

VARICELLA — PLANE NESTOVICE (dg. BO1)

V roce 2024 bylo hlaseno 2 526 onemocnéni planymi neStovicemi, tj. 555,7 na 100 000
obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno 2 037 ptipadli onemocnéni. Onemocnélo 1335 muziia 1191
zen ve veéku 0-76 let. Nejcastéji onemocnély déti ve véku 5-9 let (1174, tj. 46 %) a 1-4 roky
(1092, tj. 43 %). V5 ptipadech byl pribéh onemocnéni s komplikacemi: meningitida,
encefalitida, cerebelitida. V jednom piipadé doslo k umrti — Zena ve véku 75 let. V CR bylo
hlaSeno 38 435 ptipadi, tj. 345,9 na 100 000 obyvatel.

Graf. & 82: Pocet novych piipadil planych nestovic na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024 / Distribution of notifications of varicella per 100 000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

HERPES ZOSTER — PASOVY OPAR (dg. B02)

Virus po onemocnéni planymi nestovicemi pieziva v organismu a infekce herpes zoster vzplane
pti oslabeni. V roce 2024 bylo hlaSeno 144 onemocnéni, tj. 31,7 na 100 000 obyvatel, v roce
2023 bylo hlaSeno 157 ptipadii. Onemocnélo 72 muzli a 72 Zen ve véku 2-95 let, nejvice ve véku
nad 55 let (85 ptipadiy, tj. 59 %). V CR bylo hlaseno 3 768 piipadii, tj. 33,9 na 100 000 obyvatel.
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MORBILLI — SPALNICKY (dg. B05)

V roce 2024 nebylo hlaSeno onemocnéni spalni¢kami, ani v roce 2023 nebylo hlaSeno zadne
onemocnéni. Naposledy bylo hlaseno 5 piipadii onemocnéni v roce 2019. V CR bylo v roce
2024 hlaseno 35 piipadli onemocnéni spalnickami, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢&. 83: Pocet novych piipadi spalni¢ek na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024 / Distribution of notifications of measles per 100 000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

RUBEOLA — ZARDENKY (dg. B06)

V roce 2024 nebylo hlaSeno Zadné onemocnéni zardénkami, naposledy byly dva ptipady
onemocnéni hlageny v roce 2009. V roce 2024 v CR nebylo onemocnéni hlageno, naposledy
hlaSeny 2 ptipady v roce 2018.

PAROTITIS EPIDEMICA — PRIUSNICE (dg. B26)

vvvvvv

2023 nebyla hlaSena 7adna onemocnéni piiusnicemi. Onemocnélo 5 muzii a 2 Zeny
ve v€ku 5-23 let. VSechny osoby byly fadné¢ ockované, klinicky bez komplikaci,
bez hospitalizace. V CR bylo hlaSeno 659 ptipadd, tj. 5,9 na 100 000 obyvatel.
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Graf ¢&. 84: Pocet novych piipadi pifusnic na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024
/ Distribution of notifications of mumps per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

Graf ¢. 85: Pocet novych pripadu priusnic dle vékovych skupin v LK v letech 2014-2024 /
Distribution of cases of mumps by age group, Liberec Region, 2014-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

PNEUMONIE (dg. J13)

V roce 2024 bylo hlaSeno 20 onemocnéni, tj. 4,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
14 onemocnéni. Onemocnélo 8 muza a 12 zen ve veku 0-86 let, nejvice ve veéku nad 65 let (10
ptipadd, tj. 50 %). Streptococcus pneumoniae byl prokédzan v moci, ve sputu a v 1 ptipadé
v pleurdlnim vypotku (v NRL dourcen sérotyp 3). VSichni byli hospitalizovani,
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z toho 5 pacientli na JIP oddéleni, 1 osoba zemiela — muz ve véku 76 let. Z nemocnych osob
jich bylo 8 ockovano proti IPO vakcinami Prevenar 13, Synflorix nebo Vaxneuvance.
V CR hlaseno 174 ptipadi, tj. 1,6 na 100 000 obyvatel.

INFEKCNI MONONUKLEOZA (dg. B27)

V roce 2024 bylo hlaseno 69 piipadu, tj. 15,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
86 pripadii. Onemocnélo 34 muzt a 35 Zen ve véku 3-54 let, nejvice ptipadl ve vékové skupiné
15-19 let (27 nemocnych, tj. 39 %). Onemocnéni bylo ve 36 piipadech sérologicky potvrzeno
— 32x Epstein-Barrové virus a 4x cytomegalovirus._V CR bylo hldgeno 1 516 ptipad,
tj. 13,6 na 100 000 obyvatel.

Graf & 86: Podet novych ptipadil infekéni mononukledzou na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of infectious mononucleosis per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

1.3.6.3 Tuberkuloza (dale i TBC)

V roce 2024 bylo onemocnéni tuberkulézou v LK diagnostikovano u 21 osob, tj. 4,7 na 100
000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno 21 ptipadi. Onemocnélo 17 muzi a 4 Zeny, dle vékové
kategorie: 30-34 let 1x, 35-44 let 5x, 45-54 let 7x, 55-64 let 5x a 65+ let 3x. V 11 piipadech se
jednalo o osoby narozené mimo CR (4x Ukrajina, 2x Bulharsko, 2x Polsko, 1x Moldavsko,
1x Slovensko a 1x Vietnam). U 19 osob byla diagnostikovana TBC plic, u 1 osoby tuberkuldzni
pleuritida, u 1 osoby TBC mocové a pohlavni soustavy. Jako etiologické agens bylo
19x potvrzeno Mycobacterium tuberculosis (90 %). U 13 osob bylo vySetieni provedeno
v souvislosti s obtizemi, u 1 osoby pfi kontrole rizikovych skupin, u 1 osoby pro kontakt s TBC
a u 6 osob zjisténo nahodné. Ockovano proti TBC bylo 8 osob, u 13 osob ockovani nezjisténo.
V 1 ptipadé doslo k imrti na TBC (muz nar. 1970). V CR bylo hlaseno 454 piipadd, tj. 4,2
na 100 000 obyvatel.
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Graf & 87: Pocet novych piipadi tuberkulézy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-

2024 / Distribution of notifications of tuberculosis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 1993-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr tuberkulozy

1.3.6.4 Virové hepatitidy

VIROVY ZANET JATER TYPU A (dg. B15)

Vroce 2024 bylo hlaseno 118 piipadi onemocnéni virovym zanétem typu A, tj. 26,0
na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byl hlasen 1 ptfipad. Onemocnélo 57 muzl a 61 Zen ve véku
2-77 let, nejvice ve vékové kategorii 45-54 let (24 ptipadd, tj. 20 %), viz graf €. 15. V souvislosti
srodinnym vyskytem onemocnélo 55 osob (47 %), vsouvislosti se Skolnim
¢i pracovnim kolektivem onemocnélo 5 osob (tj. 4 %) a u ostatnich nebyla souvislost zjisténa.
67 nemocnych bylo hospitalizovano, v jednom piipad¢ doslo k imrti — Zena ve v€ku 71 let.
Ve 2 piipadech se jednalo o import: Mexiko a Tanzanie. V CR hlaseno 636 piipadi,
tj. 5,7 na 100 000 obyvatel.

Graf & 88: Pocet novych piipadii virového zanétu typu A na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of hepatitis A per 100,000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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VIROVY ZANET JATER TYPU E AKUTNI (dg. B17.2)

V roce 2024 bylo hlaseno 32 onemocnéni, tj. 7,0 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
27 ptipadli onemocnéni. Onemocnélo 24 muzh a 8 zen ve véku 27-82 let, nejvice ve vékové
skuping 45-54 let (13 ptipadd, tj. 41 %). 17 osob bylo hospitalizovano, v jednom ptipadé doslo
k amrti — muz ve véku 53 let. Z rizikovych potravin byly uvedeny zejména potraviny z bézné
trzni sit€¢ — vepfové maso a vnitinosti, klobasy, prejt, uzeniny, tlatenka, zvétina apod. Nékteti
uvedli i konzumaci domécich zabijackovych produkti (jitrnice, tlaCenka). V jednom piipadé
se jednalo o importované onemocnéni ze Spojenych Arabskych Emirata.

V celé CR bylo hlaseno 662 piipadd, tj. 6,0 na 100 000 obyvatel.

VIROVY ZANET JATER TYPU B AKUTNI (dg. B16)
Vroce 2024 nebylo hlaseno onemocnéni, v roce 2023 také nebylo hlaSeno onemocnéni.
V CR bylo hlaseno 40 ptipadd, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢. 89: Pocet novych ptipadii akutniho virového zanétu jater typu B na 100 000 obyvatel
v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of acute hepatitis B per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVY ZANET TYPU B CHRONICKY (dg. B18.1)

V roce 2024 bylo hlaSeno 11 onemocnéni, tj. 2,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
28 onemocnéni. Onemocnélo 5 muzl a 6 Zen ve veéku 34-68 let. V 7 ptipadech se jednalo o cizi
statni pfislusniky s trvalym pobytem v CR (Ukrajina 3x, Mongolsko 3x a Rusko 1x). U 4 osob
byla pozitivita markert VHB zjisténa ptfi preventivni prohlidce u PL, u 4 osob v ramci
pfedoperacniho vySetieni a u 3 Zen v gravidité. U nékolik osob cesta pfenosu neobjasnéna,
ostatni udavaji tyto rizikové faktory (jeden Ci vice): tetovani, piercing, transfuze,
stomatologické zakroky, i.v. drogy, rizikové sexudlni kontakty, 1x pfenos z matky na dité.
V CR bylo hlageno 430 piipadd, tj. 3,9 na 100 000 obyvatel.
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Graf & 90: Pocet novych pripadi chronickeho virového zanétu jater typu B na 100 000
obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of chronic hepatitis B
per 100,000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVY ZANET JATER TYPU C AKUTNI (de. B17.1)

V roce 2024 byly hlaseny 3 ptipady, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
6 ptipadti. Onemocnéli 3 muzi ve véku 25-66 let z okresu Ceskéa Lipa. Dva muzi onemocnéli
béhem vykonu trestu ve véznici, v jednom piipadé souvislost objasnéna (sdileni holitka
se spoluvézném s chronickou VHC), ve druhém piipad¢ souvislost neobjasnéna. U tfetiho
muze také nebyla cesta prenosu objasnéna. V CR bylo hlaseno 330 p¥ipadd, tj. 3,0 na 100 000
obyvatel.

Graf €. 91: Pocet novych ptipadl akutniho a chronického virového zanétu typu C na 100 000
obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of acute and chronic
hepatitis C per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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VIROVY ZANET JATER TYPU C CHRONICKY (dg. B18.2)

V roce 2024 bylo hlaseno 16 onemocnéni, tj. 3,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno
22 onemocnéni. Onemocnélo 11 muzi a 5 Zen ve véku 27-63 let. Ve 3 piipadech se jednalo
o ciziho statniho piislugnika s trvalym pobytem v CR (Ukrajina 2x a Rusko 1x). U 5 osob byla
pozitivita markert VHC zjiSténa v ramci predoperacniho vySetfeni, u 3 osob pii preventivni
prohlidce u PL, u 3 osob pii pfijmu na psychiatrické odd€leni, u 2 osob v souvislosti
s komercnim darcovstvim krevni plazmy, u 2 osob pfi nastupu do vézeni a u 1 zeny v gravidite.
U nékolik osob cesta pfenosu neobjasnéna, ostatni udavaji tyto rizikové faktory (jeden ¢i vice):
i.v. drogy, tetovani, piercing, rizikové sexudlni kontakty a stomatologické zakroky.
V CR bylo hlageno 1121 piipad, tj. 10,1 na 100 000 obyvatel.

1.3.6.5 Poranéni osob

V roce 2024 bylo na KHS LK hldSeno 209 poranéni osob s rizikem expozice biologickému
materidlu. V roce 2023 bylo hlaSeno poranéni u 166 osob. Z celkového poctu v roce 2024 bylo
190 osob, které pracuji ve zdravotnickém zafizeni nebo socialnich sluzbach, 18 civilnich osob,
které se poranily vterénu, a 1 policista pfi vykonu povolani. Nikdo ze sledovanych
neonemocnél virovou hepatitidou nebo HIV.

1.3.6.6 Neuroinfekce
MENINGOKOKOVE INFEKCE (dg. A39)

V roce 2024 byly hlaseny 2 ptipady onemocnéni tj. 0,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byl
hlaSen 1 ptipad onemocnéni. Onemocnéla divka ve véku 1 rok a muz ve véku 50 let, proti IMO
nebyli ockovani, klinicky se jednalo u obou o meningitidu. V NRL byla v dourc¢ena
1x séroskupina B a 1x nebylo dotypovano. V CR bylo hlseno 16 ptipadd, tj. 0,1 na 100 000
obyvatel.

V CR bylo hlaseno 16 piipadi, tj. 0,1 na 100 000 obyvatel — klinicky se jednalo v 10 piipadech
o meningitidu a v 6 ptipadech o sepsi. Nikdo nebyl proti IMO ockovany, u jedné osoby doslo
k umrti — ro¢ni chlapec. VNRL byla v dourena 11x séroskupina B, 3x séroskupina C
a 2x nebylo dotypovano.

Graf €. 92: Pocet novych pfipadli invazivnich meningokokovych onemocnéni na 100 000
obyvatel vLK a CR vletech 2001-2024 / Distribution of notifications
of meningococcal disease per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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STREDOEVROPSKA ENCEFALITIDA PRENASENA KLISTATY (de. A84.1)

V roce 2024 bylo hlaseno 37 ptipadli onemocnéni, tj. 8,1 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaseno 24 piipadi. Onemocnélo 18 muzi a 19 Zen ve véku 9-74 let. NejCasteji onemocnély
osoby ve vékové skupin€ 35-44 let (10, tj. 27 %) a 65-74 let (8, tj. 22 %). Diagndza u vSech
nemocnych byla sérologicky potvrzena, 36 osob bylo hospitalizovano. 25 osob uvedlo
v anamnéze prisati klistéte, 2 osoby uvedly pouze manipulaci s klist'aty (odstranovani pfisatych
klistat u rodinnych piislusniki ¢i domacich mazlick) a 10 osob si neni védomo pfisati ani
manipulace s klist'aty. Nikdo nebyl proti KME oc¢kovan, nikdo nekonzumoval nepasterizované
mlééné vyrobky. V CR bylo celkem hlageno 683 onemocnéni, tj. 6,1 na 100 000 obyvatel.

Tabulka €. 1: Obec akvirace infekce u ptipadi klistové encefalitidy v LK v roce 2024 / Place
of acquisition of tick-borne encephalitis, Liberec Region, 2024

okres obec

Ceska Lipa Ceska Lipa (3x), Kravafe, Stvolinky, Zandov, Pertoltice pod
Ralskem, Kunratice u Cvikova, Volfartice

Jablonec nad Nisou | Jablonec nad Nisou (2x), Velké Hamry, Nové Ves nad Nisou

Liberec Bila (2x), Chrastava, Zdarek, Liberec, Frydlant
Semily Jilemnice
mimo LK Kolin, Ji¢in, Zeleznice, Ceska Kamenice, Cesky rj

Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN

Graf ¢. 93: Pocet novych piipadl sttedoevropské klistové encefalitidy na 100 000 obyvatel
v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of tick-borne encephalitis per
100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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Graf ¢. 94: Pocet novych piipadt stfedoevropské klistové encefalitidy dle mésice prvnich
ptiznakd v LK v letech 2014-2024 / Distribution of cases of tick-borne encephalitis by month
of symptom onset, Liberec Region, 2014-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

VIROVE MENINGITIDY (dg. A87.0, A87.8, A87.9 a A89)

V roce 2024 bylo hlaSeno 5 onemocnéni virovou meningitidou, tj. 1,1 na 100 000 obyvatel,
v roce 2023 bylo hlaseno 5 onemocnéni. Onemocnéli 3 muzi a 2 Zeny ve véku 4-32 let, vSichni
byli hospitalizovani. V CR hlaSeno 183 onemocnéni, tj. 1,6 na 100 000 obyvatel.

Graf &. 95: Pocet novych piipadi virové meningitidy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024 / Distribution of notifications of viral meningitis per 100 000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024
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Graf ¢. 96: Pocet novych piipadii virové meningitidy dle mésice prvnich piiznaki v LK
v letech 2014-2024/ Distribution of cases of viral meningitis by month of symptom onset,
Liberec Region, 2014-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

INVAZIVNI HEMOFILOVA INFEKCE (B96.3)

V roce 2024 bylo hldseno 6 onemocnéni, tj. 1,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaSeny
4 ptipady onemocnéni. Onemocnély Zeny ve vE€ku 66-82 let, vSechny byly hospitalizované, ani
jedna nebyla proti hemofilové infekei ockovana. U dvou zen ve véku 77 let doslo k umrti.
V CR bylo hlaseno 18 piipady, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel.

BAKTERIALNI MENINGITIDA (dg. G00)

V roce 2024 byla hlaSena 2 onemocnéni, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byl hlasen
1 pfipad onemocnéni. Onemocnéli muz a Zena ve véku 7 a 15 let. V CR bylo hlaseno
110 onemocnéni, tj. 1,0 na 100 000 obyvatel.

Graf & 97: Pocet novych piipadii bakterialni meningitidy na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024/ Distribution of notifications of bacterial meningitis per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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1.3.6.7 Antropozoonézy

TULAREMIE (dg. A21)

Vroce 2024 nebylo hlaSeno onemocnéni, vroce 2023 bylo hlaSeno 5 pripadi.
V CR bylo hlaseno 69 ptipadd, tj. 0,6 na 100 000 obyvatel.

LEPTOSPIROZA (dg. A27)

Vroce 2024 nebylo hlaSeno onemocnéni, vroce 2023 bylo hlaSeno 1 onemocnéni.
V CR bylo hlaseno 28 ptipadd, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel.

PASTEURELOZA (dg. A28.0)

V roce 2024 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 nebylo
hlaSeno 7z4dné onemocnéni. Pasteurella multocida byla prokazéna v hemokultuie u muze
ve véku 82 let. V CR 3 onemocnéni, tj. 0,03 na 100 000 obyvatel.

NEMOC KOCICIHO SKRABNUTI (dg. A28.1)

Vroce 2024 nebylo hlaSeno onemocnéni, vroce 2023 bylo hlaseno 1 onemocnéni.
V CR bylo hlaseno 43 ptipadd, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel.

LISTERIOZA (dg. A32)

V roce 2024 bylo hlaSeno 5 onemocnéni, tj. 1,1 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaSeny
4 pripady. Onemocnélo 5 muzl ve v€ku 65-78 let. Listeria monocytogenes byla kultiva¢né
prokazana u 4 osob v hemokultufe a u jedné osoby v likvoru. V CR bylo hlaseno 67 piipad,
tj. 0,6 na 100 000 obyvatel.

Graf ¢&. 98: Pocet novych piipadi listeridzy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024/ Distribution of notifications of listeria per 100,000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024
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TOXOPLAZMOZA (dg. B58)

V roce 2024 bylo hlaSeno 5 onemocnéni, tj. 1,1 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaseny
2 ptipady. Onemocnéli 2 muzi a 3 Zeny ve véku 16-67 let. Onemocnéni bylo ve vSech piipadech
potvrzeno sérologicky, klinicky se jednalo o uzlinovou formu, nikdo nebyl hospitalizovan.
Nemocni udavali kontakt s koCkami, praci s hlinou na zahradé a ochutnavani syrového mletého
masa. V jednom piipadé se jednalo o import z Tenerife. VCR 139 onemocnéni,
tj. 1,3 na 100 000 obyvatel.

PORANENI PSEM (dg. W54), PORANENI JINYM ZVIRETEM (dg. W55)

V roce 2024 bylo hlaSeno celkem 47 poranéni, tj. 10,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaseno 133 poranéni. Poranéno bylo 18 muzii a 29 Zen ve véku 3-90 let. Jednalo se ve 28
pfipadech o poranéni psem, 17x poranéni ko¢kou domaci a po jednom piipadé pokousani
morcetem a kieCkem. V jednom piipad¢ se jednalo o importované onemocnéni z Oménu
(kousnuti psem). Antirabicka profylaxe nebyla u nikoho zahdjena, nikdo z poranénych
neonemocnél vzteklinou. V CR bylo hlaseno 868 poranéni, tj. 7,8 na 100 000 obyvatel.

1.3.6.8 Infekce pi‘enasené ¢lenovci
LYMESKA BORRELIOZA (dg. A69.2)

V roce 2024 bylo hlaSeno 183 ptipadi onemocnéni, tj. 40,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2023
bylo hlaseno 186 onemocnéni. 82 muzi a 101 Zen, ve véku 1-81 let. Nejcasteji onemocnély
osoby ve vekové skuping 5-9 let (36, tj. 20 %) a 55-64 let (27, tj. 15 %). Z klinickych ptiznaki
byla nejcastéji pozorovana erythema migrans, z dalSich pfiznak byly uvadény subfebrilie,
bolesti hlavy, tnava, otok kloubu, bolest svalli a kloubii, borreliovy lymfocytom a u 43 osob
se jednalo o neuroborrelidozu. 45 osob bylo hospitalizovano. U 85 osob bylo onemocnéni
potvrzeno sérologickym nebo PCR vySetfenim, materidlem bylo sérum, likvor ¢i kloubni
punktat. 101 osob uvedlo pfisati klistéte (55 %), 14 osob postipani hmyzem (8 %) a 68 osob
si nebylo védomo ani pfisati klistéte, ani poStipani hmyzem. V jednom ptipad€ se jednalo
o importované onemocnéni z Némecka. V CR hlaseny 4 031 piipadd, tj. 36,3 na 100 000
obyvatel.
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Graf &. 99: Pocet novych piipadii lymeské borreliozy nal00 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024/ Distribution of notifications of Lyme borreliosis per 100,000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat

Tabulka €. 2: Obec akvirace infekce u pripadt lymeské boreliozy v LK v roce 2024/ Place of
acquisition of Lyme borreliosis Liberec Region, 2024

okres

obec

Ceska Lipa

Ceska Lipa, Cvikov, Zakupy, Arnultovice, Jestiebi, Kravafte,
Stvolinky, Novy Bor, Sloup v Cechach, Struznice, Bohatice

Jablonec nad Nisou

Kofenov, Jablonec nad Nisou, Lu¢any nad Nisou, Skuhrov, Lisny,
Smrzovka, MarSovice, Zelezny Brod, Koberovy, Tanvald, Jilové u
Drzkova, DaleSice

Liberec Liberec, Hradek nad Nisou, Sychrov, Cesky Dub, Kobyly,
Simonovice

Semily Libstat, Turnov, Semily, Sekerkovy Loucky, Prose¢, Prikry,
Bitouchov, Prackov, Chuchelna, Bozkov, Lomnice nad Popelkou,
Benecko, Zélesni Lhota, Kundratice, Kost'alov, Horka u Staré¢ Paky,
Jilemnice, Kumburk

mimo LK Ceska Kamenice, Pisek, Podébrady, Stréz, Zumberk

Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN

DENGUE (dg. A97)

V roce 2024 byla hlaSena 3 onemocnéni, tj. 0,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaSeny
2 pifipady. Onemocnéli 2 muzi a 1 Zena ve v€ku 38-51 let. Onemocnéni bylo potvrzeno
sérologicky, jedna osoba byla hospitalizovana. Ve vSech ptipadech se jednalo o importované
onemocnéni (Guadeloupe 2x a Filipiny), viichni uvadéli postipani komary. V CR 119 ptipadi,
tj. 1,1 na 100 000 obyvatel.

66



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

HORECKA ZIKA (dg. A92.5)

V roce 2024 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 nebyly
hlaseny ptipady. Onemocnél muz ve veku 51 let, jednalo se o dualni infekei s horeckou Dengue,
import z Guadeloupe. V CR 2 ptipady, tj. 0,02 na 100 000 obyvatel.

ANAPLAZMOZA (dg. A79.8)

V roce 2024 nebyly hlaseny piipady, v roce 2023 nebyly hlaseny piipady V CR 4 onemocnéni,
tj. 0,04 na 100 000 obyvatel.

MALARIE (dg. B50 — B54)

V roce 2024 nebylo hldseno onemocnéni malarii, v roce 2023 byl hlaen 1 piipad. V CR
39 onemocnéni, tj. 0,4 na 100 000 obyvatel.

1.3.6.9 Hlistové a parazitarni infekce

ECHINOKOKOZA (dg. B67.5)

V roce 2024 bylo hlaseno 1 onemocnéni, tj. 0,2 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 nebylo
hlaSeno onemocnéni. Onemocnéla Zena ve veku 68 let, u které byl Echinococcus multilocularis
potvrzen v jaterni cysté. V CR bylo hlaseno 18 onemocnéni tj. 0,2 na 100 000 obyvatel.

SVRAB (dg. B86)

V roce 2024 bylo hlaseno 690 ptipadd, tj. 151,8 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
691 piipada. 341 muzi a 349 Zen ve veéku 0-90 let. Postizeny byly vSechny vekove skupiny,
nejvice 15-19 let (130 ptipadd, tj. 19 %). V CR 8 991 ptipadd, tj. 80,9 na 100 000 obyvatel.

Graf & 100: Pocet novych piipadii svrabu na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024
/ Distribution of notifications of scabies per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr ISIN, Registr EpiDat
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1.3.6.10 Infekce s ojedinélym vyskytem
LEGIONELOZA (dg. A48.1 a dg. A48.2)

V roce 2024 bylo hldseno 17 onemocnéni, tj. 3,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno
27 ptipadi onemocnéni. Onemocnélo 9 muzi a 8 Zen ve veéku 32-95 let, vSichni byli
hospitalizovani. U 16 nemocnych byl v moc¢i prokazan legionelovy antigen, u 5 nemocnych
byla zachycena Legionella pneumophila PCR metodou ve sputu nebo BALu (v zddném vzorku
nebyla v NRL dourcend séroskupina). Ve dvou ptipadech se jednalo o import (italsky ostrov
Ischia a chorvatsky ostrov Vir, pobyty s wellness, nahlaSeno do mezinarodniho systému
TESSy). U 16 nemocnych byly provedeny odbéry teplé vody v domacnosti (rodinné domy,
byty v panelovych domech, zafizeni socialni péce) — 13x negativni vysledky, 3x pozitivni
Legionella pneumophila sg. 2-14 (nepotvrzena souvislost s onemocnénimi). Ve 3 pfipadech
byly provedeny odbéry teplé vody i v jinych krajich v souvislosti s cestovatelskou anamnézou
(hotel, apartman a horska chata) — 1x negativni vysledky, 1% pozitivni Legionella pneumophila
sg. 2-14 (nepotvrzena souvislost s pacientem) a 1x Legionella pneumophila sg. 1 (nepotvrzena
souvislost s pacientem). V 1 piipadé doslo k umrti — Zena ve véku 76 let. V CR bylo hlaseno
634 onemocnéni, tj. 5,7 na 100 000 obyvatel.

SYNDROM TOXICKEHO SOKU (dg. A48.3)

V roce 2024 nebylo hlaseno onemocnéni, v roce 2023 nebylo hlaseno. V CR bylo hlageno
6 onemocnéni, tj. 0,05 na 100 000 obyvatel.

CREUTZFELDTOVA-JAKOBOVA NEMOC (dg. A81)

Viroce 2024 nebylo hlaseno Zadne onemocnéni, vroce 2023 byly hlaseny 3 pfipady.
V CR bylo hlaseno 15 onemocnéni, tj. 0,1 na 100 000 obyvatel.

1.3.6.11 Pohlavni infekce

SYFILIS

V roce 2024 bylo onemocnéni hlaSeno u 38 osob, tj. 8,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaseno 45 onemocnéni. Onemocnélo 21 muzi a 17 zen. Dle v€ékové kategorie: 2% 15-19 let,
5% 20-24 let,12x 25-34 let,9% 35-44 let,5x 45-54 let,3x 55-64 let,2x 65-74 let. 3 osoby byly
zaroven HIV pozitivni. 8 ptipadi bylo hldseno u cizich statnich pfislusnikt. (6% Ukrajina,
1x Moldavsko a 1x Mad’arsko). Ve 2 ptipadech bylo onemocnéni prokazano v té¢hotenstvi.
V CR bylo hlageno 1008 onemocnéni, tj. 9,3 na 100 000 obyvatel.
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Graf & 101: Podet novych piipadd syfilis na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-2024
/ Distribution of notifications of syphilis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
1993-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr pohlavnich nemoci

GONOKOKOVA INFEKCE (dg. A54)

V roce 2024 bylo hlaseno u 79 osob, tj. 17,6 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno
111 onemocnéni. Onemocnélo 54 muzl a 25 Zen. Dle vékové kategorie:5x 15-19 let,6x 20-24
let,37x 25-34 let,14x 35-44 let,12x 45-54 let,4x 55-64 let,1x 65-74 let. Jedna osoba byla
zaroven HIV pozitivni (zdchyt v minulosti). U cizich statnich ptisluSnikii onemocnéni nebylo
hlageno. Onemocnéni v téhotenstvi nehlaseno. V CR bylo hlageno 2 509 onemocnéni, tj. 23,0
na 100 000 obyvatel.

Graf & 102: Pocet novych piipadil kapavky na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-
2024 / Distribution of notifications of gonorrhea per 100 000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024
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Zdroj dat: KHS LK, Registr pohlavnich nemoci

69



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

SEXUALNE PRENASENA CHLAMYDIOVA ONEMOCNENI (dg. A56, A56.0, A56.1,
A56.2, A56.8)

V roce 2024 bylo hlaseno 138 sexualné pienasen¢ho chlamydiového onemocnéni, tj. 30,4
na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno 134 ptipadii. Onemocnélo 61 muzi a 77 Zen
ve veku 15-60 let. 80 % ptipadil bylo z vékovych skupin 15-34 let. U vSech nemocnych byla
laboratornd potvrzena piitomnost Chlamydia trachomatis. V CR bylo hlaseno 2 123
onemocnéni, tj. 19,1 na 100 000 obyvatel.

TRICHOMONIAZA (dg. A59)

V roce 2024 bylo hlaseno 30 onemocnéni, tj. 6,6 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno
32 ptipadd. Onemocnélo 6 muzti a 24 Zen ve véku 18-70 let. U vSech nemocnych byla

laboratorné potvrzena piitomnost Trichomonas vaginalis. V.CR bylo hlaseno 78 onemocnéni,
tj. 0,7 na 100 000 obyvatel.

JINA SEXUALNE PRENASENA ONEMOCNENI (dg. A63)

V roce 2024 bylo hlaseno 16 onemocnéni. tj. 3,5 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
11 ptipadt. V CR bylo hlaseno 33 onemocnéni, tj. 0,3 na 100 000 obyvatel. Onemocnéli 4 muzi
a 12 zen ve v€éku 16-51 let. Laboratorné byla prokazana ptitomnost Ureaplasma parvum,
Ureaplasma urealyticum a Mycoplasma genitalium. Sest osob mélo sou¢asné i chlamydiovou
infekci.

HIV INFEKCE (dg. B20)

V roce 2024 bylo v LK nové prokédzané onemocnéni u 10 osob, tj. 2,2 na 100 000 obyvatel.
Onemocnélo 9 muzii a 1 Zena. Kumulativni udaje od 1. 10. 1985 do 31. 12. 2024, zdroj SZU
Praha, NRL pro HIV/AIDS, ob&ané CR a cizinci s dlouhodobym ¢&i trvalym pobytem: celkem
je vLK kumulativné evidovano 136 piipadl, dle klinického stadia: asymptomatické 103
ptipadii, symptomatické non AIDS 7 piipadi a AIDS 26 piipadi. V CR je kumulativng
evidovano celkem 4 888 HIV pozitivnich osob (z toho 922 ve stadiu AIDS).

1.3.6.12 Jiné vybrané infekce

SEPTIKEMIE (dg. A41)

V roce 2024 byly hlaseny 4 piipady, tj. 0,9 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno 80
pfipadi. Onemocnéli 2 muzi a 2 zeny ve véku 64-82 let. VSichni byli hospitalizovani,
z hemokultury byly vykultivovany 2x E. coli a 2x Staphylococcus aureus. V 1 piipadé doslo
k imrti — Zena ve véku 82 let. V CR bylo hlaseno 1484 ptipadi, tj. 13,4 na 100 000 obyvatel.
Pozn. salmonelové, streptokokové a hemofilové septikémie jsou uvedeny vyse v samostatnych
bodech.

Erysipel (dg. A46)

V roce 2024 bylo hlaseno 29 onemocnéni, tj. 6,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaSeno
33 onemocnéni. Onemocnélo 11 muzil a 18 Zen ve véku 50-84 let, nejvice ve véku nad 65 let
(24 ptipadi, tj. 83 %). 11 osob bylo hospitalizovano. V CR bylo hlaseno 2751 piipadd, tj. 24,8
na 100 000 obyvatel.
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JINE NEMOCI ZPUSOBENE CHLAMYDIEMI (dg. A74)

V roce 2024 bylo hlaSeno 9 onemocnéni, tj. 2,0 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 byly hlaseny
3 ptipady. Onemocnélo 5 muzii a 4 Zeny ve véku 0-48 let. V CR bylo hlaseno 25 ptipadd, tj. 0,2
na 100 000 obyvatel.

HERPES SIMPLEX (dg. B00)
V roce 2024 bylo hlaseno 6 onemocnéni, tj. 1,3 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo hlaseno

5 ptipadii. Onemocnéli 2 muzi a 4 Zeny ve véku 1-70 let, 3 osoby byly hospitalizované. V CR
bylo hlaseno 139 ptipadi, tj. 1,3 na 100 000 obyvatel.

JINA EXATEMATICKA VIROVA ONEMOCNENI (dg. B08)

V roce 2024 bylo hlaseno 470 onemocnéni, tj. 103,4 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaSeno 141 ptipadi. Onemocnélo 254 muzl a 216 zen ve veku 0-55 let, nejvice ve véku 0-9
let (376 ptipadu, tj. 80 %). V CR bylo hlaseno 11 462 piipadd, tj. 103,2 na 100 000 obyvatel.

DERMATOFYTOZA (dg. B35)

V roce 2024 bylo hlaSeno 144 onemocnéni, tj. 31,7 na 100 000 obyvatel, v roce 2023 bylo
hlaSeno 141 piipadid. Onemocnélo 80 muzl a 64 zen ve veku 3-84 let, nejvice piipadl bylo
ve vékové skupiné 55-64 let (32 nemocnych, tj. 22 %). Nejcastéjsim ptivodcem onemocnéni
byl Trichophyton rubrum. V CR 429 piipadt, tj. 3,9 na 100 000 obyvatel.

1.3.7. ALERGIE A ASTMA

Pocet astmatikii v CR trvale roste. V roce 2023 se s astmatem 1é¢ilo 5,5 % populace. V LK
je nartst rychlejsi, a tak se podil astmatikl z podprimérného stavu dostal v poslednich letech
nad celorepublikovy praimér. Vice nez 12 % dospélé populace v CR uvadi, ze trpi alergiemi.

Z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb vyplyva, ze téméf 600 tisic obyvatel CR
bylo v roce 2023 1éceno s diagnozou J45, tedy s astmatem, coz piedstavuje 5,5 % populace.
Tyto pocty se mezirocné€ zvysuji v praméru o 2 %, v LK je tento nartist vyrazngjsi.

Graf €. 103: Vyvoj poctu lécenych pro astma (J45) na 100 000 obyvatel / Progression
in number of treated patients for asthma (J45) per 100 000 inhabitants
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Ve vybérovém Seteni o zdravotnim stavu obyvatel provedeném v roce 2019 uvedlo 12,4 %
osob, ze trpi alergiemi, a 4,6 % respondentii uvedlo, ze ma astma. Ob¢ chronicka onemocnéni
se Castéji vyskytuji u zen.

Graf €. 104: Prevalence astmatu v % (v Grafé. 105: Prevalence alergii v %
poslednich 12 mésicich) / Prevalence of (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of

asthma in % (in last 12months) allergies in % (in last 12months)
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Zdroj dat: UZIS CR — HIS 2002, EHIS 2008, EHIS 2014, EHIS 2019

1.3.8. NEMOCI Z POVOLANI

Do roku 2020 bylo na 100 tisic nemocensky pojiSténych osob ro¢né hlaSeno v priméru 25
pripadi nemoci z povolani. V LK se tato incidence s vyjimkou roku 2017 drzela pod
celorepublikovym priimérem. Po objeveni se onemocnéni covid-19, které je v ramci nemoci
z povolani zafazeno mezi infekéni nemoci pfenosné a parazitalni, doslo k 500 % naristu
poctu pripadi.

V roce 2020 se poprvé objevilo onemocnéni covid-19, zpsobené koronavirem SARS-CoV-2.
Toto onemocnéni je v Narodnim registru nemoci z povolani zafazeno do kapitoly V. - infekéni
nemoci pfenosné a parazitarni. Zatimco v roce 2020 bylo nahlaSeno pouze 150 ptipadia
covid-19, v roce 2021 to bylo jiz 5 369 piipadii tohoto onemocnéni. To zplsobilo zlomovy
narust celkového poétu uznanych piipadii nemoci z povolani v CR. Covid-19 tvofil v roce 2024
témet 88 % vsech piipadd. V LK to pak bylo 90 % ze vSech hladsenych nemoci z povoléni.
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Graf ¢. 106: Nove hlasené ptipady nemoci
zpovolani na 100 tisic nemocensky
pojisSténych  osob /  Newly  notified
occupational diseases per 100 000 patients
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Graf ¢. 107: Absolutni pocet nové hlasenych
nemoci z povolani v LK / Absoluten umber of
newly notified occupational diseases in
Liberec Region
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Graf ¢. 108: Struktura nemoci z povolani v LK / Structure of newly notified occupational

diseases in Liberec Region
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2. DETERMINANTY ZDRAVI

2.1. ZIVOTNI PROSTREDI

V LK v ramci pravidelné monitorovaci sit¢ nebyl z hlediska limitd kvality ovzdusi
zaznamenan zadny problém. Celkové Ize konstatovat, ze doSlo v LK k pozitivnimu trendu ve
zlepSeni kvality ovzdusi.

U pitné vody je v LK urcen jeden mirnéjsi hygienicky limit pro metabolit pesticidni latky
a jedna vyjimka u Zeleza.

U vod ke koupani je i nadale nejcastéjSim rizikem sinice a jejich produkty, coz dokladaji
1 zdkazy vody ke koupani.

Odebrané vzorky pisku z venkovnich hracich ploch v uplynulém obdobi vyhovovaly.

U hluku pietrvava problém z dopravy a pro tuto oblast jsou stanoveny vyjimky zejména
u silnic L. tfidy. Monitoring hluku z dolu Turéw v Polsku je pravidelné 5x do roka realizovan

v tydennim intervalu a na zdklad¢€ vystupl z méfent je v piipad¢ piekroceni oslovovana polska
strana k aplikaci opatfeni.

2.1.1. OVZDUSI

Zjistovani expozice prostirednictvim sité stacionarnich méricich stanic

Monitorovaci sit’

Ukazatele kvality ovzdu$i pfedstavuji  vystupy zméfeni Skodlivin pouzivanych
pro charakterizovani stavu znecisténi ovzdusi.

Aktualné v LK provozuje méfici sit' uZ jen Cesky hydrometeorologicky tstav (dale jen CHMU)
a vSechny provozované stanice jsou pozad’ové. V monitorovaném obdobi 2021-2024 byla
situace nasledujici:

Tabulka €. 3: Seznam provozovanych méticich stanic v LK/ List of operating measurement
stations in the Liberec Region

Nazeyv stanice Typ zony Reprezentativnost | Vznik

Ceské Lipa m¢éstska obytna 4,0 - 50 km 01.04.1993

Frydlant venkovska ptirodni 4,0 - 50 km 10.07.2015

Kamenicky Senov | pfedméstska obytna; 0,5—-4,0 km 01.01.2024
ptirodni

Jablonec - mésto mgéstska obytna 0,5-4,0 km 25.11.1992

Jizerka venkovska zeméd¢lska; desitky az stovky km | 01.01.1984
ptirodni

Sous venkovska ptirodni 4,0 — 50 km 01.07.1970

Tanvald - Skolka mgéstska obytna 0,5—-4,0 km 01.01.2012

Horni Vitkov venkovska ptirodni 4,0 — 50,0 km 15.12.2022
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Liberec - Rochlice | méstska obytna 4,0 - 50,0 km 09.07.2015

Radimovice venkovska ptirodni; 4,0 -50,0 km 13.11.1995
zemédélska

Uhelna venkovska pfirodni; 4,0 — 50,0 km 23.10.2020
zemédélska

Jilemnice meéstska obytna, ptirodni, 0,5-4,0 km 01.01.2025
prumyslova

Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Zmény v monitorovaci siti jsou spojeny se zahdjenim méfeni na stanici Horni Vitkov,
Kamenicky Senov a od letosniho roku v Jilemnici.

Hodnoceni situace v LK

MONITORING VENKOVNIHO OVZDUSI

Graf €. 109: Rocni aritmetické praiméry oxidu sifi¢itého v monitorovaci siti LK, 2021-2023/
Yearly arithmetic means of sulfur dioxide in monitoring screening of Liberec Region, 2016-
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota neptekroc€ila ro¢ni imisni limit 20 pg.m-3. Pro ochranu zdravi lidi se pouziva
ke zhodnoceni hodinovy 350 pg.m-3 a moZnost prekroc¢eni 24x za rok a denni limit 125 pg.m-
3 a moznost piekroceni 3x.

Tabulka & 4: Maximalni denni aritmetické priméry oxidu sifi¢itého v pg.m v monitorovaci
siti LK, 2021-2023/ Maximum daily arithmetic averages of sulfur dioxide in ug.m-3 in the LK
monitoring network, 2021-2023

Lokalita 2021 2022 2023
Frydlant 7,7 13,8 8,8
Liberec — Rochlice 8,4 9,4 8,3

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci
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Graf ¢. 110: Rocni aritmetické priméry oxidu dusic¢itého, oxidu dusnatého a oxidu dusiku,
Liberec — Rochlice 2021-2023 / Yearly arithmetic means of nitrogen dioxide, nitric oxide
and nitrogen oxide, Liberec — Rochlice 2021-2023
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Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekrocila ro¢ni imisni limit pro oxidu dusic¢ity 40 pg.m-3. Pro ostatni
ukazatele neni stanoven ro¢ni imisni limit.

Graf €. 111: Ro¢ni aritmetické priméry polétavého prachu (PMio) v monitorovaci siti LK,
2021-2023 / Yearly arithmetic means of flying dust in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023
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Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota neprekro¢ila ro¢ni imisni limit 40 pg.m.
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Graf €. 112: Rocni aritmetické priméry polétavého prachu frakce PM2,5 v monitorovaci siti
LK, 2021-2023 / Annual arithmetic means of airborne particulate matter (PM2.5 fraction)
in the LK monitoring network, 2021-2023
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekrocila roéni imisni limit 20 pg.m-3.

Graf 113: Ro¢ni aritmetické priméry benzo[a]pyrenu na stanici Liberec — Rochlice a Sous,
2021-2023/ Yearly arithmetic means of benzene at station Liberec — Rochlice and Sous, 2021-

2023
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Zdroj: Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Benzo[a]pyren nepiekrocil v letech 2021-2023 ro¢ni imisni limit 1 ng.m-3. Na monitorovaci
stanici Sous bylo méfeni tohoto ukazatele zah4jeno v roce 2023.

Benzen je zjiSt'ovan na stanici Liberec — Rochlice. V obdobi 2021-2023 byla zjisténa hodnota
vzdy 0,9 pg.m-3. Hodnoty benzenu nepiekrocily v hodnoceném obdobi tedy ro¢ni imisni limit

5 pg.m-3.
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Graf ¢. 114: Rocni aritmetické priméry arsenu v monitorovaci siti LK, 2021-2023 / Yearly
arithmetic means of arsen in monitoring screening of Liberec Region, 2021-2023
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Zdroj: zpracovano z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)
Z4dna hodnota arsenu nepiekrog¢ila roéni imisni limit 6 ng.m-3

Graf ¢ 115: Rocni aritmetické priméry kadmia v monitorovaci siti LK,
2021-2023 / Yearly arithmetic means of cadmium in monitoring screening of Liberec Region,

2021-2023
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Z4dna hodnota kadmia nepfekroéila roéni imisni limit 5 ng.m-3.
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Graf ¢ 116: Rocni aritmetické priméry niklu v monitorovaci siti LK,
2021-2023 / Yearly arithmetic means of nickel in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023
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Zdroj: zpracovino z dat Ceského hydrometeorologického tistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekrocila ro¢ni imisni limit 20 ng.m-3.

Graf ¢ 117: Roc¢ni aritmetické priméry olova v monitorovaci siti LK,
2021-2023 /Yearly arithmetic means of lead in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023

7
6
5 .
—o—Jablonec - mésto
4 0 =o—Jizerka
3 Sous
Tanvald - Skolka
2 ° =e—| jberec - Rochlice
1
0
2021 2022 2023

Zdroj: zpracovdno z dat Ceského hydrometeorologického vistavu (www.chmi.cz)

Ani jedna hodnota nepiekro¢ila roéni imisni limit 500 ng.m™.
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Tabulka €. 5: Zdravotni rizika vybranych zneciStujicich latek v ovzdu$i / Health risks
of selected air pollutants

Znedlistujici latka MozZny zdravotni ucinek

Oxid sificity Drazdivy pro dychaci cesty, snizeni plicnich funkei, pfi vysokych
koncentracich poskozuje dychaci cesty.

Oxid dusicity Drazdivy pro dychaci cesty, respiratni onemocnéni, zkraceni délky Zivota
(srdecni a respira¢ni onemocnéni).

Castice PMo Uginek zavisi na zastoupeni frakci ve smési, tvaru a sloZeni ¢astic. Pronika
do dolnich cest dychacich, drazdi a poskozuje dychaci cesty, ovlivituje rozvoj
aterosklerdzy, zplisobuje zanét, oxidacni stres, zkraceni délky Zivota (srde¢ni
a respira¢ni onemocnéni).

Céstice PMa 5 Utinek zavisi na zastoupeni frakci ve smési, tvaru a sloZzeni. Pronika do
plicnich sklipkt. Drazdi a poskozuje dychaci cesty, snizuje plicni funkce u déti
1 dospélych, ovliviiuje rozvoj aterosklerdzy, zpusobuje zanét, oxidacéni stres,
zkréaceni délky zivota (srdecni a respiracni onemocnéni vcetné rakoviny plic).

Benzen Pti dlouhodobé expozici karcinogenni ptsobeni, pfi vysokych koncentracich
hematotoxické, genotoxické a imunotoxické ucinky.

Benzen[a]pyren Mutagenni a karcinogenni ptisobeni, ovlivnéni zlaz s vnitini sekreci, vyvoje
a rastu plodu.

Arsen Karcinogenni ucinek, vysoké koncentrace zpiisobuji postizeni nervového
systému.

Kadmium Karcinogenni uc¢inek, postizeni ledvin.

Nikl Drazdivy pro dychaci cesty. Ovlivnéni prenatalniho vyvoje embrya.

Karcinogenni ti¢inek zejména v dychacim traktu.

Olovo Pifi dlouhodobé expozici ovliviluje nervovy systém, krevni tlak.
Plisobi na biosyntézu nebilkovinné slozky hemoglobinu.

Zdroj: SZU: Odhad zdravotnich rizik ze znecisténi ovzdusi CR - rok 2023 -
htips://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/ovzdusi/2847-2/

Pro zajisténi dlouhodobé zlepSeni kvality ovzdusi byl v roce 2021 vyhlaSen Program zlepSovani
kvality ovzdusi pro zénu Severovychod — CZ05, ktery zlistava v platnosti 1 nadale.

V LK v ramci pravidelné monitorovaci sit€ nebyl z hlediska limitl kvality ovzdusi
zaznamenan zadny problém. Celkové lze konstatovat, ze v letech 2021 az 2023 doSlo v LK
k pozitivnimu trendu ve zlepSeni kvality ovzdusi.

a4

Zjistovani expozice prostiednictvim mobilnich méricich systémi

Cilem téchto méteni bylo zptesnit existujici odhady Grovné zatéze obyvatelstva a aktualizovat
znalosti o vlivu existujicich zdroji zne€isténi ovzdusi. Akci organizoval vzdy Statni zdravotni
ustav ve spolupraci s Krajskym ufadem LK, Méstskym ufadem daného mésta a KHS LK.
MERENI V MIMONI
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Me¢teni probéhlo ve dnech 19. — 20. fijna 2021 s cilem analyzovat kvalitu ovzdusi ve mést¢,
identifikovat hlavni zdroje znecisténi (doprava, lokdlni topenisté) a popsat prostorové rozdily
mezi jednotlivymi lokalitami.

V ramci monitoringu bylo vybrano 5 méficich mist:

1. Lucni —rezidencni oblast s lokdlnimi topenisti

2. Letnéd — pozad’'ova lokalita bez velkych zdroj znecisténi

3. Csl. armady — dopravné zatiZena oblast v centru mésta

4. TyrSovo namésti — kombinace dopravy a lokalnich topenist’
5. Komenského — vilova ctvrt’ s lokalnimi topenisti

Hlavni vysledky méfeni

e Suspendované ¢astice PM10 — Nejvyssi hodnoty byly naméteny v Komenského (24,1
ng/m?) a Csl. armady (22,6 pg/m?). Nikde nebyl piekroéen imisni limit 50 pg/m?.

e Jemné¢ ¢astice PM2.5 — Na dvou mistech (Lu¢ni a Komenského) prekrocily

doporuc¢enou hodnotu WHO (15 pg/m3).

Oxid dusicity (NO2) — Nejvyssi hodnoty v dopravné zatizenych lokalitach TyrSovo

namésti a Csl. armady. Maximalni koncentrace dosahla 36,4 ug/m?, ale imisni limit (200

ug/m?®) nebyl piekrocen.

Oxid sific¢ity (SO2) — Nizké hodnoty, nejvyssi koncentrace byla 47,6 pg/m?* na TyrSove

namesti (limit 125 pg/m? nebyl piekrocen).

Oxid uhelnaty (CO) — Nizké koncentrace, maximum bylo 1323 pg/m?, daleko pod

limitem 10 000 pg/m?.

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU, benzo[a]pyren) — Nejvyssi hodnoty byly

v udolnich polohéch (TyrSovo namésti: 6,12 ng/m?), kde se kombinuje vliv dopravy

a lokalnich topenist.

Zavéry

e Nejvétsi vliv na kvalitu ovzdusi maji lokalni topeni$té a doprava.

e Znetisténi je nejvyssi v idolnich ¢astech mésta (TyrSovo namésti, Csl. arméady).

e Vys3i podil jemnych ¢astic (PMz s, PM1,0) naznacuje vyznamny vliv spalovani pevnych
paliv.

e Celkove imisni limity nebyly ptekroceny, ale n¢které hodnoty piesahovaly doporuceni
WHO.
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MERENI V TURNOVE

V Turnové ve dnech 16. - 19. 10. 2023 probéhlo dalsi, v poradi jiz paté, mefeni znecisténi
venkovniho ovzdusi v ramei mést LK.

Mg¢teny byly:

e zdrojove nejzatizenéjsi typy mestskych lokalit — dopravné zatizené udoli v okoli
sportovniho arealu Maskovy zahrady, centrum sidla (namésti Ceského raje) a okoli
Nadrazni ulice (kde mimo dopravy lze identifikovat i vliv centralnich zdrojt tepla);

e dvatypy méstskych pozadovych vyvysenych lokalit v severni ¢asti Turnova — okoli MS
Waldorfské (Hruborohozeckd ulice v méstské Gasti Daliméfice) a v okoli MS
ve Zborovské ulici v méstské casti Karovsko s ocekavanym pievazujicim vlivem
lokélnich energetickych zdroj.

Meteorologické podminky v dob&é méfeni Ize charakterizovat jako stabilni se slabym vétrem,
teplotné normalni — v noci a rdno byly mirné zhorSené rozptylové podminky. Na méficich
mistech byly sledovany koncentrace SOz, NO, NOz, NOx, CO, O3, PMjo, PM2s5, PMip
a doprovodné meteorologické veli¢iny — teplota, tlak, vlhkost, smér a rychlost vétru, globalni
slunecni zafeni. Na cCtyfech mistech byl odebran 24hodinovy vzorek pro stanoveni
polycyklickych aromatickych uhlovodikii ve frakci PM10 a na tiech mistech (namésti Ceského
raje, MS Zborovska a v Malém Rohozci) byla méfena distribuce velikostnich frakci acrosolu.

Hlavni vysledky méreni

e Kratkodobé — hodinové, 8hodinové a 24hodinové — imisni limity stanovené piilohou
¢. 1 zékona €. 201/2012 Sb., o ochran¢ ovzdusi pro SOz, NO,, CO, O3, PMig a PM2s
ani doporuceni WHO nebyly v pribéhu méfeni na zadném misté piekroceny.

e V piipad¢ SOz a CO se jednalo o velmi nizkou zatéz prostfedi. Méfené hodnoty O3
s maximy na trovni 65 aZ 75 pg/m? jsou sice pro dané obdobi mirn& zvysené/atypické,
odpovidaji ale aktualnim meteorologickym podminkdm v dob& méfeni.

e Ob& proméiené dopravni lokality (okoli Nadrazni ulice a namésti Ceského raje)
potvrdily vliv emisi z tranzitni i mistni dopravy na kvalitu ovzdusi v udolni ¢asti mésta.
Jedna se o, pro mensi sidla, charakteristickou situaci, kdy je tranzitni doprava vedena
centrem mésta, zde navic v misté¢ s omezenym rozptylem. Za pozornost ale stoji 1 vyssi
meétfené hodnoty u aredlu Maskovy zahrady, kde maji blizky kruhovy objezd a nakupni
stiediska pomérné vyznamny vliv.

e V piipadé¢ suspendovanych (aerosolovych) castic se ukazuje, jaky vliv maji
v jednotlivych obdobich nejenom lokdln¢ plsobici zdroje (lokdlni topenisté
v okrajovych &astech mésta — viz lokalita MS Waldorfska a MS Zborovskd),
ale i exponované dopravni komunikace (namésti Ceského raje, okoli Nadrazni ulice).
Pro aerosolové castice bylo v méfeném obdobi charakteristické prolinani vlivu
majoritnich typid zdrojii (doprava a energetické zdroje), a to 1 vzdalenéjSich. Méteni
zahrnulo 1 ranni radia¢ni inverzi — hodnoty jsou, zv1asté ve ve€ernich a rannich hodinach
17.a18. 10. 2023, mirné zvyseneé.

e Detailngjsi analyza podilu jednotlivych frakci PMio-2,5/PM2;5.1,0 a PM1 na méfenych
mistech, zv1asté pak pii méteni poctu submikronovych €astic, jednoznaéné identifikuje
lokalni topenisté jako vyznamny zdroj znecisténi.

o Témér typicky pribéh podzimniho dne doplnény ranni radiacni inverzi a no¢nim
snizenim teplot pod 2 °C vedlo k mimé zvySenym 24hodinovym hodnotam
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benzo[a]pyrenu v rozmezi 1,45 az 3,19 ng/m3. Vyrazné vyssi hodnoty mezi 2 az 3
ng/m?® byly naméfeny na namésti Ceského raje a v udolni poloze Maskovy zahrady,
kde se uplatiiuje kombinace dopravni zatéze, lokélnich topenist’ a udolni poloha vcetné
omezeného provétravani. Nejvyssi 24hodinova hodnota benzo[a]pyrenu byla naméiena
u MS Waldorfské v Daliméficich (3,19 ng/m®) s piedpokladanym vyznamnym vlivem
lokalnich energetickych zdroju.

Zavéry

e Mcieni ukazuje vyssi zatizeni mésta v mistech s tranzitni dopravou. Potvrzuje tedy
nutnost feSeni téchto projizd¢jicich, predevsim tézkych automobilli obchvatovou
komunikaci, samoziejmé s dlirazem na zapojeni nové navrhované silnice do mimoradné
cenného krajinného razu udoli feky Jizery, Turnova a Ceského réje.

e 7 meéfeni také plyne potfeba piechodu na novéjsi, ekologictéjsi zdroje vytapéni,
abychom postupné sniZzovali emisni zatizeni z lokdlnich topidel. Cilem bude vyuzit
dotacni tituly.

Pylovy monitoring

V CR byla pylova sluzby zaloZena v roce 1992 a v souc¢asné dobé sleduje situaci 12
monitorovacich stanic. Jako sbémé centrum dat slouZi pro celou CR brnénské pracovists, které
zajist'uje dalsi predani udaji do videnské centralni evropské databanky a zpracovani a distribuci
ziskanych vysledkli vS§em z4jemctim. Pylovy monitoring se provadi i v Liberci. Monitorovani
pylové sezony provadi CIPA o.p.s. (Ceské asociace pro astma), ktera informace o aktualnich
koncentracich pylovych zrn v ovzdusi poskytuje Krajské hygienické stanici LK se sidlem
v Liberci. Monitorovaci zafizeni je umisténo na budové Zdravotniho tstavu se sidlem v Usti
nad Labem ve Vratislavicich. Zpracované udaje slouzi 1ékaiim 1 pacientim ke zkvalitnéni
1écby.

Tabulka €. 6: Zdravotni rizika pyld a spor/ Health risks of pollens and spores

pylové alergie, tzv. polindzy, maji charakteristicky sezonni charakter — v jarnim obdobi
pyly dominuji pyly dievin, v 1été pyly travin a na podzim pyly vysokobylinnych plevell. Mezi
projevy polindzy patii: svédéni o¢i, ryma, bolest hlavy, dusnost, ekzém.

jak se spravné ,,plisné‘ nazyvaji, jsou mensi nez pylova zrnka (fddové méfi jen n€kolik
spory mikrometrl), proto se snadno dostavaji az do perifernich prudusinek a vyvolavaji obavané
astma.

V poslednich letech zac¢in4 hlavni pylova sezona v Liberci jiZz v poloving unora, kdy prvnimi
alergeny byvaji pyly lisky, olSe a tisu. V bfeznu a dubnu pak nastupuji pyly bfizy a vrby.
V kvétnu byva dominantnim alergenem pyl borovice, smrku a dubu. V t€¢ dobé byva zahajena
1 pylova sezdna bylin, pleveli a trav, ktera vrcholi na zacatku cervence, kdy v ovzdusi je nejvice
pylu kopfivy a trav. Tyto pyly dominuji aZ do konce fijna, kdy pylova sezona konci.

Z nasledujicich grafi Ize vycist pribéh pylové sezony v Liberci v obdobi od roku 2021
do roku 2024.
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Graf ¢. 118: Spory v letech 2021-2024 / Disputes in the years 2021-2024
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Graf €. 119: Pyly z dfevin v letech 2021-2024 / Pollen from trees in the years 2021-2024
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Graf ¢. 120: Pyly z bylin, plevele a trav v letech 2021-2024 / Pollen from herbs, weeds, and
grasses in the years 2021-2024
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Akutné respira¢ni onemocnéni

Sbér dat o nemocnych je provadén odliSné od ostatnich infekci. HlaSeni provadi vybrani
prakticti 1€kaii pro déti a dorost a prakticti 1ékaii pro dospélé (sentinel). Hlasi se tydné pocty
nemocnych, které jsou pak prepocitavany na 100 000 obyvatel. Sezéna 2023/2024 probihala
standardn¢€. V pribéhu sezony 2024/2025 se postupné zavadi novy elektronicky systém
automatizovaného hlaSeni od poskytovatel zdravotnich sluZeb.

Graf ¢. 121: Pocet novych piipadii akutnich respiracnich infekci na 100 000 obyvatel v LK
v sezonach 2020/2025/ Distribution of notifications of acute respiration infection per 100,000
inhabitants, Liberec Region, seasons 2020/2025
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Rizeni rizik

Organem ochrany ovzdusi vykonavajici spravni ¢innosti na useku ochrany ovzdusi, ktery
kontroluje  dodrZzovani povinnosti provozovateli  staciondrnich zdroji  zneciSténi
je u pravnickych osob Ceska inspekce zivotniho prostiedi a u fyzickych osob pfisluSna obec
s rozSifenou puisobnosti.

2.1.2. VODA
Zjistovani expozice

Od roku 2004 jsou vétSinovym zdrojem dat pro celostatni zpravu o jakosti pitné vody a vod
ke koupani rozbory zajisStované provozovateli, jejichz provedeni v predepsané Cetnosti
a rozsahu je provozovatelim ulozeno platnou legislativou (u pitné vody § 4, u koupaci vody
§ 6 zakona €. 258/2000 Sb., v platném znéni). Ziskané udaje jsou provozovatelé povinni prevést
do predepsané elektronické podoby a neprodlené je piedat organu ochrany vefejného zdravi,
respektive je vlozit ptimo do informacniho systému Pitnd voda (dale i PiVo).

2.1.2.1 Voda pitna
Hodnoceni situace v LK

Podkladem pro hodnoceni jakosti pitné vody je vyhlaska MZd ¢&. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly
pitné vody, ve znéni pozdé&jsich predpist. Zde jsou uvedeny tii typy limitt:

Tabulka & 7: Typy limith uzivanych pro pitnou vodou v legislativé CR /
Types of limits used for drinking water in the legislation of the Czech Republic

Doporucena hodnota Mezni hodnota Nejvyssi mezni hodnota
nezavazna hodnota ukazatele hodnota organoleptického hodnota zdravotpe .za\'/adneho
. S . . o ukazatele jakosti pitné vody,
jakosti pitné vody, ktera ukazatele jakosti pitné vody, ditsledku ieitho pickrocent
stanovi minimalni Zadouci jejich piirozenych soucasti nebo Ye Vu 1ouéeunJ0J ouiri’ i vod
nebo pfijatelnou koncentraci provoznich parametrq, jejiz J'akoy Htné negréi i or ér}I
dané latky, nebo optimalni prekroceni obvykle neptedstavuje Jo chrfn V;:fe'ného , drfvi
rozmezi koncentrace dané akutni zdravotni riziko . Y !
latky jinak

Tabulka €. 8: Pocet provedenych kontrol a odbérit vod u vodovodil a vefejnych studni,
2020-2024 / Number of inspections and sampling of water in water mains and public wells, in
2020-2024

2020 2021 2022 2023 2024
kontroly/ kontroly/ vzorky | kontroly/ vzorky | kontroly/ vzorky | kontroly/ vzorky
vzorky
Vodovody 296/136 302/70 176/153 151/114 252/124
Veiejné studny | 15/5 15/2 7/4 5/0 9/4

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci
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V oblasti mikrobiologickych ukazateld byly pro hodnoceni situace v kvalit¢ pitné vody
za obdobi 2015-2024 vybrany dva ukazatelé: Escherichia coli a koliformni bakterie.

Tabulka ¢. 9: Definice ukazatelii Escherichia coli a koliformni baktérie / Definition
of indicators for Escherichia coli and coliform bacteria

Escherichia coli indikator fekalniho znecisténi. Jeji pivod je vyluéné fekalni, humanni ¢i
animalni, takZe interpretace jejiho vyskytu ve vodé je jednozna¢né. Limit: O
KTJ/100 ml

indikator ucinnosti Upravy vody a dezinfekce, sekundarni kontaminace ¢i

Koliformni - s vodg. Limi
ofrformnt vysokého obsahu Zivin v upravené vod¢. Limit: 0 KTJ/100 ml

bakterie

vy

Zdroj dat: F. Kozisek: Studna jako zdroj pitné vody. Prirucka pro uzivatele domovnich
a verejnych studni, SZU 2003

Tabulka & 10: Cetnost piekroteni ukazatele Escherichia coli v jednotlivych okresech,
2015-2019 / Frequency of excess values for the Escherichia coli indicator

Okres 2020 2021 2022 2023 2024
Ceska Lipa 0 0 0 0 0
Jablonec 2 0 0 0 0
Liberec 0 1 2 0 1
Semily 1 1 2 | 0
Max hodnota v KTJ/100 | 19 2 4 17 4

ml

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovateli, KHS LK)

Tabulka & 11: Cetnost piekroceni ukazatele koliformni bakterie v jednotlivych okresech LK,
2020-2024 / Frequency of excess values for coliform  bacteria indicator
in individual districts of Liberec Region, in 2020-2024

Okres 2020 2021 2022 2023 2024
Ceska Lipa 0 0 0 0 2
Jablonec 0 1 0 0 1
Liberec 0 0 0 10 21
Semily 1 1 0 9 8
Maximalni hodnota | 57 87 - 4 40

v KTJ/100 ml

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovateli, KHS LK)

Z chemickych ukazateli pak byl vybran s nejvyssi mezni hodnotou ukazatel dusi¢nany:

87



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

Tabulka ¢&. 12: Definice ukazatele dusi¢nany/ Definition of the nitrate indicator

Zdroj Do vody se dostavaji z lidskych a zvifecich vykalii nebo z odpadnich vod
vyprodukovanych ve méstech a vesnicich. Mozné jsou také splachy
ze zemeédelské pidy nebo kontaminace umelymi hnojivy

Utinek V lidské krvi reaguji s hemoglobinem za vzniku methemoglobinu a zptisobuji
riziko vnitiniho duseni, hlavné u kojenct do tfi mésicti v€ku. V zazivacim
traktu se dusicnany mohou redukovat na dusitany, které reaguji
se sekundarnimi aminy v potraveé za vzniku takzvanych N-nitroso sloucenin,
které jsou podeziivany z karcinogenniho u€inku. Tyto latky maji neptiznivy
vliv také na reproduk¢ni funkce.

Citlivé skupiny Kojenci a malé déti, t¢hotné zeny

Limit 50 mg.1"!

Tabulka &. 13: Cetnost prekroceni ukazatele dusi¢nany v jednotlivych okresech v LK, 2020-
2024 / Frequency of excess values for the nitrate indicator in individual districts in Liberec
Region, in 2020-2024

Okres 2020 2021 2022 2023 2024
Ceska Lipa 0 0 0 1 0
Jablonec 0 1 0 0 0
Liberec 0 0 0 0 0
Semily 1 1 0 1 1
Maxim. hodnota (mg/l) 57 87 - 71 53

Zdroj: Informacni systém PiVo (rozbory provozovatelii a KHS LK)

Vyjimky

V piipad€ dlouhodobého nedodrZzeni meznich hodnot ukazateli pitné vody mlZe na zakladé
zadosti podané provozovatelem vodovodu (studny) orgén ochrany vetfejného zdravi povolit na
casové omezenou dobu uziti vody, kterd nespliiuje mezni hodnoty ukazateli vody pitné,
s vyjimkou mikrobiologickych ukazatelt (tzv. ,,vyjimka*) - § 4 zakona ¢. 258/2000 Sb.

V ptipad€ nedodrzeni nejvysSich meznich hodnot ukazateld pitné vody muize provozovatel
vodovodu (studny) pozadat organ ochrany vetejného zdravi o uréeni mirnéjsiho hygienického
limitu, jestliZze pouzivani vody takové jakosti po stanovenou dobu nepovede k ohrozeni
lidského zdravi a pitnou vodu neni mozné zabezpecit jinym piiméfenym zpusobem - § 3a
zakona €. 258/2000 Sb.

Aktualné platné povoleni uziti vody, ktera nesplituje mezni hodnotu ukazatelii vody

pitné (vyjimka)

Vyjimka je udélena pro vodovod Rovensko pod Troskami — Tatobity — Zernov — Ktova, zdroj
Hrudka, zdsobované obce Blatec, Stépanovice, v okrese Semily na dobu do 31.07.2027, ktera
nespliiuje mezni hodnotu Zelezo. Pro tento ukazatel se na dané obdobi urcila jeho maximalni

hodnota 0,3 mg/l. V letech 2022-2024 probé&hla vymeéna ¢asti vodovodnich tadu (v lokalité
Blatec a ptivodni potrubi do St€panovic). V dalsich letech je pldnovdna vyména vodovodniho
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potrubi ve Sté&panovicich. V roce 2024 byly zadany projekéni prace a predpoklad ukonéeni
realizace stavby je konec roku 2026.

Aktualné platné urceni mirnéjsiho hygienického limitu ukazatelii pitné vody s nejvyssi mezni
hodnotou

Mirnéjsi hygienicky limit je stanoven pro upravnu vody Frydlant, a to pro ukazatel relevantniho
metabolitu pesticidnich latek acetochlor ESA do 17.10.2025. Jako napravné opatieni bylo
zvoleno posileni stavajici filtrace pies aktivni uhli. Maximalni. povolena hodnota byla urc¢ena
0,3 pg/l.

Tabulka ¢. 14: Zdravotni rizika spojena s pitnou vodou u vybranych ukazatelt/ Health risks
associated with drinking water for selected indicators

Nevyhovujici | MoZny zdravotni tcinek Citlivé skupiny populace
ukazatel
Acetochlor Systémova toxicita a karcinogenita u zvirat Kojenci a malé déti
ESA
Atrazin Naruseni hormondlni regulace, reprodukéni a | Kojencia malé déti, t€hotné zeny
vyvojova toxicita, negenotoxicka karcinogenita u
zvitat
Zelezo Zazivaci obtize pfi suplementaci Osoby s vrozenou poruchou
metabolismu Zeleza a nékterymi
formami anémie

Zdroj: AN 16/4 verze 6: Autorizac¢ni navod k hodnoceni zdravotniho rizika expozice chemickym latkam
v pitné vod¢ https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/07/AN_16 04 verze 6.pdf

Hodnoceni rizik zdravotné vyznamnych ukazatele acetochlor ESA

Matetska latka acetochlor byla hojné€ vyuzivana k prevenci pleveli u obili a kukufice. Od roku
2013 neni k ochrané rostlin v ramci EU povolena. Acetochlor ESA je degradacni produkt
acetochloru a vznikd mikrobialnim rozkladem v prostfedi. Nejvy$si mezni hodnota je 0,1 pg/l.

Tabulka €. 15: Kvocient nebezpe¢i (HQ) pro acetochlor ESA/ Hazard quotient (HQ) for
acetochlor ESA

Skupina populace Maximalni koncentrace za obdobi Maximalni stanovena hodnota
2023-2024 CW =0,3 png/l
CW =0,2 pg/l
Kojenci do 3 mésici 0,012 0,018
Kojenci do 12 mésici 0,008 0,011
Déti 1 az 4 roky 0,004 0,006
Téhotné Zeny 0,002 0,003
Kojici Zeny 0,003 0,004

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Pokud se kvocient nebezpeci pohybuje pod hodnotou 1, pak se neocekava riziko toxickych
ucinkd.
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Rizeni rizik

Organ ochrany vefejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle planu kontrolni ¢innosti
v kazdé zadsobované oblasti. Vodovod nebo vefejnd studein maji provozni rad, ktery je schvéalen
KHS. Soucasti provozniho fadu je povinnost vypracovat posouzeni rizik a monitorovaci
program, které jsou zalozeny na principu ,,water safety plan“ a mély by byt zdrukou nastaveni
systému, ktery eliminuje nebo alespoit minimalizuje rizika v celém procesu vyroby pitné vody,
tj. ,,od povodi az ke kohoutku®. Vsechny provozni fady v této podobe musi byt predlozeny ze
strany provozovatele nejpozdéji do listopadu 2025.

Tabulka €. 16: Piehled vSech vydanych zakazli pouzivani nejakostni pitné vody, 2015-2024
v LK/ Overview of all issued bans on the use of substandard drinking water, 2015-2024 in the
Liberec Region

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Pocéet zakazu 4 2 4 3 3

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Jednim z nastrojii je také vydani zédkazu pouZivani nejakostni pitné vody. Organy ochrany
vetejného zdravi pozaduji vzdy po provozovateli zajistit ndhradni zdsobovani obyvatel vodou,
jejich informovanost, dale jsou feSena aplikovand opatfeni a nez pomine zdkaz vzdy je nutné

definovat pricinu vzniku nejakostni vody a aplikovat takové opatieni, aby se eliminovala ptisti
kontaminace.

2.1.2.1 Voda ke koupani

Zhodnoceni situace v LK

Tabulka €. 17: Provedené odbéry a odebrané vzorky na plochach ke koupani v LK, 2021-2024/
Conducted sampling and collected samples at bathing areas in the Liberec Region, 2021-2024

2021 2022 2023 2024
kontroly/vzorky | kontroly/vzorky kontroly/vzorky kontroly/vzorky
Koupaci oblasti 36/36 18/18 18/18
Koupali$té ve volné 59/61 58/61 66/68
prirodé
Koupali§té uméla 20/81 24/94 22/91
sezoénni

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci
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Tabulka ¢. 18: Zdravotni rizika spojena s koupanim/ Health risks associated with swimming

Riziko Konkretizace

Hrozici nebezpeci | urazy (nejcastéji poranéni patefe) a utonuti

ve vodé

Slunce riziko mdlob z horka, tepelného vyCerpani, kie¢i z horka, tipalu, izehu

UV zaieni obecne: Sedy zéakal, poskozeni DNA;
akutni ucinek: olupovani kize, otoky, spaleni pokozky, pfedcasné starnuti;
chronicky ucinek: povoleni podkozniho vaziva, suchost klize, pigmentové
skvrny, tvorba vrasek, pfed¢asné starnuti kiize a celého organismu, karcinomy

Sinice produkuji toxiny, které zptisobuji alergie, po pobytu ve vode se mohou objevit
u ¢lovéka vyrazky, zarudlé o€i, ryma

Infek¢ni nejcastejSim onemocnénim jsou stievni a Zaludeéni potize. DalSimi projevy

onemocnéni mohou byt rizna hore¢nata onemocnéni a zanétliva onemocnéni usi a oci.
Onemocnéni zptisobuji viry, bakterie ¢i prvoci

Zakazy pouzivani povrchové vody ke koupani:

V roce 2021 nebyl vydan zadny zékaz ke koupani. V roce 2022 byl vydan zakaz pouzivani vody
ke koupéni v rybniku Bazantnik z divodu nadlimitniho pfekroceni hygienickych limith
pro ukazatele sinice a chlorofyl a. V roce 2023 byl vydan zdkaz pouzivani vody v bazénu
Hotelu Port, Méachovo jezero, z divodu ptekroceni limitnich hodnot E.coli a pocty kolonii
pii 36 °C vbazénové vodé. Vroce 2024 byl vydan zakaz pouzivani vody ke koupani
v piirodnim koupaliSti Sedmihorky, rybniku Bazantnik, z divodu nadlimitniho piekroceni
hygienickych limitii pro ukazatele sinice a chlorofyl a.

Rizeni rizik

Orgén ochrany vetejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle pldnu kontrolni ¢innosti.
Provozovatelé jsou povinni vypracovat provozni fad, ve kterém stanovi podminky provozu
vcetné zplisobu upravy vody umélého koupalisté, koupalisté ve volné piirode, je-li v ném voda
upravovana, zasady osobni hygieny zaméstnanctli a ochrany zdravi navstévnika a zplisob oCisty
prostiedi. Tento navrh provozniho fadu a jeho zmény jsou pfedkladan ke schvéleni organu
ochrany vetejného zdravi.

2.1.3. PUDA

Venkovni hraci plocha s piskovistém, ¢i bez piskovisté je plocha urcend pro hry déti,
je k tomuto ucelu zkolaudovand a ma svého provozovatele. Jednd se zejména o plochy
predskolnich a Skolnich zafizeni, ale také verejné pfistupné venkovni hraci plochy (dale jen
VHP) ur¢ené pro hry déti.
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Tabulka €. 19: Zdravotni rizika spojend s venkovnimi hracimi plochami/ Health risks
associated with outdoor playgrounds

Riziko

Konkretizace

Bakterialni infekce
(E. coli, Salmonella,

za urcitych okolnosti, napiiklad pfi oslabeni imunity, mohou byt piivodcem Siroké
Skaly infekCnich onemocnéni clovéka, napf. prijmovych onemocnéni zejména

parazity (Skrkavky,
Méchovci, Tasemnice)

Campylobacter) malych déti nebo zanétlivych onemocnéni riznych organt, v krajnim ptipadé mizou
vést az k dehydrataci organismu a selhani Zivotnich funkci ¢i k chronickému
poskozeni riznych cilovych organi

Kontaminace Skrkavky (rod Toxocara) se do pidy dostavaji s vykaly infikovanych pst a kogek.

Déti se na piskovisti infikuji vajicky. Onemocnéni je charakterizovano migraci larev
v organismu. Nakaza se pfenasi oralni cestou — nemytyma rukama. Onemocnéni
s nazvem toxokardza ma vétsinou chronicky pribéh a mize mit formu organovou
(zénéty, tvorba granulomi) nebo o¢ni, vedouci az k oslepnuti. Méchovei (rod
Ancylostoma) jsou Casti parazité pst a kocek. Jejich larvy dokazi proniknout pres
lidskou kuzi. Déti se infikuji pfes kizi nebo vkladanim S$pinavych rukou do ust.
Dochazi bud’ k zanétu kiize v misté pruniku, nebo v dusledku pfitomnosti parazita
ve stfevech (zivi se krvi) objevuje anémie a prijem.

Hostitelem tasemnice (rod Echinococcus) jsou psovité Selmy, cloveék je
mezihostitelem. V jeho téle se vyvijeji cysty v riznych organech, onemocnéni trva
mnoho let, postihuje riizné vnitini organy a zptisobuje vazné zdravotni potize.

Zranéni od piredméta
(ostré predméty,
jehly)

fezna, bodna poranéni, v disledku infikovanych predméta (injekeni jehly) je riziko
vzniku infek¢énich onemocnéni (virova hepatitida typu A, B, C), alergické reakce

Kontaminace
alergeny, plisnéni,
chemickymi latkami

riziko rozvoje alergické reakce, kozni projevy-vyrazky, ryma, bronchitidy, astma

Zranéni zptisobena
padem

pohmozdéniny, zlomeniny, trazy pti padu

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Zhodnoceni situace v LK

Tabulka €. 20: Pocet evidovanych VHP, vzorky pisku, 2019-2024/ Number of registered
HPVs, sand samples, 2019-2024

pocet
Ukazatel
2019 2020 2021 2022 2023 2024
evidované VHP s provozovatelem 166 166 171 171 170 172
odebrané vzorky pisku 16 0 0 0 0 3
nevyhovujici vzorky pisku 1 0 0 0 0 1

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Rizeni rizik

Orgén ochrany vetejného zdravi provadi statni zdravotni dozor dle pldnu kontrolni ¢innosti.
Provozovatel venkovni hraci plochy uréené pro hry déti je povinen zajistit, aby pisek uzivany
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ke hram déti v piskovistich nebyl mikrobialn€, chemicky a parazitarné znecistén nad hygienické
limity. Podminky provozu takové hraci plochy s piskovistém, rezim udrzby a zpusob zajiSténi
stanovenych hygienickych limiti upravi provozovatel v provoznim fadu.

Provozni t4d by mél obsahovat udaje: o provozovateli, spravci, ucelu a cilové skupiné
(pro jakou vékovou skupinu je plocha urcena), idaje o provozni dob¢, dennim uklidu, rezimu
udrzby a vymeéné pisku, o bezpecnostnich pokynech (napft. postup v ptipadé trazu), o zdkazech
(zdkaz vstupu zvifat, zédkaz koufeni, zdkaz konzumace alkoholu) a hygienicka opatfeni
(instrukce pro pouziti toalet (pokud jsou k dispozici), upozornéni na nutnost myti rukou po hfte.

2.14. HLUK

Hluk v komunalnim prostiedi ma z hlediska vlivu na sluchovy aparat typicky nespecificky
ucinek, ktery lze charakterizovat jako vyznamny stresovy faktor. Konkrétni zdravotni dopad
hluku v Zivotnim prostfedi zavisi na charakteru daného hluku, ktery je popisovan intenzitou
hluku, ptfitomnosti vyznamna frekvence — tonové slozky, a také zavisi na dob¢ expozice.

Liniové zdroje hluku (doprava) jsou evidovany a v rezimu ¢asové omezeného povoleni (COP)
jsou natizena protihlukové opatteni (PHO), ktera vedou ke snizeni hluku ze sledovaného zdroje.

Tabulka & 21: Casové omezena povoleni zdroji hluku z dopravy na komunikacich 1. tfidy
v LK/ Time-limited permits for traffic noise sources on first-class roads in the Liberec Region

Cislo Katastralni uzemi Termin ukonceni

Pocet ochranénych

komunikace

cor

obyvatel PHO

1/65

Jablonec nad Nisou, Rychnov u Jablonce
nad Nisou, Radlo.

31.12.2025

15

/10

Ohrazenice, Bukovina u Turnova, Vranové
IL, Lisny, Bziu Zelezného Brodu, Chlistov
u Zelezného Brodu, Zelezny Brod, Jirkov u
Zelezného Brodu, Mukatov u Jablonce nad
Nisou Louznice, Drzkov, Plavy, Velké
Hamry, Tanvald, Sumburk nad Desnou,
Desna II, Desna III, Polubny, Kofenov,
Harrachov.

31.12.2025

35

1/14

Vratislavice nad Nisou, Prose¢ nad Nisou,
Jablonec nad Nisou, Jablonecké Paseky,
Mseno nad Nisou, Lucany nad Nisou,
Smrzovka, Tanvald, Dolni Rokytnice,
Jablonec nad Jizerou, Bufany, Ponikla,
Horni Sytova, Vichova nad Jizerou.

31.12.2025

160

1/13

Kamenicky Senov, Pracheti, Arnultovice u
Nového Boru, Svor, Cvikov, Lvova,
Rynoltice, Dolni Chrastava, Chrastava I,
Chrastava II, Machnin, Svarov u Liberce,
Krasna Studanka, MniSek u Liberce,
Mlynice, Albrechtice u  Frydlantu,
Déttichov u Frydlantu, Frydlant, Arnoltice
u Bulovky, Dolni Pertoltice, Habartice u
Frydlantu.

31.12.2026

245
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Svarov u Liberce, Straz nad Nisou, Staré
Pavlovice, Riazodol I, Liberec, Horni
Rizodol, Rochlice u Liberce, Doubi u
Liberce, Vesec u Liberce, Dlouhy Most,
Zdarek u Sychrova, Pacefice, Turnov,
Masov u Turnova, Karlovice, Hnanice pod
Troskami, Karlovice, Ktova.

1/35 31.12. 2027 81

Zaksin, De$tna u Dubé, Pavlovice u
Jestiebi, Jestiebi u Ceské Lipy, Zahradky u
Ceské Lipy, Ceska Lipa, Lada, Pihel,
Chotovice u Nového Boru, Svor.

/9 31.12. 2027 8

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Tabulka &. 22: Casové omezena povoleni zdroji hluku z dopravy na komunikacich II. a III.
ttidy v LK/ Time-limited permits for noise sources from traffic on roads of the II. and IIl. class
in the Liberec Region

Cislo Katastralni tzemi Termin Pocet ochranénych
komunikace ukonéeni COP obyvatel PHO

Turnov (ulice Sobotecka, Hluboka,

11/283 nam. Ceskeho réie). 31.12.2026 304
11268 Mimon (ulice Panska, Husova) 31.12.2026 35
111/2784 Rochlice u Liberce (ulice Ceské 31.12.2027 1

mladeze)

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Protihlukova opatfeni jsou feSena jak koncepcné, a to realizaci obchvatli obci, zménou
dopravnich toki (vystavba okruznich kiizovatek), vyménou povrchu silnice za tichy asfalt,
tak ve form¢ individudlnich protihlukovych opatieni na objektech zahrnujicich vyménu oken
u exponovanych obytnych mistnosti.

Krajskeé hygienicke stanice LK se sidlem v Liberci v ramci svych regionalnich priorit provétuje
méfenim hluku dodrzovani podminek casove omezeného povoleni.
V roce 2020 byla provedena kontrola dodrzovani COP dvakrat, v roce 2022 celkem tfikrat,
v roce 2024 celkem dvakrat. Ve sledovaném obdobi byla provadéna také kontrola zamétena
na hluk zdopravy zkomunikaci druhych tfid, kdy v roce 2021 bylo provedena kontrola
dodrzovani COP dvakrat, v roce 2023 jedenkrat.

Kromé liniovych zdroji hluku jsou trvalym zdrojem podnéty obCanli zejména hudebni
produkce, primyslova vyroba.
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Graf ¢. 122: Pocet feSenych podnétii na hluk KHS LK, 2021-2024/ Number of noise complaints
handled by the Regional Hygiene Station of the Liberec Region, 2021-2024
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Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Meéreni hluku z hnédouhelného dolu Turéw v Polsku v obdobi 2021-2024

Pravidelny monitoring hluku na ceské strané byl zahajen v roce 2020. Méfeni probiha
v lokalitich Uhelnd a Oldfichov na Hranicich. Limitem je mezni hodnota pro celono¢ni
dlouhodobou hlukovou zatéZ Lnight = 40 dB, doporucenou Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO).

Tabulka €. 23: Zjisténé hodnoty akustického tlaku pro no¢ni dobu v dB bez zapocteni nejistoty
méteni 1,8 dB v ramci roku 2021/ Measured acoustic pressure values for nighttime in dB
without taking into account the measurement uncertainty of 1.8 dB for the year 2021

Doba méreni 12-18.4. 31.5.-17.6. 19-26.7. 13-20.9. 16-23.11.
Uhelna 39,1 33,4 34,4 34,7 34,8
Oldtichov 37,4 34,5 33,9 34,3 35,3

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Vroce 2021 probihalo jednani o zfizeni technického mista méfeni na polské strané
k identifikaci hluku ze zdrojii doll a jeho odliSeni od dalSich hluku z pozadi. Ministerstvo
zivotniho prostredi také pozadalo Polsko o aktualni identifikaci zdroj hluku a jejich umisténi.

Tabulka €. 24: Zjisténé hodnoty akustického tlaku pro no¢ni dobu v dB bez zapocteni nejistoty
meteni 1,8 dB v ramci roku 2022/ Measured acoustic pressure values for nighttime in dB
without taking into account the measurement uncertainty of 1.8 dB for the year 2022

Doba méreni 11-20.4.* 20.-28.6. 11.-19.7. 12.-20.9. 24.10. -1.11.
Uhelna 38,2 34,0 38,8 34,4 35,2
Oldfichov 37,1 34,8 35,7 33,7 34,7

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci
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V roce 2022 bylo zafazeno do méteni hluku technické misto méteni na polské strané v obci
Opolno — Zdrdg;.

* V ramci prvniho kola monitoringu roku 2022 doslo ttikrat k prekroCeni hygienického limitu

wevr

ze 16.4. na 17.4. (42,5 dB), v noci ze 17.4. na 18.4. (40,2 dB) a v noci z 19.4. na 20.4.
(40,5 dB). Narodni referencni laboratof vypracovala statistickou analyzu identifikace
nadlimitniho zdroje hluku, k potvrzeni, Ze zdrojem je provoz dolu Turéw. Proto byla v souladu
s uzavienou mezivladni dohodou oslovena polska strana s zadosti o vysvétleni nastalé situace
a s zadosti o zjednani napravy tak, aby se tato situace v budoucnu neopakovala.

Tabulka €. 25: Zjisténé hodnoty akustického tlaku pro no¢ni dobu v dB bez zapocteni nejistoty
méieni 1,8 dB v ramci roku 2023/ Measured acoustic pressure values for nighttime in dB
without taking into account the measurement uncertainty of 1.8 dB for the year 2023

Doba méreni 17-25.4.* 19.-26.6. 21-28.8. 18-25.9.*%* 23.-30.10.
Uhelnd 37,2 35,5 35,0 37,0 35,1
Oldfichov 34,2 35,0 35,4 38,4 34,0

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci

Od roku 2023 ptevzala obsluhu technického mista méfeni plné€ polska strana, ktera zde zajistuje
kontinualni nepfetrzity monitoring, pfiCemz Ceska strana ma online pfistup k naméfenym
datim.

* V ramci prvniho monitoringu roku 2023 doslo v jednom piipadé k piekroceni hygienického
Uhelna, a to v noci z 18. 4. na 19. 4. 2023 (45,3 dB). Bylo potvrzeno, Ze zdrojem nadlimitniho
hluku na obytném tizemi CR byla technologie Dolu Turéw. V souladu s uzavienou
mezivladni dohodou byla oslovena polska strana s zadosti o vysvétleni a zjednani napravy
(ptfiymuti vhodnych opatieni) tak, aby se tato situace v budoucnosti jiz neopakovala.

*#* V ramci Ctvrtého letoSniho kola monitoringu doslo ve dvou piipadech k vyznamnému
ato 1 x na mist€¢ méfeni v obci Uhelna v noci z 24. 9. na 25. 9. 2023 (42,9 dB) a 1 x na misté
meteni v obci Oldfichov na Hranicich v noci z 24. 9. na 25. 9. 2023 (44,8 dB). Polska strana
ve sveé reakci na vyzvu k napravé informovala ministerstvo zivotniho prosttedi o instalaci tii
protihlukovych kryti na hnacich stanicich dopravnikii a sady tichych valeckli na vybranych
dopravnicich umisténych na jizni hranici dolu.

Tabulka €. 26: Zjisténé hodnoty akustického tlaku pro no¢ni dobu v dB bez zapocteni nejistoty
méfeni 1,8 dB v ramci roku 2024/ Measured acoustic pressure values for nighttime in dB
without taking into account the measurement uncertainty of 1.8 dB for the year 2024

Doba méreni 22-29.4.* 13.-20.5. 3-10.6.%* 23 —30.9.%** | 14.-21.10.*%%**
Uhelna 36,9 30,6 35,4 37,2 38,8
Oldfichov 37,8 32,7 33,6 37,5 38,1

Zdroj dat: KHS LK se sidlem v Liberci
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* Ve dvou pfipadech prvniho monitoringu roku 2024 doSlo k prokdzanému piekroceni
meéfeni v obci Uhelnd — v noci 23. 4. 2024 (42,9 dB) a 1 x na misté¢ méfeni v obci Oldfichov
na Hranicich - v noci 23. 4. 2024 (43,9 dB).

*¥* Vramci monitoringu doslo v jednom pfipadé k prokdzanému mirnému piekroceni

[ 24

méieni v obei Uhelna - v noci 10. 6. 2024 (40,6 dB).

k% V ramci ctvrtého kola monitoringu v roce 2024 doslo v jednom piipadé k prokdzanému
nejistoty), a to na misté meéteni v obci Uhelna - v noci 29. 9. 2024 (41,6 dB) a dale ve dvou
ptfipadech k mirnému ptekroc¢eni dané¢ho hygienického limitu, a to na mist¢ méfeni v obci
Uhelna — v noci 30. 9. 2024 (40,3 dB) a na misté métfeni v obci Oldiichov — v noci 30. 9. 2024
(40,9 dB).

*E** V ramei patého kola monitoringu v roce 2024 doslo v jednom ptipadé k mirnému

24

a to na misté¢ méteni v obci Uhelnd - v noci 15. 10. 2024 (40,9 dB).

Pii piekroceni limitu vzdy probéhla analyza casového pribéhu hladin akustického tlaku
A na vSech mistech méteni k identifikaci jednoznacnosti hluku z dolu Turéw. Pokazdé vyzvalo
ministerstvo zivotniho prostfedi v souladu s uzavienou mezivladni dohodou polskou stranu,
aby 1 nadale polska strana pokracovala ve snizovani hlukové zatéze

Zdroj: Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé: Zavérecna zprava ,,Monitoring hluku z dolu KWB
Turéow v roce 2021, 2022, 2023 a 2024, Usti nad Orlici, podklady od MZP.
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2.2. ZIVOTNI STYL

CR patii v Evropé k zemim s nejniZ§im podilem osob s normalni viahou, 39 % patfi mezi
osoby s preobezitou a 19 % jich trpi obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se
pohybujeme na chvostu Evropy. Situace v LK je lehce nad celorepublikovym priimérem.
Z4dny pravidelny volno¢asovy pohyb neprovozuje polovina viech obyvatel CR, v dostateéné
pro zdravi prospésné mife pak sportuje pouze 25 % osob starSich 15 let. KouFi zde, at’ uz
pravidelné nebo pfilezitostné 31 % muzl a vice nez 22 % zen. Mezi mladistvymi doslo
k mirnému poklesu kuiactvi, ale méni se jejich navyky koufeni od prilezitostného
experimentovani s tabdkem smérem k dennimu koufeni, ato zejména u divek. Také
konzumace alkoholu je v CR znaéné rozsifend. Vice nez 57 % muzi konzumuje alkohol
minimaln¢ 1x tydné a 22 % pak minimaln¢ mési¢né, alespon 1x mési¢né se pak silné€ opije 30
% z nich. Zeny pravidelné konzumujici alkohol jej uZivaji s mensi frekvenci, miniméalngé 1x
tydné jej konzumuje 27 %, ale mésicné je to vice nez 30 % z nich. Alespon 1x mési¢né se jich
pak siln& opije 12 %. Obyvatelé LK kouii stejné jako v celé CR, konzumace alkoholu je zde
pod celorepublikovym priamérem.

Nelegalni drogu uzilo ndkdy v Zivoté celkem 29 % obyvatel CR, v poslednim roce pak 10 %
a v poslednim mésici 5 % osob. Nejcast¢jsi nelegalni drogou jsou konopné latky. Relativni
pocet problémovych uzivatelll nelegalnich drog je v LK tieti nejvyssi (po tradi¢né nejvyssich
poétech v Praze a Usteckém kraji).

Nasledujici data jsou Cerpana z Vybérového Setfeni o zdravi (EHIS — European Health
Interview Survey), ktery probiha ve vSech zemich EU u vybrané skupiny obyvatel starSich 15
let kazdych 5 az 6 let. Diky tomu je mozné pribézné sledovat trendy v urovni zdravotniho
stavu obyvatelstva a srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Posledni dostupné data jsou
zroku 2019. Vroce 2025 probihalo jiz 4. Setfeni, jehoz vysledky budou zvefejnény
pravdépodobné v roce 2026.

2.2.1. VYZIVA

Problémem obyvatel LK, stejn& tak jako celé CR i vétsiny civilizovaného svéta, je nadbytek
potravy, jejich jednotlivych sloZzek a nadmérny energeticky piijem. Kromé ptimého vlivu, napft.
nadmérného piijmu soli na narlst hypertenze, nadmérného piijmu jednoduchych cukr na
nariist zubniho kazu ¢i cukrovky 2. typu (DM II) nebo saturovanych tukii na nartst
hypercholesterolemie a aterosklerdzy, je rozhodujicim dopadem Spatné vyZzivy do zdravotniho
stavu naSich obyvatel obezita. Nemoc vyvoldvajici nemoci dal§i — kardiovaskuldrni nemoci,
predevsim ICHS, diabetes mellitus, dnu, poruchy pohybového aparatu atd.

Pro kvantifikaci obezity a nadvahy pro Ucely nejriznéj$iho srovnani se pouziva tzv. index
télesné hmotnosti (anglicky Body Mass Index, zkracené BMI). Tento index je vyjadfenim
poméru télesné vysky a hmotnosti a vypocita se vydélenim hmotnosti dané¢ho c¢lovéka
(v kilogramech) druhou mocninou jeho vysky (v metrech). Hodnoty vysledného indexu se pak
podle metodiky Eurostatu d€li do 4 nasledujicich kategorii: podvédha (BMI mensi nez 18,5),
normalni vaha (BMI = 18,5 - 24,99), preobezita (BMI = 25 - 29,99), obezita (vice nez 30).

Vyvoj podilu obyvatel CR s preobezitou a obezitou zjistovaném v ramci pravidelného
vybérového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel HIS, resp. EHIS CR je znizornén
v nasledujicim grafu. Je ziejmé, Ze podil muza s preobezitou je vyS§i u muzi nez u zen
a bez ohledu na pohlavi pozvolna trvale roste. Celkovy podil osob s obezitou roste takeé,
u Zen bylo v poslednich letech zaznamendno zastaveni tohoto naristu.
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Graf €. 123: Vyvoj osob s preobezitou a obezitou (v %) / Progression of pre-obese and obese
persons (in %)

v %
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS CR 1993-2002, EHIS 2008-2019

S vé€kem se podil obéznich osob zvySuje, u muzi po padesatém roce je vyssi nez podil osob
s normalni vdhou. V mladsich v€kovych slupinach, zejména u Zen, je situace piiznivejsi.
Hodny zietele by mél byt také opacny extrém, podil osob s podvéhou. Vyskytuje se zejména u
divek a zen v mladSich vékovych skupindch, ale neni vyjimkou ani u chlapcti a u osob ve vyssi
vékové kategorii.

Graf &. 124: Struktura obyvatel CR podle kategorie BMI, pohlavi a véku v roce 2019 / Structure
of population in the Czech Republic according to the BMI, gender and age in 2019
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Vramei celé CR se LK nijak nevymykd, struktura obyvatel dle BMI odpovida
celorepublikovému priméru.
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Graf & 125: Struktura obyvatel podle kategorii BMI v jednotlivych krajich CR v roce 2019 /

Structure of population according to the BMI in individual regions of the Czech Republic in
2019
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Graf ¢. 126: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle kategorii BMI v roce 2019 /
International comparison for structure of population according to the BMI in 2019
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2019

Z vybérového Setfeni o zdravi obyvatel EHIS 2019 vyplynulo, ze denni konzumace ovoce
nebo zeleniny je samoziejmosti pro méné nez polovinu obyvatel, v mezinarodnim srovnani
se CR fadi hluboko pod pramér. Alespon jednou denné konzumuje ovoce necelych 46 %
obyvatel CR starsich 15 let, zeleninu pak 42 %. Tyto vysledky se nijak neli§i od zjiiténi z roku
2014. V LK vsak doslo k pozitivnimu posunu, denni konzumaci ovoce uvedlo 49 % a zeleninu
pak 45 % obyvatel kraje.
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Graf €. 127: Podily osob podle frekvence konzumace ovoce a zeleniny v jednotlivych krajich
CR v roce 2019 / Rates of population according to the frequency of fruit and vegetables
consumption in individual regions of the Czech Republic in 2019

OVOCE ZELENINA

Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Graf €. 128: Mezindrodni srovnani struktury obyvatel podle frekvence konzumace ovoce
a zeleniny v roce 2019 / International comparison for structure of population according to the
frequency of fruit and vegetables consumption in 2019
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2019
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2.2.2. POHYBOVA AKTIVITA

Dal8im vyznamnym faktorem ovliviiujicim zdravotni stav je fyzicka aktivita. V ramci zemi EU
se jeji mira sleduje prostfednictvim vybérového Setieni EHIS. Stejné jako v roce 2014
i vroce 2019 byl jednim ze zjistovanych ukazatelG Cas straveny aerobni fyzickou aktivitou
(mimo zameéstnani) vyjadieny v minutach za tyden. Jako hrani¢ni byla zvolena hodnota 150
minut za tyden, coz je dle WHO minimalni doporucend mira aktivity podporujici zdravi.
Do tohoto Casu straveného fyzickou aktivitou se vSak nezapocitdva pohyb spojeny s praci,
jedna se o volnocasové sportovani nebo o jizdu na kole jako dopravnim prosttedku.

V roce 2019 vyvijelo v CR pro zdravi dostate¢nou fyzickou aktivitu pouze 31 % muzi a 19 %
zen, bez jakékoliv volnocasové pohybové aktivity pak bylo 47% muzi
a 56 % zen. Oproti roku 2014 to ptfedstavuje celkové zhorSeni jak v mirném, tak intenzivnéj$im
sportovani bez ohledu na pohlavi. Nejvétsi propad v pohybu byl jak u muzi,
tak u Zen v nejmlad$ich vékovych skupinéch, tj, 15-24, 20-24 1 25-34 let.

Graf & 129: Struktura obyvatel CR podle miry fyzické aktivity, pohlavi a véku v roce 2019 /
Structure of the Czech Republic population according to the level of physical activity, gender,
and age in 2019
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

V mezikrajském srovnani se bohuzel pii Setieni v roce 2019 nijak nezlepsil vysledek z roku
2014, respondenti z LK sportovali dokonce nejméné ¢asto ze vSech krajii v CR.
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Graf €. 130: Srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v jednotlivych krajich
v roce 2019 / Comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in the individual regions in 2019.
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Z pohledu sportovani jsou mezi zemémi Evropy obrovské rozdily. Nejintenzivnéji se hybou
obyvatelé Norska, v némz pouze 14 % ze vSech obyvatel starSich 15 let neuvedlo zadny
pravidelny pohyb. Na opa¢né strané stoji Turecko s 88 % dospélych obyvatel bez pravidelného
pohybu. CR patii mezi horsi primér, coz znamena, Ze polovina obyvatel nemé zadny pravidelny
pohyb.

Graf €. 131: Mezinarodni srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v roce 2019
/ International comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in 2019
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2019
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2.2.3. KOURENI

Koufeni zasadnim zplisobem negativné ovlivituje zdravotni stav, presto velka ¢ast populace
kouti. Podle zjisténi vybérového statistického Setfeni EHIS, které probéhlo v roce 2019 mezi
obyvateli CR starsi 15 let, 31 % muzi a vice nez 22 % Zen koutilo (at’ uz pfileZitostng nebo
pravideln¢). Od roku 1993 tento podil klesa, u muzt v poslednich letech intenzivnéji nez u Zen,
kde dochazi spiSe ke stagnaci. Rozdil v mife koufeni mezi pohlavimi tak pomalu mizi.

Graf & 132: Vyvoj struktury obyvatel CR typu kufactvi a pohlavi / Progression of structure
for the Czech Republic population according to the type of tobacco consumption and gender
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Zdroj dat: UZIS CR, HIS CR 1993-2002, EHIS 2008-2019

Oproti roku 2014 doslo ke zvySeni podilu nekufactvi u muzi bez ohledu na vek, nejvyrazné;jsi
byl pokles pfilezitostnych kutédkd v nejmladsich vékovych skupinach 15-19 a 20-24 let,
znatelny byl také pokles podilu dennich kuiakti ve vékoveé skupiné 25-34 let a v nejstarsi vékové
skupiné 75 let a vice.

U Zen tento pfiznivy vyvoj miry koufeni nebyl tak jednoznacny. Celkové u nich ubylo
prilezitostnych kufaki, ale bohuzel doslo spise k jejich pteklopeni mezi denni kutaky. Nejvice
znatelné to bylo v nejmladsich vékovych skupinach. Mezi divkami ve v€ku 15-19 let doslo
celkové k mirnému poklesu kufactvi, ale pokud uz tyto divky kouftily, pak ve vétsi mife denné
nez piileZitostné, coZ diive nebyvalo zvykem. U mladych Zen ve véku 20-24 let se podil kufacek
celkové zvysil, za souCasného mirného poklesu pftilezitostného a vyznamného navySeni
denniho koufeni.
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Graf & 133: Struktura obyvatel CR podle typu kufactvi, pohlavi a véku v roce 2019 / Structure
for the Czech population according to the type of tobacco consumption, gender, and age
in 2019
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Z hlediska koufeni odpovidd situace vLK priméru v CR, podil kufékdi (dennich i
ptilezitostnych) v roce 2019 tu byl pies 26 %, coz je hodnota nad primérem celé¢ EU.

Graf €. 134: Srovnani struktury populace podle kufactvi v jednotlivych krajich v roce 2019 /
Comparison of structure for the population according to tobacco consumption in individual
regions in 2019
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019
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Graf €. 135: Mezinarodni srovnani struktury populace podle kufactvi v roce 2019 /
International comparison of structure for the population according to tobacco consumption
in 2019
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2019

Koufeni u mladistvych je zavazny nezadouci spolecensky jev. Mezi lety 2014 a 2019 doslo
ve vétsing zemi EU k jeho narlstu, v extrémni vysi to pak bylo v Némecku (ze 7 % na 20 %
dennich kufaki a z 82 % pokles na 66,7 % nekuiakd mezi mladistvymi). V CR byl ale vyvoj
piiznivy a s podilem 81,2 % nekuiakl u mladistvych jsme se dostali vyrazné nad primér v EU.
Bohuzel i u nas se ale nepfiznivé zménily ndvyky koufeni u mladistvych od pftilezitostného
experimentovani s tabdkem smérem k dennimu kouteni.

Graf €. 136: Mezinarodni srovnani struktury mladistvych (ve véku 15-19) podle kufactvi v roce
2019 / International comparison of structure for the youth (aged 15-19) according to tobacco
consumption in 2019
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Zdroj dat: Eurostat, EHIS 2019
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2.2.4. ALKOHOL

Konzumace alkoholu je v CR znaéné rozsifena. Z vysledi evropskych etieni o zdravi vyplyva,
ze zde vice nez 57% muzli konzumuje alkohol minimélné 1x  tydné
Za 13 % dokonce denn¢. Pravidelné denni uzivani alkoholu odpovida priméru v rdmci EU,
stejné jako prilezitostné mésicni €1 jeSté méné Casté uziti. Ale pravidelna tydenni konzumace
alkoholu je vysoce nadprimérnd. U zen je takto Casté uzivani alkoholu méné rozsifené,
minimalng 1x tydné ho v CR konzumuje 27 % a denné pak neceld 3 % Zen, coz odpovida
evropskému priméru. V ramci Evropy ale Zeny v CR vyrazné ¢ast&ji piji alkohol pravidelnd
mesicné.

LK patii ke krajim, kde je denni konzumace alkoholu mirn€ pod celorepublikovym primérem.
Graf €. 137: Mezindrodni srovnani struktury populace podle frekvence konzumace alkoholu

vroce 2019 / International comparison of structure for the population according to the
frequency of alcohol consumption in 2019
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Graf ¢. 138: Podil osob konzumujicich alkohol denné v jednotlivych krajich roce 2019 / Rate
of the population with daily alcohol consumption in individual regions in 2019
v
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Jesté vice zavazné je rozsifeni nadmérné konzumace alkoholu v CR. Nadmérnou konzumaci
definoval Eurostat jako vypiti 6 a vice standardnich alkoholickych napojt pti jedné piilezitosti
(coz odpovida 60 g a vice &istého ethanolu). V CR doslo mezi lety 2014 a 2019 k vyraznému
poklesu osob, které byly bez nadmérn¢ konzumace alkoholu (pokles z 44 % na 36 % u muza
az74 % na 61 % u zen). Alesponi 1x mésicné se opije 30 % a minimaln¢ 1% tydné pak 7 %
muzl. U Zen je nadmérna konzumace alkoholu vyrazné méné casta nez muzi, ale také u nich
doslo ve srovnani se Setfenim vroce 2014 knarGstu tohoto negativniho jevu.
Uz jen 61 % (z ptivodnich 74 % v roce 2014) se nikdy nebo alespon ne v poslednim roce takto
téZce neopilo, naopak pravidelné se opiji 12 %, z toho kazdy tyden je to 1 % Zen. Nejcast&jsi je
pravidelné opijeni se ve vékové skupin€ 20-24 let, a to jak u muzi, tak u zen.

Graf €. 139: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych népoju pfi jedné pfilezitosti
alespont jednou mésic¢né / Rate of the population with consumption of 6 and more alcoholic
drinks on one occasion at least once a month
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Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019
V roce 2019 byl LK krajem s podprimérnym podilem osob pravidelnou nadmérnou konzumaci

alkoholu, ale i zde doslo ve srovnani s rokem 2014 k nartstu. Alespoii jednou za mésic se zde
opijelo lehce nad 17% obyvatel, primér vCR pak byl tmét 21 %.
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V ramci zemi EU doslo na rozdil od CR k celkovému poklesu nadmérné konzumace alkoholu.
V CR jsou nyni jak muzi, tak Zeny ve frekvenci opijeni se nad celoevropskym primeérem.

Graf ¢. 140: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych néapoju pfi jedné ptilezitosti
alespont jednou mésicné v jednotlivych krajich roce 2019 / Rate of the population with
consumption of 6 and more alcoholic drinks at least once a month by a region in 2019

V%

Zdroj dat: UZIS CR, EHIS 2019

Graf €. 141: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence nadmérné konzumace
alkoholu v roce 2019 (6 a vice standardnich alkoholickych napoji pfi jedné pftilezitosti) /
International comparison of structure for the population according to excessive consumption
of alcohol in 2019
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2.2.5. DROGY

Z vysledki celopopulacniho Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek z roku 2023, které
pravideln¢ realizuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, vyplyva,
ze nelegalni drogu uzilo nekdy v zZivoté celkem 29 % osob starSich 15 let (vice nez 36 % muzi
a 21 % zen). V ptipadé¢ mladych dospélych ve véku 15-34 let to pak bylo vice nez 48 %.
Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (25,5 %), nasledované extazi (7,8 %),
halucinogennimi houbami (6,5 %). Mezi muzi se také castéji vyskytlo uziti anabolickych
steroidi (6,5 %) a LSD (4 %).

Vyskyt uzivani nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich je v obecné populaci relativné nizké
s vyjimkou konopnych latek, jejichz uziti uvedlo 7,4 %. V nejmladsi vékové skupiné 15-34 let
pak byla tato prevalence v poslednim roce 18 %.

Zkusenost s uzitim nelegalnich drog uvadeéli ve vsech ptipadech ¢astéji muzi.

Graf €. 142: Celozivotni prevalence uzivani drog v roce 2023 / Prevalence of lifetime use of
illicit drugs in 2023
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Zdroj dat: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti - Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek (Zprava o nelegadlnich drogach v CR 2024)

V CR je tradi¢né jako problémové uzivani drog oznacovano injekéni uzivani jakékoliv drogy
anebo dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioidi. Odhady celkovych pocti
problémovych uzivateli jsou kaZzdoroéné provadény na zékladé dat o poctu klientl
nizkoprahovych programi a trvale rostou. V roce 2023 byl odhadovany relativni pocet
problémovych uzivateli nelegdlnich drog 6,8 na 1 tisic obyvatel. Nejvyssi je zastoupeni
problémovych uZivateld drog tradiéné v Praze a v Usteckém kraji (13,6 a 12,4 %o),
LK je tfetim v potadi (8,6 %o).
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2.3. SOCIALNE EKONOMICKE FAKTORY ZDRAVI

Ptes 56 % domacnosti v LK uvadi, ze se svymi prijmy vychdzi s mensimi ¢i vétSsimi obtizemi.
Velké obtize pak maji v téméf 8 % domacnostech. Tato mira je nejvyssi z celé CR, kde
pocit'uje potize se svymi piijmy jen 42 % domadacnosti. Velkym problémem se v naSem kraji
ukazuji byt ndklady na bydleni, které predstavuji velkou zatéz pro 36 % domadcnosti, coz je
1,75krat nad celorepublikovym primérem. Déle je zde 5 % domacnosti, které si nemohou
z finanénich  divodi  dovolit jist obden maso a témét 9%  domécnosti,
které ze stejnych diivodit nemohou dostatecné vytapét svij byt.

Socialné ekonomické faktory — socialni status, socialni opora a kontakty, vzdélani, HDP, piijem
a jeho diference ve spoleCnosti, zaméstnanost, socidlni vylouceni, to vSechno jsou faktory,
které rozhoduji o zdravotnim stavu obyvatelstva ve stejné ne-li vétsi mife nez vSechny ostatni
faktory dohromady.

Podchyceni nekterych z nich lze nalézt ve vybérovém Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel
EHIS, které zajistuje UZIS CR (socialni kontakty, vzd&lani, pfijem, rodinny stav). Pro uéely
této publikace jsme vSak pouzili data ze Setfeni EU-SILC (Survey on Income and Living
Conditions), kazdoroén& provadéném Ceskym statistickym Gfadem pod nazvem ,,Zivotni
podminky domacnosti. Toto Setfeni zjist'uje zejména piijmové rozdéleni domacnosti a Zivotni

eey

(pracovni, hmotné a zdravotni) podminky osob Zijicich v téchto domécnostech.

Podil domacnosti, které vychézely s piijmem s men§imi & vétsimi obtizemi v LK i celé CR
dlouhodobé klesal. Po udalostech z poslednich let, tedy epidemii covid-19 a valce na Ukrajiné,
vSak doslo k jejich opétovnému nartstu. V LK byl tento dopad jesté vyraznéjsi, extrémné zde
narostl podil domdacnosti, pro které byly naklady na bydleni velkou zatézi, a celkové dle
subjektivniho hodnoceni svych piijmt zde domacnosti vychazeji nejhiife z celé CR. S obtizemi
v roce 2024 vychézelo se svymi piijmy v LK vice nez 56 %, celorepublikovy primér byl 42 %.

Graf ¢. 143: Jak snadno vychazely domacnosti s ptijmem (podil domacnosti v %) - LK / Ability
of households to manage around the income (rate of households in %) - Liberec Region
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Zdroj dat: CSU, EU-SILC
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Graf €. 144: Jak snadno vychazely domacnosti s pfijmem - srovnani mezi kraji v roce 2024 /
Ability of households to manage around the income — comparison among the regions in 2024
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Zdroj dat: CSU, EU-SILC

Graf ¢. 145: Vyvoj podilu domacnosti, pro které byly néklady na bydleni velkou zatézi /
Progression for the proportion households with heavy burden housing costs
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Vyvoj poctu nizkoptijmovych domacnosti ilustruje podil domacnosti, které si nemohou dovolit
z finan¢nich divodi jist obden maso, a také podil domacnosti, které nemohou z finan¢nich
divodi dostateéné vytapét byt. Opét se ukazuje, Ze situace s bydlenim je v LK horsi, nez je
celorepublikovy primeér.
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Graf ¢. 146: Vyvoj podilu domécnosti, které si nemohly dovolit jist obden maso / Progression
for the proportion of households which could not afford a meal with meat every other day
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Zdroj dat: CSU, EU-SILC

Graf ¢. 147: Vyvoj podilu domacnosti, které¢ si nemohly dovolit dostatecné vytapét byt /
Progression for the proportion of households which could not afford keep home adequately
heated
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ZAVERY

Celkova spokojenost se Zivotem u obyvatel CR je ve srovnani se zemémi EU
nadprimérnd, nejvétsi je spokojenost s osobnimi vztahy, nizsi pak s finan¢ni situaci. Dvé
tietiny osob star§ich 16 let v CR hodnoti své zdravi jako velmi dobré & dobré, coZ je jen
lehce pod celoevropskym prumérem. Obyvatelé LK vnimaji své zdravi hire.

Stiedni délka Zivota byla vyznamné ovlivhéna nadumrtnosti v obdobi epidemie
covid-19, kdy doslo k jejimu znatelnému zkraceni. V soucasnosti jiz ale piedcila svoji
pivodni udroven a vroce 2024 byla vCR nejvy$$si ve své historii.
V LK dosahuje u Zen necelych 83 let a u muzi necelych 77 let, coz je lehce pod
celorepublikovym primérem. Ve zdravi pak v CR proZivaji muZi 61 let a zeny 62 let.
Ve srovnani s ostatnimi zemémi EU jde vSak stale o podprimérné tidaje, mira imrtnosti
je v CR stale nad pramérem EU.

Nejcastéjsi pri¢inou umrti jsou nemoci obéhové soustavy, druhou nejcastéjsi pak
novotvary nasledované nemocemi dychaci soustavy. Na kardiovaskularni onemocnéni
po vylouceni vlivu véku umiraji muzi ve vétsi mife nez zeny, pozitivni skutecnosti je,
Ze tato umrtnost trvale klesé a rozdily mezi pohlavimi se zmenSuji. Stejna charakteristika
plati i pro umrtnost na nddorova onemocnéni a pro umrtnost pro poranéni, otravy a dalsi
nasledky wvnéjSich pfi¢in. V pfipadé¢ kojenecké a novorozenecké umrtnosti
V LK situace zhruba odpovida stavu v celé CR s vyjimkou Gmrtnosti na rakovinu
pridusek, pradusnic a plic, kterd zde v poslednich letech znepokojivé roste.

Celkova zatéz Ceské populace kardiovaskularnimi onemocnénimi je vysoka a trvale
roste, vzhledem k demografickému starnuti lze navic ocekavat jeji jest¢ podstatnéjsi
navyseni. Pocet 1é&enych osob s hypertenzi se v LK stejné jako v celé CR zvysuje, podil
hypertonikii se aktualné pohybuje kolem 20 %.

Incidence i prevalence nadorovych onemocnéni roste, 6,6 % zen a 5,6 % muzli nékdy
ve svém Zivoté€ prodélalo zhoubné nddorové onemocnéni, na 1 tisic obyvatel piipada rocné
10 novych ptipadti u muzii a 9 novych ptipadt u zen.

V roce 2023 mélo diabetes mellitus (DM) v LK témér 44 tisic osob, tento pocet
se kaZzdoro¢n¢ zvySuje v pruméru o 1 tisic. Pouze pétina z nich je bez antidiabetické 1écby
(inzulinem nebo peroralnimi antidiabetiky) a tento podil se trvale snizuje.

Pocet 1é€enych pro duSevni poruchy a poruchy chovani celkové roste, nejvyrazng;si
jetento trend u Alzheimerovy nemoci. Narlsta také mnoZstvi zachycenych poruch
zpusobenych uzivanim psychoaktivnich latek. Naopak vyskyt poruch zptsobenych
uzivanim alkoholu se nepatrné snizuje. V poslednich letech bylo také diagnostikovano
o néco mén¢ afektivnich poruch, schizofrenii a poruch s bludy.

Podil osob s alesponi jednou preventivni zubni prohlidkou v roce vykazanou zdravotnim
pojistovnam  dlouhodobé mirné klesa, aktualné dosahuje v CR  stejnd
jako v LK 52 %. Pocet pacientil s vykazanou diagndézou zubni kaz mirn¢ klesa, naopak
roste pocet oSetfenych pro zdnét dasné€ a periodontalni nemoci.

V LK bylo v roce 2024 evidovano v registru ISIN mimo onemocnéni
covid-19 celkem 8 548 povinné hlaSenych infekénich onemocnéni, tj. 1 880,6 na 100 000
obyvatel. Onemocnélo 4 233 muzi a 4 315 Zen. Nejvice non-COVID-19 infekci bylo
v absolutnich ptipadech hlaSeno v okrese Liberec a to 2 768, tj. 32,4 % vSech hlaSenych
nakaz v kraji, nasledoval okres Jablonec nad Nisou s 2 315 pfipady, tj. 27,1 %, dale okres
Ceska Lipa 1 751 tj. 20,5 %. Nejméné piipadii bylo hldgeno v okrese Semily 1 714 piipadi,
tj. 20 %.
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U nékterych, zejména lehce probihajicich infekci, predstavuji hlaSené ptipady pouze vrchol
ledovce a skute¢ny pocet nemocnych je daleko vyssi.

Pocet astmatikii v CR trvale roste, v roce 2023 se s astmatem 1é¢ilo 5,5 % populace. V LK
je narust rychlejsi, a tak se podil astmatikii z podprimérného stavu dostal v poslednich
letech nad celorepublikovy pramér. Vice nez 12 % dospélé populace v CR uvadi, Ze trpi
alergiemi.

Do roku 2020 bylo na 100 tisic nemocensky pojisténych osob ro¢n¢ hlaseno v praiméru 25
pripadi nemoci z povolani. V LK se tato incidence s vyjimkou roku 2017 drzela pod
celorepublikovym  primérem. Po  objeveni se  onemocnéni  covid-19,
které je v ramci nemoci z povolani zafazeno mezi infekéni nemoci pfenosné a parazitalni,
doslo k 500 % narustu po¢tu pripadu.

V LK v ramci pravidelné monitorovaci sit¢ nebyl z hlediska limitd kvality ovzdusi
zaznamenan zadny problém. Celkové Ize konstatovat, ze doslo v LK k pozitivnimu trendu
ve zlepSeni kvality ovzdusi.

U pitné vody je v LK uren jeden mirngj$i hygienicky limit pro metabolit pesticidni latky
a jedna vyjimka u Zeleza.

U vod ke koupani je i nadale nejcastéjSim rizikem sinice a jejich produkty, coz dokladaji
i zakazy vody ke koupani.

Odebrané vzorky pisku z venkovnich hracich ploch v uplynulém obdobi vyhovovaly.

U hluku pretrvava problém z dopravy a pro tuto oblast jsou stanoveny vyjimky zejména
usilnic L. tfidy. Monitoring hluku z dolu Turéw v Polsku je pravidelné¢ 5x do roka
realizovdn v tydennim intervalu a na zéklad¢ vystupti z méfeni je v ptfipadé prekroceni
oslovovana polska strana k aplikaci opatieni.

CR patii v Evropé k zemim s nejniz$im podilem osob s normalni vahou, 39 % patii mezi
osoby s preobezitou a 19 % jich trpi obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se
pohybujeme na chvostu Evropy. Situace v LK je situace je lehce nad celorepublikovym
pramérem. Zadny pravidelny volnogasovy pohyb neprovozuje polovina viech obyvatel
CR, v dostate¢né pro zdravi prosp&iné mife pak sportuje pouze 25 % osob starsich 15 let.
Koufi zde, at’ uz pravidelné nebo piilezitostné 31 % muzi a vice nez 22 % Zen. Mezi
mladistvymi doSlo k mirnému poklesu kutéctvi, ale méni se jejich navyky koufeni od
prileZitostného experimentovani s tabdkem smérem k dennimu koufeni, a to zejména
u divek. Také konzumace alkoholu je v CR znatné rozsifend. Vice nez 57 % muzi
konzumuje alkohol minimalné 1x tydné a 22 % pak minimalné mésicné, alesponn 1x
mésicné se pak silné opije 30 % z nich. Zeny pravideln& konzumujici alkohol jej uZivaji
s men$i frekvenci, minimalné 1x tydné jej konzumuje 27 %, ale mésicné je to vice nez 30
% z nich. Alespon 1x mé&si¢né se jich pak siln¢ opije 12 %. Obyvatelé LK koufi, stejné
jako v celé CR, konzumace alkoholu je zde pod celorepublikovym priimérem.

Nelegalni drogu uzilo nékdy v Zivoté celkem 29 % obyvatel CR, v poslednim roce pak 10
% a v poslednim mésici 5 % osob. Nej€ast&jsi nelegalni drogou jsou konopné latky.
Relativni pocet problémovych uzivatel nelegalnich drog je v LK tieti nejvyssi (po tradi¢né
nejvyssich poétech v Praze a Usteckém kraji).

Nasledujici data jsou Cerpana z Vybérového Setfeni o zdravi (EHIS — European Health
Interview Survey), ktery probiha ve v§ech zemich EU u vybrané skupiny obyvatel starSich
15 let kazdych 5 az 6 let. Diky tomu je mozZné prubézné sledovat trendy v Urovni
zdravotniho stavu obyvatelstva a srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Posledni
dostupna data jsou z roku 2019. V roce 2025 probihalo jiz 4. Setfeni, jehoz vysledky budou
zvetejnény pravdépodobné v roce 2026.

Ptes 56 % domdcnosti v LK uvadi, ze se svymi prijmy vychdzi s menSimi
¢1 vét§imi obtizemi, velké obtize pak maji v témét 8 % domécnostech. Tato mira je nejvyssi
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z celé CR, kde pocit'uje potiZe se svymi piijmy jen 42 % domécnosti. Velkym problémem
se v naSem kraji ukazuji byt ndklady na bydleni, které ptedstavuji velkou zaté€z pro 36 %
domacnosti, cozZ je 1,75krat nad celorepublikovym prumérem. Déle je zde 5 % domacnosti,
které si nemohou z finan¢nich ditvoda dovolit jist obden maso a témet 9 % domécnosti,
které ze stejnych diivodii nemohou dostate¢né vytapét sviij byt.

CONCLUSIONS

e Opverall life satisfaction among the inhabitants of the Czech Republic is above average
compared to EU countries, with the highest satisfaction in personal relationships and
lower satisfaction with financial situation. Two-thirds of people over 16 in the Czech
Republic rate their health as very good or good, which is only slightly below the EU
average. Residents of the Liberec Region perceive their health worse.

Life expectancy was significantly affected by excess mortality during the COVID-19
epidemic, when it noticeably shortened. However, it has now surpassed its previous
level and in 2024 reached its highest value in Czech history. In the Liberec Region,
women live to be just under 83 years old, and men to just under 77 years, which is
slightly below the national average. Healthy life expectancy in the Czech Republic is
61 years for men and 62 years for women. Compared to other EU countries, these
figures remain below average, and mortality rates in the Czech Republic are still above
the EU average.

The most common cause of death is cardiovascular disease, followed by cancers and
respiratory diseases. After adjusting for age, men die from cardiovascular diseases more
often than women; the positive fact is that this mortality is steadily declining and gender
differences are narrowing. The same trend applies to cancer mortality and deaths from
injuries, poisoning, and other external causes. In terms of infant and neonatal mortality,
the Czech Republic ranks among countries with the lowest rates.

In the Liberec Region, the situation roughly corresponds to the national level, except
for mortality from bronchial, tracheal, and lung cancer, which has alarmingly increased
in recent years.

e The overall burden of cardiovascular diseases in the Czech population is high and
continues to grow; demographic aging is expected to increase it even further. The
number of treated individuals with hypertension is rising in the Liberec Region as well
as nationwide, with the proportion of hypertensive patients currently around 20 %.
Both incidence and prevalence of cancer are increasing; 6.6 % of women and 5.6 %
of men have had a malignant tumor at some point in their lives. Annually, there are
about 10 new cases per 1,000 men and 9 new cases per 1,000 women.

In 2023, nearly 44,000 people in the Liberec Region had diabetes mellitus (DM), and
this number grows by about 1,000 annually. Only one-fifth of them are without
antidiabetic treatment (insulin or oral antidiabetics), and this share is steadily
decreasing.

The number of people treated for mental and behavioral disorders is generally rising,
with the most significant trend in Alzheimer’s disease. There is also an increase
in disorders caused by psychoactive substances, while alcohol-related disorders have
slightly decreased. Recently, there have been somewhat fewer diagnoses of affective
disorders, schizophrenia, and delusional disorders.

The proportion of people with at least one preventive dental check-up reported to health
insurance companies has been slightly declining, currently reaching 52 % in both the
Czech Republic and the Liberec Region. The number of patients diagnosed with dental
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caries is slightly decreasing, while the number treated for gingivitis and periodontal
diseases is increasing.

In 2024, the ISIN registry recorded 8,548 mandatory reported infectious diseases in the
Liberec Region (excluding COVID-19), which equals 1,880.6 per 100,000 inhabitants.
There were 4,233 cases among men and 4,315 among women. The highest number of
non-COVID infections was reported in the Liberec district (2,768 cases, 32.4 %),
followed by Jablonec nad Nisou (2,315 cases, 27.1 %), Ceska Lipa (1,751 cases,
20.5 %), and the lowest in Semily (1,714 cases, 20 %).

For some infections, especially mild ones, reported cases represent only the tip of the
iceberg, and the actual number of sick individuals is much higher.

The number of asthmatics in the Czech Republic is steadily increasing; in 2023, 5.5 %
of the population was treated for asthma. In the Liberec Region, the increase is faster,
resulting in a proportion of asthmatics that exceeds the national average. More than
12 % of the adult population in the Czech Republic reports suffering from allergies.
Until 2020, an average of 25 cases of occupational diseases per 100,000 insured persons
were reported annually. In the Liberec Region, this incidence remained below the
national average except in 2017. After COVID-19 was classified as an infectious
occupational disease, the number of cases increased by 500 %.

Within the regular monitoring network, no air quality limit violations were recorded
in the Liberec Region. Overall, air quality has improved positively in the region.

For drinking water, one minor hygienic limit and one exception for iron were identified
in the Liberec Region.

For bathing waters, cyanobacteria and their toxins remain the most common risk,
as evidenced by bathing bans.

Sand samples from outdoor playgrounds complied with standards during the monitored
period

Noise pollution from traffic remains a problem, with exceptions granted mainly for first-
class roads. Noise monitoring from the Tur6w mine in Poland is carried out five times
a year in weekly intervals, and if limits are exceeded, the Polish side is contacted to
apply corrective measures.

The Czech Republic ranks among European countries with the lowest proportion
of people of normal weight; 39 % are overweight and 19 % obese. In terms of fruit and
vegetable consumption, we are at the bottom of Europe. The situation in the Liberec
Region is slightly above the national average. Half of all Czech residents do not engage
in any regular leisure-time physical activity, and only 25 % of people over 15 exercise
sufficiently for health benefits. Smoking (regular or occasional) affects 31 % of men
and over 22 % of women. Among adolescents, smoking has slightly decreased, but
habits are shifting from occasional experimentation to daily smoking, especially among
girls. Alcohol consumption is widespread: over 57 % of men drink alcohol at least once
a week and 22 % at least monthly; 30 % binge drink at least once a month. Among
women, 27 % drink weekly and over 30 % monthly, with 12 % binge drinking at least
once a month. In the Liberec Region, smoking rates are similar to the national level,
while alcohol consumption is slightly below the national average.

Illegal drugs have been used at least once in life by 29 % of Czech residents, 10 % in the
past year, and 5 % in the past month. Cannabis is the most common illegal drug. The
relative number of problematic drug users in the Liberec Region is the third highest
(after Prague and the Usti nad Labem Region).

The following data are drawn from the European Health Interview Survey (EHIS),
coordinated by the World Health Organization. The survey is carried out in all EU
countries among a selected population aged 15 and over every 5 to 6 years. Thanks to
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this, it is possible to continously monitor trends in the population's health status and to
compare them with other European countries. The most recently available data are from
2019. In 2025, the fourth round of the survey was conducted, and its redults are expected
to be published in 2026.

Over 56 % of households in the Liberec Region report managing their income with
minor or major difficulties, and nearly 8 % face severe difficulties. This is the highest
rate in the Czech Republic, where only 42 % of households report income problems.
Housing costs are a major burden for 36 % of households, which is 1.75 times above
the national average. Additionally, 5 % of households cannot afford to eat meat every
other day for financial reasons, and nearly 9 % cannot adequately heat their homes.

SEZNAM ZKRATEK

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome — Syndrom ziskaného imunodeficitu

ARI — registr akutnich respira¢nich infekci

BaP - benzo[a]pyren

BMI -

Body Mass Index — index télesné hmotnosti

CHMU - Cé&sky hydrometeorologicky ustav

CIPA — Ceska iniciativa pro astma

COP — ¢asové omezené povoleni
CR — Ceska republika
CSU — Cesky statisticky ufad

DACT - Desethyl-desisopropyl atrazin

DFLE — Desability free life expectancy, roky Zivota ve zdravi
dB. - decibel
Dg. — diagnoza

DIA - atrazin-desisopropyl
DM - diabetes mellitus

DNA — nézev nukleové latky, kterd ma zdsadni vyznam pro pfenos genetické informace

EHIS — European Health Interview Survey, Evropské vybérové Setfeni

EPIDAT — program povinného hlaSeni, evidence a analyzy vyskytu infekénich onemocnéni

ESP — Evropska standartni populace

EU — Evropska unie

EU - SILC - Survey on Income and Living Conditions, Evropska vybérova studie,
monitorujici pracovni aktivitu, Zivotni podminky a pfijmy obyvatelstva

EU 15 — zahrnuje piivodnich 15 ¢lenskych statlh Evropské unie od 1. ledna 1995 do 1. kvétna

2004
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EU 28 - Clenské staty od pfistoupeni Chorvatska do EU v roce 2013 do vystoupeni Spojeného
kralovstvi v roce 2020

Eurostat EU — Statisticky ufad Evropské unie

GIS — Graficky informacni systém

GIT — gastrointestinalni trakt

HDP — hruby domaci produkt

HIS — Health Interview Survey, vybérové Setfeni zdravotniho stavu populace

HIV — Human Immunodeficiency Virus, virus zplisobujici ztratu obranyschopnosti u ¢loveéka
HLY — Healthy life years, délka Zivota prozita ve zdravi

HPYV - Human papillomavirus, lidsky papilomavirus

HQ - Hazard Quotient, kvocient nebezpeci

HZS LK — Hasic¢ska zachranna sluzba LK,

TARC - International agency for Research on Cancer, Mezindrodni agentura pro vyzkum
rakoviny

IgA — nazev specifického imunoglobulinu
IgG — nézev specifického imunoglobulinu
ICHS — ischemické choroba srde¢ni

ILCR - Increremental Lifetime Cancer Risk, karcinogenni riziko
ISIN — Informacni systém infekéni nemoci
JIP — jednotka intenzivni péce

KHS LK - KHS LK

KME — klistova meningoencefalitida

KNL — Krajska nemocnice Liberec, a.s.
KTJ — kolonii tvofici jednotka

KU LK — Krajsky Gitad LK

LK — Liberecky kraj

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci
MZd — Ministerstvo zdravotnictvi

NRL — Narodni referen¢ni laboratof

NZIS — Nérodni zdravotnicky informacni systém
PAU — Polycyklické aromatické uhlovodiky
PHO - opatieni ke sniZzeni hluku

PiVo — Informacni systém Pitna voda

PL — prakticky lékar

PM — particulates matter, prachové Castice

RPN - registr pohlavnich nemoci
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SSHR - Sprava statnich hmotnych rezerv

SZU — Statni zdravotni Gstav

TBC — tuberkul6za

TOKS — test na okultni krvaceni do stolice

RTBC — registr tuberkolozy

UV — ultraviolet, ultrafialové (zatreni)

UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VHB - virova hepatitis typu B

VHC - virova hepatitis typu C

VHP — veiejna hraci plocha

VZP — Vseobecna zdravotni pojistovna

WHO — The World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace
ZN — zhoubny novotvar

778 LK — Zdravotnicka zachranna sluzba LK

ZDROJE DAT

Ceska iniciativa pro astma, 0.p.s.

Cesky hydrometeorologicky ustav, www.chmi.cz

Cesky statisticky tad

Eurostat

IDF — International diabetes federation, https://idf.org/

KHS LK se sidlem v Liberci

Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (pfi Utadu vlady CR)
Narodni onkologicky registr, www.svod.cz

NORDCAN - Cancer statistics for the Nordic countries,
https://www-dep.iarc.frt/NORDCAN/English/frame.asp

Statni zdravotni Gstav

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

PREHLED GRAFU

Graf ¢. 1: Subjektivné vnimané zdravi jako velmi dobré ¢i dobré (v %) / Self-perceived health
- very good or good (%)

Graf ¢. 2: Dlouhodobé zdravotni omezeni v béznych ¢innostech (v %) / Self-perceived long-
standing limitations in usual activities due to health problem (%)
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Graf & 3: Hodnoceni spokojenosti s vybranymi oblastmi Zivota v CR / Satisfaction evaluation
by selected areas of life in the Czech Republic
Graf ¢. 4: Stiedni délka Zivota pii narozeni/ Life expectancy at birth

Graf ¢. 5: Stredni délka Zivota pfi narozeni - vyvoj v okresech / Life expectancy at birth — trend
in districts

Graf ¢. 6: Stredni délka Zivota ve veéku 65 let / Life expectancy at the age of 65

Graf & 7: Stfedni délka Zivota a stfedni délka Zivota prozita ve zdravi pii narozeni v CR a
statech EU — muzi, rok 2022 / Life expectancy and healthy life years at birth in the Czech
Republic and EU countries — males, 2022

Graf ¢&. 8: Stiedni délka Zivota a stiedni délka Zivota proZitd ve zdravi pii narozeni v CR a
staitech EU — Zeny, rok 2022 / Life expectancy and healthy life years at birth in the Czech
Republic and EU countries — females, 2022

Graf €. 9: Vyvoj sttedni délky zZivota prozité ve zdravi pfi narozeni / Trend of healthy life years
at birth

Graf ¢. 10: Standardizovand umrtnost podle pfi¢in smrti a kraje bydlisté (na 100 tis. osob)

v roce 2022 / Standardized mortality rate by causes of death and region of residence (per
100 000 inhabitants) —in 2022

Graf ¢. 11: Standardizovand umrtnost muzl a Zen ve vybranych statech podle pficin smrti

v roce 2022 / Standardized mortality rate of males and females in selected countries by causes
of death —in 2022

Graf ¢. 12: Vyvoj standardizované imrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni (na 100 000
obyvatel) — ttileté klouzavé priméry / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular
diseases (per 100 000 inhabitants) — three-year moving average

Graf €. 13: Vyvoj standardizované umrtnosti pro kardiovaskularni onemocnéni ve veku 0-64
let / Trend of standardized mortality rate for cardiovascular diseases at the age 0-64

Graf ¢. 14: Vyvoj standardizované imrtnosti na ZN / Trend of standardized mortality rate for
malignant neoplasms

Graf ¢. 15: Vyvoj standardizované timrtnosti pro nadorova onemocnéni ve véku 0-64 let /
Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasms at the age 0-64

Graf ¢. 16: Struktura zemielych na ZN podle skupin pfi¢in Gmrti v Libereckém
kraji v roce 2023 / Structure of the deceased for malignant neoplasms by groups of death causes
in Liberec Region in 2023

Graf ¢. 17: Vyvoj standardizované imrtnosti na rakovinu pradusek, priidusnice a plice
(dg. C33, C34) / Trend of standardized mortality rate for bronchus, trachea and lung cancer
(dg. C33, C34)

Graf ¢. 18: Vyvoj standardizované umrtnosti pro rakovinu pradusSek, priidusnice a plice ve
veéku 0-64 let (dg. C33, C34) / Trend of standardized mortality rate for bronchus, trachea and
lung cancer at the age 0-64 (dg. C33, C34)

Graf ¢. 19: Vyvoj standardizované timrtnosti na ZN slinivky bfisni (dg. C25) / Trend
of standardized mortality rate for malignant neoplasm of pankreas (dg. C25)

Graf ¢. 20: Vyvoj standardizované imrtnosti na ZN slinivky bfi$ni ve v€ku 0-64 let (dg. C25)
/ Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasm of pancreas at the age 0-64
dg. (C25)
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Graf ¢. 21: Vyvoj standardizované timrtnosti na ZN prsu (dg. C50) / Trend of standardized
mortality rate for malignant neoplasm of breast (dg. C50)

Graf ¢ 22: Vyvoj standardizované umrtnosti na zhoubny prsu ve véku 0-64 let (dg. C50) /
Trend of standardized mortality rate for malignant neoplasm of breast at the age 0-64 (dg. C50)

Graf ¢ 23: Vyvoj standardizované umrtnosti pro poranéni, otravy a dal$i nasledky vné&jSich
pfiCin - tiileté klouzavé praméry / Trend of standardized mortality rate for injury, poisoning
and other external causes — three-year moving average

Graf ¢. 24: Vyvoj standardizované umrtnosti pro dopravni nehody / Trend of standardized
mortality rate - transport accidents

Graf €. 25: Vyvoj umrtnosti déti a mladistvych (0-19 let) v disledku poranéni, otravy a dalSich
nasledktl vng&jsich pficin (pocet zemielych na 100 000 obyvatel) / Trend of mortality rate for
children and youth (0-19 years) for injury, poisoning and other external causes (number of
deceased per 100 000 inhabitants)

Graf ¢. 26: Vyvoj umrtnosti détia mladistvych (0-19 let) v disledku dopravnich nehod (pocet
zemtelych na 100 000 obyvatel) / Trend of mortality rate of children and youth (0-19 years)
due to transport accidents (number of deceased per 100 000 inhabitants)

Graf ¢. 27: Vyvoj standardizované umrtnosti pro umyslné sebeposkozeni - tfilet¢ klouzavé
priaméry / Trend of standardized mortality rate for intentional self-harm — three-year moving
average

Graf €. 28: Vyvoj novorozenecké umrtnosti - tiileté klouzavé priméry / Trend of neonatal
mortality rate — three-year moving average

Graf ¢. 29: Vyvoj kojenecké timrtnosti - tfileté klouzavé priméry / Trend of infant mortality rate
— three-year moving average
Graf & 30: Kojenecka a novorozenecka umrtnost v CR a statech Evropy v roce 2022 / Infant

and neonatal mortality rate in the Czech Republic and countries of Europe in 2022

Graf €. 31: Vyvoj poctu osob s vysetienim v kardiologické ambulanci na 1 tisic obyvatel/ Long-
term trends in the number of patients examined in cardiology outpatient clinics per 1,000
inhabitants

Graf ¢. 32: Vyvoj podilu osob s preventivni prohlidkou u praktického 1ékate v % / Trends in
the proportion of individuals undergoing preventive examinations by general practitioners (%)

Graf ¢. 33: Vyvoj poctu 1écenych hypertonikti (I110) na 1 tisic obyvatel / Progression in number
of treated hypertonic patients for hypertension (110) per 1000 inhabitants

Graf €. 34: Vyvoj incidence srde¢niho selhani (nové diagnostikované onemocnéni na 1 tisic
obyvatel) / Trends in the incidence of heart failure (newly diagnosed cases per 1,000 inhabitants)

Graf ¢. 35: Vyvoj prevalence srde¢niho selhani (celkovy pocet pacientl na 1 tisic obyvatel) /
Trends in the prevalence of heart failure (total number of patients per 1,000 inhabitants)

Graf €. 36: Vyvoj incidence nadorovych onemocnéni (nové zjisténad onemocnéni na 100 000
obyvatel) / Trend of cancer incidence (newly found incidence cases per 100 000 inhabitants)
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Graf ¢.37: Vyvoj prevalence nadorovych onemocnéni (podil obyvatel s nadorovym
onemocnénim) / Trend of cancer prevalence (rate of inhabitants with cancer prevalence)

Graf ¢. 38: Vyvoj standardizované incidence ZN / Trend of standardized incidence of
malignant neoplasms

Graf ¢. 39: Vyvoj incidence a imrtnosti na ZN tlusté¢ho stfeva a konecniku (dg. C18 - C20) /
Trend of incidence and mortality rate of MN of colon and rectum (dg. C18 - C20)

Graf ¢. 40: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny tlustého stfeva a konecniku (dg. C18—
C20) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of colon and rectum (dg. C18-C20)

Graf ¢&. 41: Pokryti cilové populace kolorektalnim screeningovym vySetfenim ve standardnim
intervalu / Coverage of the target population with colorectal cancer screening within the
recommended interval

Graf ¢. 42: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN slinivky bfisni (dg. C25) / Trend of incidence
and mortality rate of MN of pancreas (dg. C25)

Graf ¢. 43: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny slinivky bfisni (dg. C25) / Trend of
occurrence of clinical stages of MN of pancreas (dg. C25)

Graf ¢ 44: Vyvoj incidence a Umrtnosti na ZN priduSnice, pridusky a plice
(dg. C33, C34) / Trend of incidence and mortality rate of MN of trachea, bronchus, and lung
(dg. C33, C34)

Graf €. 45: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii rakoviny pradusnice, pridusky a plice (dg. C33,

C34) / Trend of occurrence of clinical stages of MN of trachea, bronchus, and lung (dg. C33,

C34)

Graf €. 46: Vyvoj incidence a tmrtnosti na zhoubny melanom ktze (dg. C43) / Trend of
incidence and mortality rate of malignant melanoma of skin (dg. C43)

Graf ¢. 47: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii zhoubného melanomu kize (dg. C43) / Trend
of occurrence of clinical stages of malignant melanoma of skin (dg. C43)

Graf ¢. 48: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN prsu (dg. C50) / Trend of incidence and
mortality rate of MN of breast (dg. C50)

Graf ¢. 49: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN prsu (dg. C50) / Trend of occurrence of
clinical stages of MN of breast (dg. C50)

Graf ¢. 50: Pokryti cilové populace screeningem karcinomu prsu ve standardnim intervalu /
Coverage of the target population with breast cancer screening within the recommended
interval

Graf ¢. 51: Vyvoj incidence a umrtnosti na ZN hrdla dé€lozniho (dg. C53) / Trend of incidence
and mortality rate of MN of cervix uteri (dg. C53)

Graf ¢. 52: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN hrdla délozniho - cervicis uteri (dg. C53) /
Trend of occurrence of clinical stages of MN of cervix uteri (dg. C53)

Graf ¢. 53: Pokryti cilové populace screeningem karcinomu délozniho hrdla v jednoletém
intervalu / Coverage of the target population with cervical cancer screening within a one-year
interval

Graf ¢. 54: Proockovanost proti lidskému papilomaviru u divek a chlapct ve véku 13 let/ HPV
vaccination coverage among 13-year-old girls and boys

123



Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2025

Graf ¢ 55: Vyvoj incidence a  umrtnosti na  ZN  predstojné
zlazy - prostaty (dg. C61) / Trend of incidence and mortality rate of malignant neoplasms of
prostate (dg. C61)

Graf ¢. 56: Vyvoj zastoupeni klinickych stadii ZN ptedstojné zlazy - prostaty (dg. C61) / Trend
of occurrence of clinical stages of malignant neoplasms of prostate (dg. C61)

Graf ¢. 57: Vyvoj celkového poctu diabetikii a poctu osob s antidiabetickou péci / Progression
in total number of diabetics and number of patients with anti-diabetic treatment).

Graf ¢. 58: Prevalence DM (na 100 tis. obyvatel) v roce 2023 / Prevalence of DM (per 100 000
inhabitants) in 2023

Graf €. 59: Pocet 1écenych pro organické dusevni poruchy, véetné symptomatickych (dg. FOO-
F09) na 100 tisic obyvatel / Number of treated patients for organic mental disorders including
symptomatic per 100 000 inhabitants)

Graf ¢. 60: Pocet 1écenych pro schizofrenii, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
(dg. F20-F29) na 100 tis. obyvatel / Number of treated patients for schizophrenia, schizotypal
and delusional disorders per 100 000 inhabitants

Graf €. 61: Pocet 1écenych pro afektivni poruchy (dg. F30-F31, F34-F39) na 100 tis. obyvatel /
Number of treated patients for affective disorders per 100 000 inhabitants

Graf ¢. 62: Pocet 1éCenych pacienti s Alzheimerovou nemoci na 100 tisic obyvatel / Number
of treated patients for Alzheimer’s disease per 100 000 inhabitants

Graf €. 63: Pocet 1écenych pro poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim alkoholu
(F10) na 100 tisic obyvatel / Number of treated patients for disorders due to use of alcohol per
100 000 inhabitants

Graf ¢ 64: Pocet 1éCenych pro poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
psychoaktivnich latek (F11-F19) na 100 tisic obyvatel / Number of treated patients for disorders
due to use of other psychoactive substances per 100 000 inhabitants

Graf €. 65: Pocet pacientll lécenych antidepresivy (NO6A) / Number of patients receiving
treatment with antidepressants (ATC Code N06A)

Graf €. 66: Pocet pacientli 1é¢enych antipsychotiky, neuroleptiky (NO5A) na 100 tis. obyvatel
/ Prevalence of patients receiving treatment with antipsychotics and neuroleptics (ATC Code
NO5A) per 100,000 population

Graf €. 67: Podil osob s tizkosti v poslednich 12 mésicich (v %) / Rate of people with anxiety
in last 12 months (in %)

Graf ¢. 68: Vyvoj podilu osob s preventivni prohlidkou u stomatologa (v %) / Progression in
rate of persons with preventive stomatology examination (in %)

Graf ¢. 69: Pocet 1écenych pro zubni kaz (K02) na 1 000 obyvatel / Number of treated patients
for for dental caries (K02) per 1 000 inhabitants

Graf €. 70: Pocet 1é¢enych pacientil pro zanét dasné a periodontalni nemoc (K05) na 1 000

obyvatel / Number of treated patients patients for gingivitis and periodontal diseases (K05) per
1 000 inhabitants
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Graf ¢. 71: Pocet a podil pfipadii covid-19 a ostatnich infekci v LK v roce 2024/ Distribution
of notifications of infections, Liberec Region, 2024

Graf ¢ 72: Pocet pripadd hlaSenych infekci mimo covid-19 v LK v letech
2001-2024 / Distribution of notifications of infections other than covid-19, Liberec Region,
2001-2024

Graf ¢. 73: Pocet ptipadt a umrti covid-19 dle v€kovych skupin v LK v roce 2024/ Distribution
of cases of covid-19 and COVID related deaths by age group, Liberec Region, 2024

Graf &. 74: Pocet novych piipadi salmoneldzy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024. Distribution of notifications of salmonellosis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024

Graf &. 75: Pocet novych piipadi bacilarni uplavice na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024. Distribution of notifications of Shigella infection per 100 000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024

Graf & 76: Pocet novych piipadi kampylobakteriozy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024. Distribution of notifications of campylobacteriosis per 100 000 inhabitants,
Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 77: Pocet novych ptipadi salmonelozy a kampylobakteridozy podle mésice hlaseni v LK
v roce 2024. Distribution of cases of campylobacteriosis and salmonelosis by month, Liberec
Region, 2024

Graf & 78: Pocet novych piipadil virovych stfevnich infekcei na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024. Distribution of notifications of viral gastroenteritis per 100 000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf €. 79: Pocet novych piipadi akutnich respiracnich infekcei na 100 000 obyvatel v LK
v sezonach 2020/2021 az 2024/2025. Distribution of notifications of acute respiration infection
per 100,000 inhabitants, Liberec Region, seasons 2020/2021 to 2024/2025.

Graf & 80: Pocet novych piipadil davivého kasle na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024. Distribution of notifications of pertussis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 81: Pocet novych piipadi davivého kasle dle vékovych skupin v LK v letech 2014-
2024. Distribution of cases of pertussis by age group, Liberec Region, 2014-2024

Graf. & 82: Pocet novych piipadi planych nestovic na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024. Distribution of notifications of varicella per 100 000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 2001-2024

Graf & 83: Pocet novych piipadi spalni¢ek na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024 / Distribution of notifications of measles per 100 000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024

Graf &. 84: Pocet novych piipadi piiusnic na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024
/ Distribution of notifications of mumps per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2024

Graf ¢. 85: Pocet novych piipadi ptiusnic dle vékovych skupin v LK v letech 2014-2024 /
Distribution of cases of mumps by age group, Liberec Region, 2014-2024
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Graf &. 86: Podet novych ptipadi infekéni mononukledzou na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of infectious mononucleosis per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf &. 87: Pocet novych piipadi tuberkulozy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-
2024. Distribution of notifications of tuberculosis per 100,000 inhabitants, Liberec Region
and Czechia, 1993-2024

Graf & 88: Pocet novych piipad virového zanétu typu A na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024. Distribution of notifications of hepatitis A per 100,000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 89: Pocet novych pripadi akutniho viroveho zanétu jater typu B na 100 000 obyvatel
v LK a CR v letech 2001-2024. Distribution of notifications of acute hepatitis B per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢ 90: Pocet novych pripadi chronickeho viroveho zanétu jater typu B na 100 000
obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024. Distribution of notifications of chronic hepatitis B per
100,000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf €. 91: Pocet novych piipadt akutniho a chronického virového zanétu typu C na 100 000
obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of acute and chronic
hepatitis C per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 92: Pocet novych pfipadl invazivnich meningokokovych onemocnéni na 100 000
obyvatel vLK a CR vletech 2001-2024 / Distribution of notifications of
meningococcal disease per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 93: Pocet novych pfipadi stfedoevropské klistové encefalitidy na 100 000 obyvatel
v LK a CR v letech 2001-2024 / Distribution of notifications of tick-borne encephalitis per
100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf €. 94: Pocet novych pripadu stfedoevropské klistové encefalitidy dle mésice prvnich
ptiznakl v LK v letech 2014-2024 / Distribution of cases of tick-borne encephalitis by month
of symptom onset, Liberec Region, 2014-2024

Graf & 95: Pocet novych piipadi virové meningitidy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024 / Distribution of notifications of viral meningitis per 100 000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024

Graf ¢. 96: Pocet novych piipadii virové meningitidy dle mésice prvnich ptiznakd v LK
v letech 2014-2024/ Distribution of cases of viral meningitis by month of symptom onset,
Liberec Region, 2014-2024

Graf & 97: Pocet novych piipadil bakterialni meningitidy na 100 000 obyvatel v LK a CR
v letech 2001-2024/ Distribution of notifications of bacterial meningitis per 100,000
inhabitants, Liberec Region and Czechia, 2001-2024

Graf & 98: Pocet novych piipadd listeriozy na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-
2024/ Distribution of notifications of listeria per 100,000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024

Graf & 99: Pocet novych piipadii lymeské borreliézy nal00 000 obyvatel v LK a CR v letech
2001-2024/ Distribution of notifications of Lyme borreliosis per 100,000 inhabitants, Liberec
Region and Czechia, 2001-2024
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Graf & 100: Pocet novych piipadt svrabu na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 2001-2024
/ Distribution of notifications of scabies per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
2001-2024

Graf & 101: Pocet novych piipadd syfilis na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-2024
/ Distribution of notifications of syphilis per 100 000 inhabitants, Liberec Region and Czechia,
1993-2024

Graf & 102: Pocet novych piipadii kapavky na 100 000 obyvatel v LK a CR v letech 1993-
2024 / Distribution of notifications of gonorrhea per 100 000 inhabitants, Liberec Region and
Czechia, 2001-2024

Graf €. 103: Vyvoj poctu 1é¢enych pro astma (J45) na 100 000 obyvatel / Progression in
number of treated patients for asthma (J45) per 100 000 inhabitants

Graf ¢. 104: Prevalence astmatu v % (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of asthma in % (in
last 12months)

Graf ¢. 105: Prevalence alergii v % (v poslednich 12 mésicich) / Prevalence of allergies in %
(in last 12months)

Graf ¢. 106: Nove¢ hlasené ptipady nemoci z povolani na 100 tisic nemocensky pojisténych osob
/ Newly notified occupational diseases per 100 000 patients with health insurance

Graf ¢. 107: Absolutni pocet nové hlasenych nemoci z povolani v LK / Absoluten umber of
newly notified occupational diseases in Liberec Region

Graf ¢. 108: Struktura nemoci z povolani v LK / Structure of newly notified occupational
diseases in Liberec Region

Graf €. 109: Roc¢ni aritmetické praiméry oxidu sitfi¢itého v monitorovaci siti LK, 2021-2023/
Yearly arithmetic means of sulfur dioxide in monitoring screening of Liberec Region, 2016-

2020

Graf ¢. 110: Ro¢ni aritmetické priméry oxidu dusicitého, oxidu dusnatého a oxidu dusikd,
Liberec — Rochlice 2021-2023 / Yearly arithmetic means of nitrogen dioxide, nitric oxide
and nitrogen oxide, Liberec — Rochlice 2021-2023

Graf ¢. 111: Rocni aritmetické priméry polétavého prachu (PMig) v monitorovaci siti LK,

2021-2023 / Yearly arithmetic means of flying dust in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023

Graf €. 112: Rocni aritmetické priméry polétavého prachu frakce PMa2 s v monitorovaci siti
LK, 2021-2023 / Annual arithmetic means of airborne particulate matter (PM2.5 fraction) in
the LK monitoring network, 2021-2023

Graf 113: Ro¢ni aritmetické priméry benzo[a]pyrenu na stanici Liberec — Rochlice a Sous,
2021-2023/ Yearly arithmetic means of benzene at station Liberec — Rochlice and Sous, 2021-
2023

Graf ¢. 114: Rocni aritmetické priméry arsenu v monitorovaci siti LK, 2021-2023 / Yearly
arithmetic means of arsen in monitoring screening of Liberec Region, 2021-2023
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Graf ¢ 115: Rocni aritmetické priméry kadmia v monitorovaci siti LK,
2021-2023 / Yearly arithmetic means of cadmium in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023

Graf ¢ 116: Roc¢ni aritmetické priméry niklu v monitorovaci siti LK,
2021-2023 / Yearly arithmetic means of nickel in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023

Graf ¢ 117: Roc¢ni aritmetické priméry olova v monitorovaci siti LK,
2021-2023 /Yearly arithmetic means of lead in monitoring screening of Liberec Region,
2021-2023

Graf €. 118: Spory v letech 2021-2024 / Disputes in the years 2021-2024
Graf €. 119: Pyly z dfevin v letech 2021-2024 / Pollen from trees in the years 2021-2024

Graf ¢. 120 Pyly z bylin, plevele a trav v letech 2021-2024 / Pollen from herbs, weeds, and
grasses in the years 2021-2024

Graf €. 121: Pocet novych ptipadt akutnich respiracnich infekci na 100 000 obyvatel v LK v
sezonach 2020/2025/ Distribution of notifications of acute respiration infection per 100,000
inhabitants, Liberec Region, seasons 2020/2025

Graf ¢. 122: Pocet feSenych podnétii na hluk KHS LK, 2021-2024/ Number of noise complaints
handled by the Regional Hygiene Station of the Liberec Region, 2021-2024

Graf ¢. 123: Vyvoj osob s preobezitou a obezitou (v %) / Progression of pre-obese and obese
persons (in %)

Graf &. 124: Struktura obyvatel CR podle kategorie BMI, pohlavi a véku v roce 2019 / Structure
of population in the Czech Republic according to the BMI, gender and age in 2019

Graf &. 125: Struktura obyvatel podle kategorii BMI v jednotlivych krajich CR v roce 2019 /
Structure of population according to the BMI in individual regions of the Czech Republic in
2019

Graf €. 126: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle kategorii BMI v roce 2019 /
International comparison for structure of population according to the BMI in 2019

Graf ¢. 127: Podily osob podle frekvence konzumace ovoce a zeleniny v jednotlivych krajich
CR v roce 2019 / Rates of population according to the frequency of fruit and vegetables
consumption in individual regions of the Czech Republic in 2019

Graf ¢. 128: Mezinarodni srovnani struktury obyvatel podle frekvence konzumace ovoce a
zeleniny v roce 2019 / International comparison for structure of population according to the
frequency of fruit and vegetables consumption in 2019

Graf & 129: Struktura obyvatel CR podle miry fyzické aktivity, pohlavi a véku v roce 2019 /
Structure of the Czech Republic population according to the level of physical activity, gender,
and age in 2019

Graf ¢. 130: Srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v jednotlivych krajich
vroce 2019 / Comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in the individual regions in 2019

Graf €. 131: Mezinarodni srovnani struktury populace podle miry fyzické aktivity v roce 2019
/ International comparison for the structure of population according to the level of physical
activity in 2019
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Graf &. 132: Vyvoj struktury obyvatel CR typu kufactvi a pohlavi / Progression of structure
for the Czech Republic population according to the type of tobacco consumption and gender

Graf & 133: Struktura obyvatel CR podle typu kufactvi, pohlavi a véku v roce 2019 / Structure
for the Czech population according to the type of tobacco consumption, gender, and age
in 2019

Graf ¢. 134: Srovnani struktury populace podle kutactvi v jednotlivych krajich v roce 2019 /
Comparison of structure for the population according to tobacco consumption in individual
regions in 2019

Graf ¢. 135: Mezinarodni srovnani struktury populace podle kutactvi vroce 2019 /
International comparison of structure for the population according to tobacco consumption
in 2019

Graf ¢. 136: Mezinarodni srovnani struktury mladistvych (ve véku 15-19) podle kutactvi v roce
2019 / International comparison of structure for the youth (aged 15-19) according to tobacco
consumption in 2019

Graf ¢. 137: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence konzumace alkoholu v
roce 2019 / International comparison of structure for the population according to the frequency
of alcohol consumption in 2019

Graf ¢. 138: Podil osob konzumujicich alkohol denné v jednotlivych krajich roce 2019 / Rate
of the population with daily alcohol consumption in individual regions in 2019

Graf ¢. 139: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych népojh pii jedné prilezitosti
alesponl jednou mésicné / Rate of the population with consumption of 6 and more alcoholic
drinks on one occasion at least once a month

Graf €. 140: Podil osob konzumujicich 6 a vice alkoholickych népoju pfi jedné pfilezitosti
alespont jednou mési¢né v jednotlivych krajich roce 2019 / Rate of the population with
consumption of 6 and more alcoholic drinks at least once a month by a region in 2019

Graf ¢. 141: Mezinarodni srovnani struktury populace podle frekvence nadmérné konzumace
alkoholu v roce 2019 (6 a vice standardnich alkoholickych nadpoji pfi jedné prilezitosti) /
International comparison of structure for the population according to excessive consumption

of alcohol in 2019
Graf ¢. 142: Celozivotni prevalence uzivani drog v roce 2023 / Prevalence of lifetime use of
illicit drugs in 2023

Graf ¢. 143: Jak snadno vychazely domécnosti s ptijmem (podil domacnosti v %) - LK / Ability
of households to manage around the income (rate of households in %) - Liberec Region

Graf ¢. 144: Jak snadno vychéazely domécnosti s pfijmem - srovnani mezi kraji v roce 2024 /
Ability of households to manage around the income — comparison among the regions in 2024
Graf ¢. 145: Vyvoj podilu domécnosti, pro které byly ndklady na bydleni velkou zatézi /
Progression for the proportion households with heavy burden housing costs

Graf ¢. 146: Vyvoj podilu domacnosti, které si nemohly dovolit jist obden maso / Progression
for the proportion of households which could not afford a meal with meat every other day

Graf ¢. 147: Vyvoj podilu domécnosti, které¢ si nemohly dovolit dostatecné vytapét byt /
Progression for the proportion of households which could not afford keep home adequately
heated
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PREHLED MAP

Mapa ¢ 1: VEkove standardizovand prevalence DM v roce 2024, v % / Age-standardized
prevalence of DM in 2024, in %.

PREHLED TABULEK

Tabulka €. 1: Obec akvirace infekce u ptipadt klistové encefalitidy v LK v roce 2024 / Place
of acquisition of tick-borne encephalitis, Liberec Region, 2024
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monitoring network, 2021-2023
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Tabulka €. 17: Provedené odbéry a odebrané vzorky na plochach ke koupani v LK, 2021-2024/
Conducted sampling and collected samples at bathing areas in the Liberec Region, 2021-2024
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W
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meéteni 1,8 dB v ramci roku 2022/ Measured acoustic pressure values for nighttime in dB
without taking into account the measurement uncertainty of 1.8 dB for the year 2022
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