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Tiskovd zprdva
Dny dobrovolnictvi 2026 nabidnou téméF 500 akci po celé Ceské republice

Ceské republika — Témér 500 udalosti, vice nez 270 organizaci a jeden spoleény cil:
pomahat tam, kde je to potfeba. Takové budou Dny dobrovolnictvi 2026, které se
uskuteéni od 20. do 26. dubna a propoji neziskové organizace, instituce i Sirokou vefejnost
napfi¢ celou republikou. Kompletni pfehled akci je k dispozici na: www.dnydobrovolnictvi.cz.

Stovky akci a desitky moznosti

» 1yden solidarity, setkavani a inspirace nabidne bohaty program, ve kterém si kazdy najde
to, co ho zajima. Dobrovolnictvi se pfedstavi v celé své Sifi. Od drobnych skutk( aZ po
zaZitky, které mohou zménit pohled na svét,“ uvedla feditelka Regionalniho dobrovolnického
centra Jihomoravského kraje Katefina PetraSova.

LetoSni program ukazuje, jak rozmanité dobrovolnictvi je. Navstévnici se mohou tésit na dny
otevienych dvefi v organizacich, tvofivé dilny, komunitni setkani, sousedské akce, zabavné
kvizy i hry. Nechybi ani pfilezitosti pomoci konkrétnim lidem, napfiklad pfi potravinovych
sbirkach, navstévach senior(, aktivitach s détmi nebo podpofre lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Dobrovolnictvi si Ize vyzkouSet i ,nanecisto®. Kratkodobé aktivity Ci
neformalni setkani davaji moznost poznat, jaké to je pomahat.

Dobrovolnictvi napfi¢ regiony

Dny dobrovolnictvi propojuji celou republiku a pfinaseji inspiraci z jednotlivych region(.

V hlavnim mésté stoji za pozornost napfiklad zazitkova vychazka Prahou beze zraku. Ve
StfedoCeském kraji se muzete tésit na skupinovou canisterapii. V Plzeriském kraji se
slavnostné otevie DobroKlub v nemocnici a dojde k ocenéni koordinatort dobrovolnictvi. V
Jihomoravském kraji nabizi akce ,Namo¢ se pro dobrou véc!“ moznost vyzkous$et si praci
paraplaveckého asistenta. V Moravskoslezském kraji se odehraje Dobrosnidang, v
Olomouckém kraji budou hledat také ,partaky” na kavu. V Usteckém kraji zapoji ugastniky
do projektu Dopisem proti samoté. V Libereckém kraji bude mozné vyménit hracky, které uz
doma lezi ladem, za jiné. V Pardubickém kraji Ize zazit Den v lese se skfitky nebo se
zuc&astnit Her bez hranic. V Karlovarském kraji se bude hackovat pro dobrou véc.

Dobrovolnictvi, které spojuje

LetoSni bohata nabidka zahrnuje organizace pracujici s détmi, seniory i lidmi se zdravotnim
znevyhodnénim, Skoly, obce, nemocnice i neformalni skupiny. Tato pestrost ukazuje, ze
dobrovolnictvi je oteviené kazdému bez ohledu na vék, zkudenosti nebo ¢asové moznosti.
Dny dobrovolnictvi jsou idedlni pfileZitosti vyzkouset si dobrovolnictvi bez zavazku a
predchozich zkuSenosti. PfinaSeji nejen pocit uzitecnosti, ale i nové pratele, zkudenosti a
Casto i novy pohled na svét.
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At uz vas laka prace s lidmi, ochrana pfirody, komunitni Zivot nebo kreativni €innosti,
program nabizi spoustu moznosti.

Kdo stoji za Dny dobrovolnictvi?

Za organizaci Dn0 dobrovolnictvi stoji regionalni dobrovolnicka centra, ktera dlouhodobé
propojuji dobrovolniky s organizacemi a podporuji rozvoj dobrovolnictvi napfi¢ riznymi
oblastmi — od socialni péce pfes ekologii aZ po kulturu a vzdélavani.

Dny dobrovolnictvi 2026 se uskuteéni v jedenacti krajich Ceské republiky. Jsou jimi: Hlavni
mésto Praha, Stredocesky kraj, Plzensky kraj, Jihomoravsky kraj, Liberecky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj, Karlovarsky
kraj a Zlinsky kraj.

Vice informaci najdete na www.dnydobrovolnictvi.cz.

Pro dalSi informace kontaktujte:

Kraj Organizace Koordinator Email Telefon
Hlavni mésto Regionalni dobrovolnické Katefina
centrum hl. mésta Prahy , katka@letokruh.eu 603 483 487
Praha Karbanova
Letokruh
Regionalni dobrovolnické Kamila
StfedoCesky kraj centrum StfedoCeského , 3 info@rdcstc.cz 774376 826
. Horalkova
kraje
Regionalni dobrovolnické Vlastimila
Plzefisky kraj centrum Plzenského kraje e faiferlikova@totemplzen.cz 736 489 755
Faiferlikova
TOTEM, z.s.
Regionalni dobrovolnické Tereza
Jihomoravsky kraj | centrum Jihomoravského . ddimk@dobrovolnickecentrum.cz 727 966 873
) Homolova
kraje
. . Regionalni dobrovolnické Lucie .
Liberecky kraj centrum Libereckého kraje Novakova 736411807
, Regionalni dobrovolnické .
Mo'ravskoslezsky centrum L'ZJ.CI? ., lucie.krivankova@adra.cz 607 047 332
kraj . . KFivankova
Moravskoslezského kraje
Olomoucky kraj Maltézska pomoc Karel Capka karel.capka@maltezskapomoc.cz 605 228 161
S Regionalni dobrovolnické Katefina .
Pardubicky kraj centrum Pardubického kraje | Muzikova 608 236 547
Ustecky kraj Regionalni doprovoltucke. Jifina ) - : 774 422 562
centrum pro Ustecky kraj Gasserova
Regionalni dobrovolnické
Karlovarsky kraj centrum Karlovarského EliSka Volfova dobrovolnictvi@instand.cz 605 001 950
kraje
Zlinsky kraj Dobrodéni Jana Haluzova dobrodeni@seznam.cz 775 620 063

Kontakt pro média:

Katefina PetraSova, feditelka Regionalniho dobrovolnického centra Jihomoravského kraje,

tel. +420 774 628 627, e-mail: katerina.petrasova@dobrovolnickecentrum.cz
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