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1 UVOD

Zastupitelstvo Libereckého kraje (déle jen ,,LK*) schvalilo dne 28. 3. 2023 usnesenim ¢. 117/23/ZK dokument
Zdravotni politika Libereckého kraje 2022 - Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel
Libereckého kraje — ak¢ni plan 2023-2025.

Zdravotni politika Libereckého kraje 2022 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravi obyvatel Libereckého
kraje (dale jen ,,Zdravotni politika®) je rozvojovym dokumentem, ktery rozpracovava strategii schvalenou
vladou Ceské republiky (dale jen ,,CR*) pod nazvem ,,Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi
v Ceské republice do roku 2030 (dale jen ,,Strategicky ramec Zdravi 2030%), a to v podminkach LK.

Jejim smyslem je poukdzat na vyznam zdravi nejen v kontextu spokojenosti obyvatel, ale také v kontextu
vyvoje a prosperity kraje. Dosahovanim svych cili se Zdravotni politika snazi na Grovni LK plnit motto
Strategického ramce Zdravi 2030: ,,Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepsSuje®. Za timto ucelem Zdravotni
politika definuje 8 cilii. Cile se vztahuji na vybrané oblasti zdravi obyvatel a je jich dosahovano na zaklad¢
plnéni opatfeni a aktivit schvalenych akénich planti. Vyhodnoceni akéniho planu 2023-2025 monitoruje
pInéni téchto opatieni a aktivit za uplynuly rok 2025.

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota — obecna ¢ast

. Zdravy start do zivota, zdravi mladych

o Zdravé starnuti

Cil 2: Zdravéjsi Zivotni styl

o Podpora pohybové aktivity populace

o Spravna vyZziva a stravovaci navyky populace
Cil 3: DuSevni zdravi

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

. Urazy
° Oblast zavislosti

Cil 5: Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi
Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

° Nadorova onemocnéni

° Diabetes mellitus

° Oralni zdravi

° Kardiovaskularni onemocnéni

Cil 8: Zdravi, dilezité hledisko v ¢innosti v§ech rezorti

o Posileni role vefejné spravy v oblasti zdravi, pfizvani dalsi sloZky spolec¢nosti, socialni skupiny,
jednotlivce k fizeni a rozhodovani

o Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

o Zdravotni gramotnost



PInéni opatieni a aktivit je hodnoceno v tabulkéach akénich plant jednotlivych oblasti zdravi. Tabulka akéniho
planu obsahuje mimo jiné popis konkrétnich aktivit, jejich realizatory ¢i spolupracujici subjekty a dale slovni
hodnoceni plnéni aktivit v roce 2025. Aktivity jsou hodnoceny nasledujicim zptusobem:

Ano — k naplnéni aktivity se vztahuje alespon jedna realizovana ¢innost nebo vystup, ke kterému doslo v roce
2025 a ktery znamena urcity pokrok, vedouci k naplnéni aktivity, nebo si je vyplnujici védom, Ze k napliiovani
aktivity v roce 2025 doslo.

Casteéné — k naplnéni aktivity se vztahuje ¢innost, ktera byla provedena jen z&asti. P¥ipadné se tato ¢innost
piimo nevztahuje k aktivité, ale ovliviiuje ji.

Ne — k naplnéni aktivity se nevztahuje ani jedna ¢innost, kterou by v roce 2025 doslo k realizaci néjaké akce
¢i k né¢jakému pokroku, ktery by vedl k naplnéni aktivity.



SloZeni pracovni skupiny pro realizaci Zdravotni politiky v roce 2025:

Piedseda:
PhDr. Alena Riegerovd, vedouci odboru zdravotnictvi, Krajsky Gfad Libereckého kraje (dale jen ,, KU LK)

Mistopredseda:

MDDr. Daniela Sebestovd, piedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva LK
Koordinator:

Ing. Jana Loosova, Ph.D., teditelka Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
(dale jen ,,KHS LK)

Tajemnik:

Mgr. Michaela Hochmanova, zaméstnanec oddéleni ekonomiky a zdravotni politiky odboru zdravotnictvi,
KU LK

Clenové:
Mgr. Viadimir Richter, ¢len rady LK, fizeni resortu zdravotnictvi LK

MUDr. JUDr. Petr Honék, MHA, fteditel regiondlni pobocky VSeobecné zdravotni pojistovny
(dale jen ,,VZP*) Usti n/Labem

Ing. Giljan Dobrevovd, analyticka zdravotni pée, regiondlni pobodka VZP Usti n/Labem,
pobocka pro Liberecky a Ustecky kraj

Ing. Lidie Vajnerova, zastupkyné ANNOLK
Mgr. Martin Misar, zastupce vetejného lékarenstvi

Clenové - gestofi jednotlivych cili:

Ing. Nela Jagrova, KHS LK
MUDr. Jana Pilnackova, KHS LK
MUDr. Monika Hausenblasova, KHS LK

MUDr. Jiri Bartos, MBA, Komplexni onkologické centrum, Krajské nemocnice Liberec, a. s.
(dale jen ,,KNL*)

MUDr. Robin Pélucha, Centrum psychiatrie, KNL



Mgr. Jana Pavlii, krajska protidrogova koordinatorka, KU LK, od 1. 1. 2025
Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy, KU LK

Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka, KNL

MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog

Mgr. Lukas Rubin, Ph.D., vedouci katedry télesné vychovy a sportu, Technicka univerzita v Liberci
(dale jen ,,TUL®)

MUDr. Jindra Vejrychova, odd. diabetologie, KNL
Daniela Jansikovd, SZU Praha, dislokované pracovisté v Liberci
MUDr. Pavla Hromadkova, prakticka 1ékarka pro déti a dorost

MUDr. Tomas Roubicek, Ph.D. FESC, kardiolog, KNL



Garant:

Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota

AKkéni plan: Zdravy start do Zivota, zdravi mladych

MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil: SniZovani rizikovych faktori z oblasti Zivotniho stylu déti a mladeze
Plnéni aktivity e et e Uskali a rizika plnéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO-édstecné- Nazev aktivity a popis Reall.zator_va . Hodnoce:_u indikatori fu’fdrﬁarora (piipadné divedy
. spolupracujici jeha hodnoceni) Y
NE) neplnéni)
pocet predporodnich kurzi 74
1.1 Podpora pofadani piedporodnich Ptedporodni kurzy v LK - tématem (Nemocnice s polikdinikou Ceska Lipa,
kurzi - individudlni konzultace s rodici 2023-2025 Ano je piiprava k porodu, Porodnicka oddéleni v LK |a. s. - 27, KNL - 23, Nemocnice JBC,
na téma kojeni obdobi festinedeli, kojeni. p. o. - 24), celkem protkoleno 416
matek
1. Podpora spravné vy#ivy, zdravého )
stravovani 1.2'. Pn?dava.r'u informaci ? f‘lp)ra&ﬂe"?'mfe 2023-2025 Ano .KHS LI‘; oslovila LIZIS oh.}edne Emda.m KHS LK I;Ia.ﬂo.-'rle - ano, je pridhano do cllela.ﬂl—cu
v ramci prvnich 1000 dmi Zivota ditéte informaci o kampani na strankcy NZIP. Jak se stravovat v téhotenstvi
1.3 Udrreni stavajici dostupnosti N C s . - Pocet podpofenych projekti
F. ekti z Dotaéniho |KU LK - OZ, i
financovani aktivit z Dotasniho fondu LK - |2023-2023 Ano inancni podpora projektd z Dotacaiho % |poget podpotenych projekei - 4 se odvill od pottu podangch
. fondu LK - 2025 (www lkraj-lbc.cz). |ve spolupraci s zadateli . A
oblast podpory Zdravotnictvi zadosti.
2.1 Udrzeni stavajici dostupnosti Finanéni podpora projekti KU LK - OZ Poéet podpofenvch projekti
financovani akdtivit z Dota¢niho fondu LK - |2023-2025 Casteené z Dota¢niho fondu LK - 2025 . . pocet podpofenych projekti - 0 se odviji od poétu podanych
o K ve spolupraci s zadateli .. A
L. oblast podpory Zdravotnictvi (www _kraj-Ibc_cz). zadosti
2. Podpora pohybovych aktivit déti a
mladeie 2.2 Sni¥ovéni poétu déti s vadnim dr¥enim Finan&ni podpora projekti KULK - OZ Poéet podpofenich projekti
téla - financovani aktivit z Dotacniho fondu |2023-2025 Ano z Dotac¢niho fondu LK - 2025 e s ohlpra'ci; sadatel pocet podpotenych projekti - 6 se odviji od poétu podanvch
LK - oblast podpory Zdravotnictvi (www kraj-Ibc.cz). P zadosti.
3.1 Udrzeni stavajici dostupnosti o . . . Poéet podpotenyvch projekti
financovéni aktivit z Dotatniho fondu LK - |2023-2025 Ano FinanZni podpora projekti 7 Dotacnho |KU LK - OZ, . |potet podpotenych projekti - 3 se odviji od pottu podanjch
L fondu LK - 2025 (www kraj-lbc.cz).  |ve spolupraci s zadateli s A
oblast podpory Zdravotnictvi zadosti
3. Podpora zdravotni gramotnosti rodica i . polet edukatnich materidli - ordinace
3.2 Podpora a vyuziti projeldi Informace predavany rodi¢um v ramci PLDD disponuji vellcym poctem
k poskytovani informaé¢nich materiahi 2023-2025 Ano videospoti a letélal v ordinacich PLDD. (NNO, KU LK. 5ZU informativnich materiahi pro rodice.
rodicim dale behem dmi zdravi a projelca SZU. SZU ve skolach provadi preventivni
programy
Projelt . Podpora procesi v ramci
reformy péce o dusevni zdravi
4.1 Podpora rozvoje psvchohvgieny déti v Libereckém kraji” podpotil 40 LK - odbor socialnich véci
4. Podpora psychohygieny u déti a mladeze (se zaméfenim na adolescenty 2023-2025 An preventivnich progranmi s nazvem ve spolupraci s organizaci |pocet Skoleni — 40
a mladeie na stiednich skolach) skrze Skoleni SeemTee °© _Dusevni zdravovéda™ pro S5: "NEVYPUST DUSI", pocet konferenci - 1
skeolnich psychologn sttednich skol Dale take konferenci s nazvem Majak. o.p.s.

"Prakticky a spoln V." — primarni

prevence a duSevni zdravi.

7




Priklady dobré praxe

Program ,,DuSevni zdravovéda*:

Interaktivni preventivni program realizovany na ceskych stfednich Skolach, ktery je urceny pro stfedoSkolaky
a stfedoskolacky. Probiha formou Shodinového workshopu pro jednu tfidu béhem jednoho dne, ktery je rozdelen
do dvou blokii. Diky této délce patii mezi nejrozsahlejsi preventivni programy svého typu v CR a umoziiuje vytvofit
bezpecné prostiedi ve tiid€, budovat vztah mezi lektory a studenty a jit vice do hloubky pfi praci s tématem dusevniho
zdravi. Od roku 2023 byl program metodicky upraven také pro zaky 9. tfid zékladnich Skol.

Realizace programu zahrnuje nékolik navazujicich kroku:

e prfedbéznd komunikace se Skolou — koordinitorka programu konzultuje s metodikem prevence potieby
konkrétni tfidy a ptipadné doporucuje dalsi odborné sluzby.

e Dotaznikové Setieni pred workshopem — zjistuje uroven wellbeingu a aktualni obtize studentil, aby bylo mozné
program piizpusobit potfebam tiidy.

e Samotny Shodinovy workshop — interaktivni program zaméieny na dusevni zdravi, psychohygienu a zvladani
stresu. Po jeho skonceni studenti opét vypliuji dotaznik, ktery poméaha vyhodnotit dopad programu a vytvofit
zpétnou vazbu pro skolu.

e Vzdélavani pedagogt — Skoly mohou navazat dalsi spolupraci, naptiklad prostfednictvim akreditovaného kurzu
»Dusevni zdravovéda pro ucitele* nebo dalSich podptirnych programt.

Program je postaven na tfech pilifich: prevence, osvéta a pomoc. Zaméfuje se na:
e zvySovani gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi,
e rozvoj psychické odolnosti a osobnich kompetenci studentt,
e podporu wellbeingu a zdravych navyka psychohygieny,
e osvojeni copingovych strategii pro zvladani stresu, uzkosti a tlaku ze Skoly,

e tvorbu vlastniho krizového planu a orientaci v siti odborné pomoci (krizové linky, psychologové, psychiatii,
socialni sluzby apod.).

Dlouhodobym cilem programu je posilovat duSevni zdravi mladych lidi a zvySovat jejich schopnost v¢as vyhledat
pomoc.



Cil 1: Podpora zdravi béhem celého Zivota

Ak¢ni plan: Zdravé starnuti

Garant: Mgr. Lucie Ptackova, gerioterapeutka oddéleni nasledné péce, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: ZlepSeni zdravotniho stavu seniori aktivnim pristupem, aktivni senior piipraveny na starnuti
Plnéni aktirity e P PP
Opatieni Alktivita nebo skupina aktivit Termin |(4ANO-Zdstené- Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici Hndnnce?l indikitord {J:udrka.xor @ |Uskalia lea_ plnent (g?npadne
NE) Jjehe hodnoceni) ditvody neplnéni)
1.1 Udrzeni stavajici kvality a dostupnosti fi . . . Pocet podpofenych projektt
- creen stavape wva lry a o8 1pnosv1 1hancovat 523. Finanéni podpora projektd z Dotaéniho fondu  |KU LK - OZ, . . e oeet bo pomr{yc psz, !
aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu LK - oblast Ano . ] . . |poéet podpofenych projekt - 5 |se odviji od poétu podanych
L 2025 LK - 2025 (www.kraj-lIbe.cz). ve spolupréci s Zadateli a1 ar
podpory Zdravotnictvi zadosti.
L. . oL . Krajska rada seniort,
1. Podpora pohybovyeh aktivit seniort V ramei akee "HRAVE jak zit ZDRAVE Centrum Rosa.
v JBC byl zafazen stanck "Nordic walking"; . e g
L. L . . 2023- - L Komunitni stiedisko ) L.
1.2 Podpora aktivit seniorti na trovni komunit Ano Akee pofadana Krajskou radou seniorti - . . poéet aktivit - 4
2025 o 1k . . ) o KONTAKT LBC. p.o..
"Babicka roku”, "Mezinarodni den seniorf”, o C.
"Snortovn hry seniori” KU LK ve spolupraci s
SPOrioviL ity semort- ORP Jablonec nad Nisou
VLK existuji 3 geriatrické ambulance a pies 100 poéet poraden - 3 geriantrie
21 Podpora dinnosti poradenskeé péce o senior 2023- Ano sluzeb, které se vénuji pomoci senioriim Poradny na izemi LK a v katalogu socialnich sluzeb
- P P skep ’ Y 2025 v riznych oblastech Zivota (poradensvi, osobni  |(LBC, Zelezny Brod) je evidovano 130 sluzeb
asistence, pedovatelska sluzba atp.). TO senior
2. Zajit'ovani aktivniho Zivota seniort P P P Y
v bezpeéném domécim prostiedi
. L . . - Projekty v ramei geriatrické ambulance
22 'a Zivota s < 2023- L . . B ..
- .POdI'?Om znuota’ seniort 8 pt |hledt’1u'tln3 k Jejich 023 Ano (sledovani geriatrické kiehkosti a nutriéni SZU, KNL poéet podpofenych aktivit - 1
specifickym potiebam/ podpora domaci péce 2025
parametry).
3.1 Zlepéeni informovanosti o dostupnosti zdravotni Alee SZU k Memflarocjlmmu“c}m' . eu'neroq,f
L. , e choroby v LBC: KNL je sou¢asti pilotniho y . .. ,
péce - Narodni akéni plan pfipravy na staf 2023- L .. P poéet podpofenych aktivit - 2/
. . , Ano programu , Doporuéené postupy pro Dg a léébu  |SZU, KNL . L e
(problematika Alzheimerovy choroby a ostatnich 2025 ., A . . . poéet vytvofenych materiali - 0
kognitivnich poruch) AN a jinych kognitivnich poruch®, podpoieny
e 2 fonds EHP/ Norska 2014-2021.
3 Zlcp-écni dostupnosti péée o choroby Aktualizace letaku o prevenci osteoporozy s
ve staii . 1 s KULK - 0Z
. . . 2023- se souhrnem informaci k vyuziti u PL . . . ..
3.2 Podpora ¢mnosti ambulatni péce Ano - . L . ve spolupraci s EUC, a.s. |poéet podpofenych aktivit - 1
2025 a pii zdravotné preventivnich akcich e
i Klinika LBC
pro vefejnost.
3.,3“ Podpora hospicové péée. véetné terénni hospicové 2023 Ano Flnan_cru podpo_la provozu KU LK poéet podpofengch aktivit - 1
péce 2025 Hospicu sv. Zdislavy, o.p.s.
4. Zvysovani zdravotni gramotnosti 4. 1, Podpora ?jdl_lkacfu.c h akei, ]?l‘bdnasek nfl 1-1231111 2023- Finanéni podpora projekth z Dotaéniho fondu KU LK - OZ. . L. . Pocet }')Ic':dporen_ych pro] e!du
. , - LK. financovani aktivit pro seniory z Dotaéniho fondu Ano . . R . |poéet podpofenych projekth - 1 |se odviji od poétu podanjch
v oblasti zdravého starnuti . . 2025 LK - 2025 (www.kraj-lbe.cz). ve spolupraci se zadateli )
LK - oblast podpory Zdravotnictvi zadosti.




Priklady dobré praxe

Akce ,,Prevence je zabavnéjsi neZ demence*:

V roce 2025 usporadal Statni zdravotni ustav v Liberci pilotni akci k Mezinarodnimu dni Alzheimerovy choroby. Akce
se pofadala pod nazvem ,,Prevence je zabavn¢jsi nez demence*. Pro ucastniky byla pfipravena hrava a poznavaci cesta
dlouhé pfiblizn€ 2 km vedouci pfirodni cestou k Mlynskému rybniku v Liberci. Na vyznacené trase bylo umisténo
8 stanovist, kde i¢astnici plnili tkoly z oblasti vyzivy, pohybu a dusevniho zdravi.

Na prvnim stanovisti ucastniky piivitaly dvé potadajici osoby (pracovnice CPVZ/OPZ). Zejména starsi ucastnici ocenili
moznost osobni komunikace. K dispozici byly také zdravotné edukativni materialy.

Ucastnici ocenili zejména nendrocnou trasu v piijemném piirodnim prostiedi, kterd jim umoznila spojit pohyb

s nendasilnou formou edukace. Rada ti€astniki vnimala program jako zajimavé zpestieni bézné prochazky a ocenila
moznost ziskat nové informace z oblasti prevence.
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Cil 2: Zdravéjsi zivotni styl

Ak¢ni plan: Podpora pohybové aktivity populace

Garant: Mgr. Lukas§ Rubin, Ph.D., vedouci katedry télesné vychovy a sportu, Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické, TUL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: ZlepSeni pohybové aktivity zamérené na vybrané populaéni skupiny
Y. L . Hodnoceni indikatori Uskali a rizika plnéni
ity (ANO- .
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin I’lnelal’akslvsry (ANO Nazev aktivity a popis Reallzatotja B (indikdtor a jeho (pFipadné ditvedy
Cdstecné-NE) spolupracujici g .,
hodnoceni) neplnéni)
1.1 UdrZeni stavajici dostupnosti financovani aktivit z Dota¢niho fondu Finanéni podpora projekti z Dota¢niho fondu KULK- O,Z_' pocet podpofenych projektil - Pocet ;‘).?dporen‘ych proj el’cl‘u
- L 2023-2025 Ano . . ve spolupraci se odviji od poétu podanjch
LK - oblast podpory Zdravotnictvi LK - 2025 (www.kraj-Ibc.cz). . . 13 s A
s Zadateli zadosti.
Den zdravi "HRAVE jak #it ZDRAVE"
v JBC - stanovisté KTV TUL "Zdravi
v pohybu, pohyb ve zdravi";
Spoluprace KTV TUL na Dnech zdravi KU LK - 0Z
. . . v Tumove a Rokytnici nad Jizerou; dbor e
1. Podpora pohybovych aktivit pro déti OZ ve spolupraci se studenty KTV TUL © .01 s
a dospélé vytvofili videospoty na téma "Odpoéinkem regiondhiho
1.2 Podpora akei s obsahem pohybovych aktivit (Dny Zemé. Dy . R n rozvoje a pocet podpofenych projekti -
Lo o ) L 2023-2025 Ano proti stresu a du$evni nepohodé’ .
zdravi, Tyden mobility. Parky v pohybu, Seniorska mile..) , . i i evropskych 7
a "(Desatero) zdravé posilovny"; ekt
Program "Trenéfi ve kole" - inspirativni pvl e l,'
et KHS LK., TUL
program pro pedagogy; Akee KTV KTV
"TéloLiberec" pro pedagogy télésné vychovy
LK: Spoluprace KHS a KTV na technickém
zajisténi podcast z oblasti dudevniho zdravi
a doplikil stravy.
0] . BP/ DP studenti
. . V ramei KTV byla vypsana témata BP/ DP projelty. . . studentt Doba plnéni BP/ DP.
2. Analyza dopadu Covid-19 na pohybovou . N : L. e e X o TUL - 0 (témata jsou A
L 2.1 Zhodnoceni dopadi Covid-19 na pohybovou aktivitu populace 2023-2025 Castecné zameéfena na dopad Covidu-19 na pohybovou |TUL - KTV . nutnost volby tématu
aktivitu populace L vypsana, ale studenty
aktivitu. . studentem.
nevybrana)
V ramei KTV byla vypsana témata BP/ DP
zameéfena na Groveil pohyboveé aktivity Y,
3. Zvysovani zdravotni gramotnosti v oblasti ; R _ populace LK a studenty obhajena u statni o . Doba pinéni BI‘,V DP,
A . 3.1 Analyza pohybové aktivity populace v LK 2023-2025 Ano e a . . L Y. TUL -KTV BP/ DP studenti TUL - 4 nutnost volby tématu
zdravého zivotniho stylu zavéreéné zkoudky: V ramei zvy$ovani <tudentem

zdravotni gramotnosti byla vytvofena studenty
preventivni videa.
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Priklad dobré praxe

Vzdélavaci seminar ,,TéloLiberec*:

Katedra télesné vychovy a sportu FP TUL uspotadala v terminu 26.-27. 9. 2025 premiérovy ro¢nik vzdélavaciho
seminafe ,,T¢loLiberec ureného pro ucitele télesné vychovy, sportovni trenéry, cvicitele, instruktory atp.
Akce se ztcastnilo vice nez dvé desitky lektort a pres sto ucastniktl, zejména z LK. Nechyb¢li ale ani zastupci z regionti
vzdalenéjsich (napt. Pardubice ¢i Tiebic).

Hlavnim cilem bylo inspirovat ucastniky prostfednictvim novych pohybovych aktivit a modernich ptistupt,
které Ize vyuzit v t€lovychovné nebo sportovni praxi, zejména pii praci s détmi a mladezi. Seminaf obsahoval 27
inspirativnich praktickych seminatt s tradicnimi i mén¢ tradicnimi télovychovné-sportovnimi aktivitami a 3 teoretické
prednasky zamétené na problematiku vyuky télesné vychovy na Skolach vSech stupiii. Dale zahrnoval i mimoskolni
pohybovou vychovu a trenérskou, cvicitelskou a instruktorskou praxi. Nechybél ani bohaty doprovodny program.

Akce navic poskytla prostor pro setkani a vyménu zkuSenosti télovychovnym pracovnikiim a dal§im odbornikim
ze sportovni praxe. Zpétna vazba od ucastnikli byla pozitivni, organizatofi poc¢itaji s dalsimi ro¢niky akce v budoucich
letech.

Akce ,,Vénujme se svému zdravi - Zdrava zada“:

V ramci programu ,,Vénujme se svému zdravi®, ktery je uréen zdravi zaméestnancti ufadu se uskutecnila akce ,,Zdrava
zada“. Ve spolupraci OZ KU LK s EUC Klinikou Liberec probéhl zkraje roku seminai s piednaskou na téma,
jak predchazet bolesti zad v praci i v béZzném zivoté (konkrétn€ napt. spravné sezeni u PC, spravné pracovni prostredi —
nastaveni zidle, vySky stolu, umisténi monitoru atd.). Nasledné¢ méli zaméstnanci moznost absolvovat hodinu
s fyzioterapeutkami, které jim predvedly sérii zakladnich cvikll na uvolnéni kréni, hrudni a bederni patete, které mohou
uplatnit i v kancelafi.
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Garant:

Spolupracujici: Ing. Katefina Hochmalova, KHS LK

Cil 2: Zdravéjsi zivotni styl
Akcni plan: Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

MUDr. Jana Pilnackova, ieditelka sekce ochrany a podpory verejného zdravi, KHS LK

Cil: Zlepseni vyZivy a stravovacich navyki populace
Plnéni aktivity . R Uskali a rizika
P . . . . e s ¥ . . . Realizator a Hodnoceni indikatori s .
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO-Cdstecné- Nizev aktivity a popis N , .| plnéni (pFipadné
: spolupracujici | (indikdtor a jeho hodnoceni) N .o
NE) dnvody neplnéni)
Doporuéeni ve vztahu k hodnocenym jidelnickiim KHS LK pocet podpofenych aktivit/
dle ND. aktivita v ramei SZD - 30
].\ Vytvafeni zdravé skladby vyzivy v détském 1.1 Podpora akivit v jidelndch MS a Z8 2023-2025 Ano Edukace a dopo’mcem k_e snizeni obse]hu \iOIl, KHS LK poc.:e.t pod;’)ore_nych aktivit/
veku v pokrmech v navaznosti na provedena meéfeni. aktivita v ramci SZD - 56
Edukace a doporuceni k ozdraveni jidelnicku KHS LK pocet podporenych aktivit/
na ZA, pfedani edukaénich materialii. aktivita v ramei SZD - 90
Sbér mésicnich jidelnicki, spofebnich kost cet vyhodn ych
2.1 Hodnoceni &kolnich jidelnidkii s vyuitim "Studie : ake' m::’;‘c e ;C drll sper edl'““ . (;S_“ D ?Z“I‘;,“i{,” 3[‘]’°f’"?’: et
aktualizace standardu nutriéni adekvatnosti $kolnich 2023-2025 Ano jako pocidadu pro ‘? ,Ou oc?m ”e metodiky | |KHS LK ]1 e 1’c ! ,}e > ,(3 ﬂlc L.
obadi" rozhovory s vedoucimi kolnich jidelen o skladbé jidelnach a 90 jidelnicki v ramei
2. Zajistovani sbém dat prostiednictvim polami LDR
dozoru nutriéni kvality spoleéného stravovani KU LK odbor
OOVZ a jejich analyza Porady vedoucich skolnich jidelen a skoleni skolstvi,
_2.‘2 Podpora systemati::kého ékol:?ni pel‘?onélu gkolnich 2023-2025 Ano "Zr}alost'{ nufr.lé k t)}chr;m}é vfel“a,ejnéhovzdr?wi" r{lléd:?ie. poéet gkolen - 21
jidelen a provozovateli stravovacich sluZeb ve §kolnich jidelnach. vydejnach. détskych télovychovy
skupinach. a sportu, KHS
LK
. ocet provedenych kontrol/
2023-2025 Ano Odbéry vzorki pitné vody na ZA av ZS. KHS LK Ig debraijlch Vzoikﬁ -9
Odbéry vzorki pitné vody pro stanoveni olova Pocet provedenych kontrol/
2023-2025 Ano At a . o KHS LK anveh vzork
3. Podpora védecky podlozeného hodnoceni |3.1 Podpora hodnoceni mikrobialni bezpecnosti pitne ve Skolach a skolskych zafizenich. odebranych vzork - 12
zdravotnich rizik vod:
Y Mefeni obsahn soli v polévkach ve $kolnich N . Pocet provedenych kontrol/
2023-2025 Ano .. . KHS LK , .
jidelnach. odebranych vzorku - 56
2023-2025 Ano {z[ererfl teplot pfipravovanych pokrmil ve skolnich KHS LK Pocet pl‘f)l’edenyczl kontrol/
jidelnach. odebranych vzorki - 209
4. Zvysovani zdravotni gr: tnosti v oblasti . Cet jenych zafizeni - 12
VYSOVARL ZQAavotl rAmomost v ovIash |y ) pyoielcty SZUT (napf. Zdrava Skolnd jidelna) 20232025 |Ano Projekt Zdrava &kolni jidelna. KHS LK bocet zapojenych zarizent

spravné vyzivy

jidelen zapojenych do projekiu
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Priklady dobré praxe

Hodnoceni $kolnich jidelnicka od KHS LK:

V oblasti podpory zdravého Skolniho stravovani pokracovalo i v lofiském roce pravidelné hodnoceni jidelnicki skolnich
jidelen a matetskych kol prostfednictvim Nutri¢niho doporuceni. Celkem bylo vyhodnoceno 25mésicnich jidelnick,
z nichz 21 dosahlo hodnoceni ,,vyborny* a 4 hodnoceni ,,velmi dobry*. Posuzovany byly jak jidelnicky skolnich obédi,
tak celodenni stravovani v matei'skych Skoldch zahrnujici pfesnidavky, obédy i svaciny. Hodnoceni se zaméfovalo
naptiklad na frekvenci zafazovani jednotlivych druhi masa, vyvarl, zeleninovych polévek, ovoce a zeleniny.
U dopliitkového stravovani se pak hodnoceni zaméftilo také na zastoupeni zeleninovych pomazanek, mléénych obilnych
kasi ¢i celozrnného peciva. Soucasti posouzeni bylo rovnéz sledovani pestrosti pfiloh, nabidky vhodného pitného
rezimu, vcetné nemlééné varianty ndpojl, vyuzivani vhodnych technologickych postupli a vhodnych kombinaci
pokrmt, stejné jako zafazovani sezdnnich a regionalnich potravin. Jidelnic¢ky jsou v kraji pravidelné hodnoceny jiz
od roku 2011 a je ziejmé, Ze systematicka evaluace a pribézna edukace vedly k vyznamnému zlepSeni jejich skladby
i celkové kvality nabizené stravy.

Vyhodnoceni vyrobku roku Libereckého kraje — Zvlastni ocenéni ,,Pfinos zdravému Zivotnimu stylu“:

Patym vyrobkem, ktery v ramci soutéze ,,Vyrobek roku Libereckého kraje, ziskal zvlastni ocenéni pro vyrobek
s ptinosem zdravému Zivotnimu stylu je jogurt bily firmy Mléko Jefmanice s.r.o.

Bily jogurt je ptirozenym zdrojem probiotik — zivych kultur, které pomahaji udrzovat rovnovahu stfevni mikroflory.
Studie ukazuji, Ze pravidelna konzumace jogurtu mize zlepsit traveni, posilit imunitni systém a snizit riziko n¢kterych
zanétlivych onemocnéni. Kromé toho je bohaty na véapnik, ktery je kliCovy pro zdravé kosti a zuby, a na bilkoviny
dilezité pro obnovu svalové hmoty. Je vhodny pro kazdého, vyjimkou jsou lidé s alergii na mléénou bilkovinu
¢i intoleranci laktozy.

Vitézové vsech kategorii prevzali sva ocenéni na krajskych dozinkach v Brnisti. Dozinky byly a jsou oslavou trody
a patfi k nim i dobré jidlo. V podani LK k nim neodmyslitelné patii také vyrobky naSich regionalnich producentt.
Ti se snazi o navrat k pfirozenym surovindm a tradi¢ni vyrob€, coZ nam spotiebitelim piinasi jak chutovy, tak zdravotni
efekt.

14



Garant:

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

Cil 3: DuSevni zdravi

MUDr. Robin Pélucha, pfednosta Centra psychiatrie, KNL

Zachovani dusevniho zdravi a zlepSeni kvality Zivota osob s duSevnim onemocnénim

Plnéni aktivity

Hodnoceni indikatori

Uskali a rizika plnéni

Opatieni Alktivita nebo skupina aktivit Termin = [A"\?— ) Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici (indikdtor a ;’eho (pFipadué divody neplnéui)
édsteéné-NE) hodnoceni)
Podpora LK osvétovych kampani v ramei "Tydmi duSevntho zdravi”, o
S L . L . |KULK.
v ramci projektu “Podpor_a procesi v ramci reformy péce o dufevni zdravi FOKUS Turnov. 2.5
1.1 Zajisténi destigmatizacnich projekti. které zvyiuji povedomi vefejnosti v LK (festival (NEJBLAZNT, TURNOVE!, konference Majik, 0.p.s. . s
o problematice du_ievm'ch nemod g 2023-2025 |Ano PRAKTICKY A SPPILI; prevence a dudevni zdravi V., pf;ednéika FOKUS LEC, o.p.s. M pocet projekni - 9
na t?ma ZQTA\'ENE v Ces‘ké Lipé, festival TANVALDUSE. DEN PRO Tanvald DD iablmécké Paseky
DUSEVNI ZDRAVI na KULK); Aktivni spoluprace s pracovni skupinou oo AstronaAUT -
1. Preventivni plisobeni zaméfjici se na destigmatizaéni aktivity v LK. o
k zachovani duSevniho zdravi
obyvatel LK
Vytvofeny 2 informaéni materidly:
- brozura PAMETNIK II. pro seniory - zdkladni prvky Koncepce -
. N . . s . biografické pécée dle prof. Erwina Bohma; KU LK, . _ . e
1.2 Realizace a vyuziti projekti k peskviovani imformaénich materiahi 2023-2025 |Ano = PhDr. Eva Prochazkova PhD.. |pocet materiahi - 2
- letak shizby NAMOUDUSI adikto - jako informaéni brofura Most k nadéji, 2.s.
o dosprupnosti adiktologickych shuzeb v LK a jejich moZnostech.
2.1 Podpora primarni psychiatricke pece 2023-2025 |Ano Priprava lékail v ramci Centra psychiatrie na ndslednon ambulantr praxi. |KU LK, KNL ano/ ne - ano
2.2 Podpora udrzitelnosti personalnich zdrop 2023-2025 |Ano Realizace sta#i studenti lékafskych fakult v Centru psychiatrie KNL. KU LK, KNL ano/ ne - ano
2. Zlepiovani dostupnosti
2 kvality psychiatricke pece Realizace projektu "Rekonstrukee Oddéleni détské a adolescentni pocet podpofenych shizeb - 4
2.3 Zvyieni dostupnosti regiondlnich shifeb pro esoby s dufevnim 2023-2025 | Ano psychiatrie Centra psychiatrie KNL" (IROP): KU LK. KNL, (CDZ. rekonstrukce détské
onemocnémm T Podpora Centra dutevniho zdravi Fokus LBC: FOKUSLBC op.s. psychiatrické a adolescentni
Tednani k podpofe vzniku sité Center duevntho zdravi v LK. péce)
3.1 Zajisténi zmén v oblasti zdravomnictvi - napf. péée o osoby s demenci Podpora ambulantnich adiktologickych shizeb ze stran KNL. Detoxifikacni -
Cy e e - 2023-2025 |Ano pobyty v rdmei CP KNL s ndvaznou l1é€bou. Denni stacionaf’ pro pacienty (KU LK, KNL ano/ne - ano
adiktologicka péée atp. P
se zavislosti pfi KINL.
. . . . . s . N Koordinace spoluprace pfi personalnim lékafském zapsténi CDZ Fokus KU LK. KNL, |
3.2 Podpora posileni koordinace a provizanosti zdravotnich a socidlich shizeb (2023-2025  |Ano LBCa spohlp}:t"a'cgrmazipl:'lgorem <ocidlich véci a O; na tirovii K7 LK. [FOKUS LBC 0.p.5. ano/ ne - ano
3. Deinstitucionalizace shizeb
pro duevné nemocné (pacienti Roziffovani spektra, zvySovani kvality a objemu psychiatrické pége
se SMI) - realizace cihi 3.3 Zvyieni dostupnosti regiondlnich shizeb pro osoby s vainymi duievnimi 2023-2025 | Ano poskytované v Centru psychiatrie KINL: KU LK. KNL poéet podpofenych shizeb - 3
Reformy psychiatrické péée  |chorobami (SMI) . Podpora CDZ Fokus LBC; Jednani k podpoie vzniku sité Center ) (FOKUS LBC)
v LK dusevniho zdravi v LK.
\- ra.rﬁm pro;lekTu _Podpura procesd v r;.-:mcl reufonn} peteo n-iu-sevm in.raw ot podpofenych sluzeh -
v LK" - vzdélavini pracovniki pobytovych shizeb pro seniory v oblasti KT LK 16 delane 61 pecmicich
3.4 Podpora regiondlnich sluZeb pro seniory s dufevnim onemocnénim 2023-2025 |Ano biografické péée; Vznik edukativni broZury s tématikou biografické péce y (provedélano 61 pecujicic

a prevenci duSevniho zdravi pro seniory v domdcim prostiedi -
PAMETNIK II.

PhDr. Eva Procharkovd, PhD.

osob a 40 z fad vedoucich

shuzeb)
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3.5 Podpora regionalnich sluzeb pro déti a mladez s dufevnim

Podpora vzniku multidisciplinamich tymi pro déti a mlade: v LK
(FOKUS LEC): Podpora vznilu CDZ pro déti a mladistve: V rames

KULK, KNL,

potet podpofenych shazeb -

E . " P e . . 0 (vznik détského CDZ v
- Castetné projektu "Podpora procest v ramei reformy péée o dufevni zdravi N Sy gt
onemocrémim " i s . Al R . FOKUSLEC o.ps. roce 2023), vzdélano 36
v LK" - vzdélavani pracovnil prostiednitvim akreditovaného kurm e
R X - P o . pracovnikn sluzeb
Dusevni onemocnéni u déti - jak rozpoznat a jak pomoci”.
Spoluprace. LK se zd:ra:\"oumu pf]l\sf P\na:Tu :‘1 s.oudem pil za]lster?.t KU LK KNL. potet podpofenych shizeb |
ambulantni ochranné 1é€by: Zajisténi setkavani pracovnich skupin -\D\'—\jr-\ z i 3 (vznikem sku ;.n  neison
3.6 Podpora regionalnich adiktologickych sluzeb Ano pro problematilu adiktologie a dualnich diagnoz; LT L S piy A9)°
= = S L= . AP Lasus, z. 11, podporovany konkrétni
3. Deinstitucionalizace Podpora regionalnich adiktologickych slufeb (viz akénd plan - .
2 P . =0 Most knadéji, z. s. sluzby)
shideb k Oblasti zavislosti). -
3.7 Zajisténi aktivai dinnosti Krajské koordinatni skupiny pro dusevni RKSDZ se aktivné schézi 4x do roka, obsahuje pracovni skupiny  |KULK,KNL, VZP, .
k - Ano se zaméfenim na: déti a mladez, dospélé SML seniory, dudlni Psychiatricka nemocnice ano/ne - ano
zdravi (KESDZ) . . . L - N
diagnozy, destigmatizaci. Kosmonosy
Koordinace spoluprace pii personalnim lekafském zajisténi
a e . . g iy a na zalofend CDZ FOKUS LBC a spoluprace mezi odborem
38 'Podpor.a vzaemne spoluprace zdravotnickych, sociéinich Ano socidlnich véci a odborem OZ na trovni KU LK a Centra psychiatrie (KU LE, KNL anoe’ ne - ano
a naslednych slufeb . - o ; S
- KNL: Ugast zastupeh resortu zdravotnictvi a Skolstvi v Krajské
koordinacni skupiné pro dusevni zdravi.
Fozsifovani spektra a zvySovani kvality a objemu psychiatrické péce
e . o L . poskytované v Centru psychiatrie KINL; . anol ne - ano (konkrétni
j(liezn?elrslznsd;‘;::ll; 93:522‘:1:‘ otnictvi - napf. péte o osoby Ano Prostiednictvim projektu "Podpora procesil v ramei reformy péce KULE, KNL vzdélavini je plinovino
: gekap P- o dusevri zdravi v LK" je zajisténo vzdelavani v oblasti prace pro rok 2024 - duben 2026)
s Klientem s dualni diagnozou.
Spoluprace mezi odborem socialnich véci a OZ na drovni KU LK .
— . P . o o . a spoluprace s CDEZ FOKUS LEC a Centrem psychiatrie KINL; KULK KNL,
2 - A e-
42 Posilent koordinace a provazanosti zdravotnich a socidlnich sluzeb Ano Utast zastupct resortu zdravotnictvi a Skolstvi v Krajske FOKUSLBC ops. anorne - ano
koordinaéni skupiné pro dusevni zdravi.
Prostiednictvim projektu "Podpora procesll v ramei reformy péce
o duSevni zdravi v LK" zajisténo vzdélavani slufeb v oblasti
metodiky. zakladi terapeutickych technik a pfimé prace s klientem
(v roce 2023 bylo realizovano akreditovane vzdélavani s nazvem - -
"Casemanagement v piibézich", "GAF - Global assessment Ku LI? .
of functioning”, "Metoda CARE", "PEER konzultant v tymu", F_Cgffjs_,"’?ha .- Centrum
4.3 Podpora regionalnich sluzeb pro osoby s vainymi dusevnimi An "Prace s Klientem s hranitni poruchou osobnosti”, "Prace s Kientem EZ EAVALT, B byle podpofeno 184 osob ze
chorobami (SMI) Sno s dualni diagnozou", "Specifika krizoveé intervence pf praci em:fu.m pro roz*.\ oy pece sluzeb a 10 PEER konzultantd
4 Desti . hiseb s Klientem se sebevrazednymi sklony", "H.ra.niEnipomcha 0_ dus.e'-\"m zd.r.avj__ Z_' 5 .
d. N esn‘gmanzace‘s uze. prp osobnosti”, "Prace v multidisciplindgmim tymu", "Uvod do teorie '\mfm‘ - Institut dialogicke
usse\'\“ﬂe ner;lfzme Sﬁmenﬁ a praxe otevieného dialogu"; Dalsi aktivitou projeltu je vzdélavani  |PrEE&25-
se SMI) - re ace ol PEER konzultanth; Realizovany byly kulaté stoly (prace s klientem
Reformy psychiatricke péce P . oo iy .
S s dufevnim onemocnémim pro socialni pracovniky na obcich
v 1K . o
a vefejné opatrovniky).
V ramei projektu "Podpora procest v ramei reformy péée o dusevni .
L . . — . zdravi v LK" - vzdélavani pracovnilh pobytovych slufeb pro senior (KU LK,
44 Podpora regionanich stufeb pro seniory s dusevnim onemocnénim Ano + oblasti biografické péte: Venik edukativai brofury PAMETNIK I |PHDr. Eva Prochazkova PhD. |00 %5380
(viz aktivita 3.4).
4.5 Zvyieni dostupnosti regionilnich shufeb pro d&ti a mladez o Podpora vaniku multidisciplinémich tymi pro déti amldde? vIK. |y g gy pocet podpofenych shyzeb -
< dutevrim onemocnsnim Castetne Podpora vznilu CDZ pro déti a mladistve; Realizace rekonstrukee FOKUSLEC opss podporm:\mdx tymu
Oddéleni détskeé a adolescentni psychiatrie v KINL. B ve FOKUS LEC
16 Padpora regionalnich adiktologickych shizeb Ano Finantni podpora KU LK protidrogovych stuzeb, vramel kterfeh |y g gy poéet podpofentich stuzeb -
= = jsou poskytovany i adiktologické shizby. N
KESDZ se aktivné schazi 4x do roka, obsahuje pracovni skupiny KU LK, KNL, VZP,
4.7 Zajisténi aktivni éinnosti KEKSDZ Ano se zaméfenim na: d&ti a mladez, dospélé SML, seniory, dudlni Psychiatricka nemocnice anoe’ ne - ano
diagnozy, destigmatizaci. Kosmonosy
4.8 Zvyieni vzajemné spoluprace zdravotnickych, socidlnich Ano Spoluprace s CDZ FOKUS LEC a Centrem psychiatrie KNL KULE.KNL. )
£ ano/ ne - ano

a naslednych shuzeb

a spoluprice mezi odborem socidlnich vici a 0Z na trovni KU LK.

FOKUSLBC, op.s.
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Priklady dobré praxe

Projekt ,,Simulator duSevniho onemocnéni*:

Napad na tento interaktivni projekt vznikl v roce 2024 béhem soutéze ,,Liberec Ideathon. Jde o interaktivni projekt,
si lidé mohou bezpecnym zplisobem prozit projevy tizkosti, deprese, schizofrenie a obsedantné kompulzivni poruchy.
Zazitek pomaha posilit empatii a porozuméni vici lidem s dusevnim onemocnénim, piispiva k odbouravani predsudki
a zaroven slouzi jako edukac¢ni a preventivni nastroj pro skoly, socialni sluzby, knihovny i vefejné akce. V roce 2025
byl zaptijéen do socialnich sluzeb (napf. Rodina v centru), dale do kol (SZS Turnov) a do vefejnych prostorti mést LK
(napft. Tanvald ¢i KVKLI).

Projekt se stal nejen inovativnim nastrojem pro destigmatizaci, ale také inspiraci, jak mize propojeni akademické pidy,
odbornikil a praxe pfinést novy pohled na citliva spole¢enska témata.

Podpora vzdélavani socidlnich sluzeb:

Tato aktivita méla za cil zvySeni kompetenci jednotlivych pracovnikii a podporu multidisciplinarity napii¢ regionem.
Primarné byly kurzy zaméfené na zaméstnance socialnich sluzeb a socidlni pracovniky na obcich, ktefi se ve své praxi
setkavaji s klienty s duSevnim onemocnénim. Ale mezi zajemci nakonec byli i pracovnici v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi ¢i vézenské sluzby.

Nabizeno bylo 10 rozdilnych kurzi, vSechny akreditované MPSV (napt. kurz pro praci se suicidnim klientem ¢i détmi
s dusevnim onemocnénim). Dale byl k dispozici ptipravny kurz pro praci peer konzultantti. Peer konzultant je osoba,
ktera ma sama zkusenost s duSevnim onemocnénim, a tak mtze predat jedine¢nou zkusenost klientim s obdobnymi
problémy.

Celkové vzdé€lanim, které zahrnovalo 12 350 hodin akreditovanych kurzt, proslo 433 osob. Z toho je 13 osob
vzdélanych v zakladnim kurzu peer konzultanta.
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Garant:

Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Akéni plan: Urazy

Mgr. Michal Mochal, vedouci oddéleni silni¢ni dopravy, KU LK

Cil: Omezeni zdravotné rizikového chovani - sniZeni urazovosti
. s e wer e a e ger s . Uskali a rizika plnéni
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin ‘ A;:;i;;::;:;;\%) Nizev aktivity a popis Realizitor a spolupracujici Hodnocent ln%:l;::)::e:;drkamrn;ei'w (pripadné ft‘r‘?sod).
nepluéni)
. - . KU LK - odbor dopravni cet déti u zkousek itkaz cyklisty -
1.1 Dotace na jednotliva DDH v LK 2023-2025 |Ano Smlouvy na pedporu dopravni vychovy na DDH. N . P pocet déti u zkousek na prukaz cyklisty
obsluZnosti 3 787
1.2 Doprava déti na DDH na vyuku dopravni 20232025 | An Vyuka déti na détském dopravnim hiisti KU LK - odbor dopravni pocet déti u zkougek na prikaz cyklisty
vychovy ze ZS mimo mésto s DDH . ° (zaklady dopravni vychovy). obsluznosti 3787
1.3 Podpora dopravni soutéze mladych cyklisti, 20232025 | Ano Vyhlageni "Dopravni soutéze mladych cyklistn" KU LK - odbor dopravni pocet n¢astniki oblastnich, okresnich
1. Zajistovani dopravni vychovy |organizace Krajského kola DSMC . (DSMC). obsluznosti a krajského kola DSMC - 252
. . . . . . . . KU LK - odbor dopravni pocet ncastniki viyuky dopravni
1.4 Podpor: tatni dopr: ych 7 ZS aMS |2023-2025 |An Kurzy dopr: ych Afe v MS a ZS). . .
odpora ostatni dopravni vychovy v a 0 urzy dopravni vichovy (seminafe v aZzs) obslFnosti vichovy - 2 299
Projekt "Na kole j filbou" s cil izt N
L5 Reali lorepublikové k s "Na kol Ejed ! E: T,ej,en S flnl (?ukls c,l Tnclilf;l;l avnich pocet oslovenych cyklisti - 6 000 v LK
L. efl. izace celorepublikové kampané "Nakole |, . .o |, neho 0\-05.. e:mlmoxa .aglc ¢ nasle op@m}c Bezpeénd na silnicich o.p.s. |(26 000 v CR) - viz
jen s piilbou" nehod cyklisth a upozornit na smysluplnost noseni . .
L www .nakolejensprilbou.cz
cyklistické piilby.
Podpora vystavby komunikaci pro cyklisty; . e délka nové vybudovanych
- R P > v L pro cyklisty L KU LK - edbor silni¢niho i . v -
2.1 Rozvijeni cyklistické dopravy 2023-2025 |Ano Podpora rekonstrukce, udrzby a oprav komunikaci hospodafstvi a zrekonstruovanych cyklotras - finanéni
pro cyklisty. P podpora 7 projekti
2. Rozvijeni cyklodopravy v LK
2.2 Podpora projektové pripravy 20232025 | Ano Finanéni. podpora projektové piipravy komunikaci KULK ’-\odt':or silmiéniho délka pl‘:}ja?ktové pi'iprax.'enf«'c.h cy}dotras
pro cyklisty. hospodarstvi — financni podpora Sti projektu
3.1 Projekt na podporu bezpeénosti/ seminafe . . .. . . e |
,] : pocp » 2023-2025 |Ano Seminafe pro SS viz https://www.dopravnivychova.cz |Prevenci pro Zivot. z.0. pocet ucastniku akcei - 1053
pro stiedni Skoly
3. Zvysovani zdravotni 3.2 Projekt na podporu bezpecnosti/ U¢me se . ; :
gramotnosti v oblasti irazfi pfezit. motocylkdisti 2023-2025 |Ano Kurzy pro motocyklisty. Promoto Agency s.r.o. pocet ncastniki akci - 146
KU LK. Bezpecné A
3.3 Prezentace BESIP, T¥den bezpecnostiatd.  |2023-2025 |Ano Prezentace BESIP. ezpecne pocet Acastnikit akei - 10 899

na silnicich o.p.s.
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Priklad dobré praxe

Akce ,,Dny s dopravni vychovou*:

LK prostfednictvim Tymu silniéni bezpe€nosti realizuje programy dopravni vychovy ve skolach a Skolkéch.
Tyto aktivity dopliuji vyuku probihajici na détskych dopravnich hiistich i v ramci celostatni ,,Dopravni soutéze mladych
cyklisti. Program pro pfedskolni déti trva pfiblizné 2 hodiny a formou hry je seznamuje s dopravnim prostiedim,
ucastniky silni¢éniho provozu a moznymi nebezpe€imi, vzdy s ohledem na jejich vyvojovou troven. Program pro zaky
zékladnich $kol je rozsifen o dal$i témata a zahrnuje také prezentace zachranaiti z Ceského Eerveného kiize. Jeho délka
je zhruba 4 hodiny. V roce 2025 se kurzii dopravni vychovy v MS a ZS v LK zugastnilo 2 299 déti.

Seminare pro stiedni Skoly:

Cilem seminait na stiednich skolach je ptedchazet rizikovému chovani mladych lidi v silni¢ni dopraveé — zejména tizeni
pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, ¢asto souvisejicim s navstévami diskoték a no¢nich klubti. Projekt dale
upozornuje na nebezpeci rychlé ¢i nezodpovédné jizdy a podporuje pouzivani bezpecnostnich pasi. Je vyjimecny tim,
ze se zaméfuje na jasné definovanou cilovou skupinu a vyuziva moderni komunikaéni nastroje, které jsou pro teenagery
a mladé lidi srozumitelné a atraktivni. Seminaie pro SS absolvovalo v roce 2025 v LK celkem 1 053 studenti.

Kurzy pro motocyklisty ,,U¢me se piezit!“:

LK a partneti realizuji pro motocyklisty projekt ,,Ucme se prezit!“, ktery nabizi vycvikové dny na autodromu v Sosnoveé.
Zacinajici i mladi jezdci zde trénuji pod vedenim zkuSenych instruktort. Kurzy probihaji ve spolupraci s odborniky
i osobnostmi motocyklového sportu. Vyuka zahrnuje teorii (technika jizdy, prvni pomoc, legislativa) a rozsahly
prakticky trénink — brzdéni v riznych rychlostech, prace s t€zistém, prijezdy zatacek, brzdéni v naklonu i vyhybné
manévry. Instruktofi icastnikiim predavaji individualni rady podle typu jejich motocyklu. V roce 2025 se kurzd v ramci
zucastnilo 146 motocyklista.

|¢¢

projektu ,,U¢me se prezit
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Cil 4: Omezeni zdravotné rizikového chovani
AkéEni plan: Oblast zavislosti
protidrogovy koordinitor, KU LK

Garant: Mgr. Jana Pavli — pozice krajs

Spolupracujici: Protidrogova komise Rady LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP

Cil:

Omezeni zdravotné rizikového chovani

P .. . - . Plnéni aktivity . - . . - Hodnoceni indikitori (indikdtor a jeho | Uskali a rizika plnéni (piipadné
Ak 5 = P = N ctivity .
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin (ANO Zistsins NE) azev aktivity a popis Realizator a spolupracujici hodnoceni) ditvody neplnéni)
Kampaf "Spolsiné proti koufeni” (broZury a vzdélivini pedagogickych ioce[ p;lipof:ﬂ‘}'c..l'lu L.a:;:;;am pwyéml,l ;11
pracovnilal a vefejnosti); Preventivni aktivity a programy: Majik op.s. - Ampan _5::1:;"’ - !;;:e'_m‘:lluf 2
1.1 SniZeni podtu déti a mlideZe uZivajici pravidel 20232025 |4mo komplexni program "Jdi dall" - "Zdra " (2. roénik Z§), "Alkohol  |Majik o. p. 5., KHS LK, !f:f'é’;“‘;“' . il __"%’a:"_ 9y a.:o o (29), Nové produkty 12 tehn.
legalni navylové litky R a koufeni - Zavislosti® (4. tiida Z§), "Zavislosti” (6. tida Z8) Advaita, z. 6. i o 1" a °“‘°": avislosty f‘,zk‘;k U produsly -
Advaita, z.0. - "Zdravigko!" (4. roénik Z5), "D2t1 a ndvykove lathy" g ‘"‘];?5_" [JJ)_L: \mi f;“'_; ke
(5. tiida Z8), "Drogy a my I" (6 tiida Z5) (8). "D#ti a navykové Ltk (7),
= - Drogy a my ' (6)
1. Podpora specifické primami prevence v oblasti A RS P WPRRNTTRN i Pravidelné preventivni aktivity a programy: Majak o.p.s. - komplexni podet podpofenych projekts - 81 programi:
nvykovych itsk i;i:;‘:jfif:m&ﬁ“ mlddee ufivaficl prevideln? |0 ys 3005 | ano progeam "Idi call” Nivykové litky (7. tiida); Advaita, 25 - "Drozy amy [Majikco. p. s, Advaita, 8. |Majak o.p.s. -Névykovs titky (62) Advaita
= SR 10" (7. tida a 1. roénik 85). =i - "Drogy amy IL" (8+11)
Pravidelné preventivni aktivity a programy: Majik o p s - komplexni gzjkp;di‘x::gih P:;]l:k:l‘h;:?l Jlglsugrmmu:
e e program "Idi dall" - "Bezpetn# online” (3. tfida), "Na netu” (3. tfida), AECop.s. - mezpetns onne LT,
1.3 SniZovdni poétu déti a mlideZe, ktefi nadmérmé " - o B . N Nanetu” (35), "Jd a internet” (43); Adwaita, -
ivai internet, socidlu sité a online hrani 20232025  |Ano Ja a internet” (3. roénik); Advaita, z.9. - "Na internetu jako doma’ Majik 0. p. 5., Advaita, z. 4. 25, - "Na intemets jako doma” (4), "Pedije Nistup novych technologii na trh.
g el, socilu sith i (4. tiida), "Pieijes i bez mobitu' (3. tiida), "Digitdtni pohoda” vz moti (17 JDlm it pahosa” [9)1‘
(6.-9. tfida), "Bezpefi na netu" (6.-7.tfida), "Risk je zisk" (9.tfida). "Bazpsélmrle[u".[?‘) ;R.iskjezisk" @ :
2.1 Zvyieni dostupnosti terénnich sluZeb pro drogové 20230025 | Ane Terénni program - vyménny program, poradenstvi, potravinovy Most k nadsii. 2. s podet sluZeb - 1 (sluzba pisobi ve 14 méstech
zdvizlé na tzemi kraje “Hesnete : a hygienicly servis. h Sl v kraji a vyjizdi kambkoliv v kraji dle potieby)
AT TheSani R 5 o T : - . |Mostknadéj z. s . .
2.2 UdrZeni dostupnosti sluZby K-centra pro uZivatele 20232035 | Ano Poradenstvi, potravinovy, hygienicky servis, kontaktni mistnost, krizovd K_contta ¢ LBC JBC ano/ e ano Chybi K-centrum v jednom okrese,
2. Podpora rozvoje dostupnosti a provizanosti sluZeb [navykovych litek v LK U T intervence. 2 Coske Lips - a to v Semilech
sekundrni a tercidlni prevence pro uZivatele it _ — _ _
navylkovich litek na zikladné potieb v izemi pocet projektiy’ aktivit - 818 testi OPL,
YHOVY . i .
Testovani OPL, na pitomnost HIV, VHC a syfilis; Vyménny program, :g‘; les“_l II:IHS",IT;ICSE“E.“?{’E ich
2.3 Podpora aktivit prevence éifeni infekénich " - asistence 18Cby HCV Ikem; Zdravotni servis a poradenstvi v K-centru - - Iefm B 4:31‘\(' InJERCIC
.- 20232025 |Ane - - L L " Most k nadiji, z. s, stiikaéek 420403, 1ééba Tkem 24 osoh,
onemocnéni a terénni program; Besedy pro odbomiky i Skoly; Fixpeinty v nékolika T .
msstech v kraii 1808 klientd, 12 besed pro instituce
+ 3 ve véznicich, 10 fixpointi v § méstech
C il
3.1 UdrZeni stavajici kvality a dostupnosti ambulantni
1gEby pro patologické hrife a ufivatele ndvykovich  |2023-202)  |Ane Podpora ambulantni 188ty ve viech regionech LK. Advwaita, z. 5. ane’ nz - ano
latek
3.2 UdrZeni kvality a dostupnosti programi 16¢by Podpora létby a ndsledné péée pro uzn navykovych litek Py . . . i o
3. Podpora procesu é8by a resecializace ufivateli a nasledné pé 0 uFiv: navykovych litek 2023-2025 | Casteing Komunikace a spoluprice adiktologickych shuZeb sz zdravotnickymi Advaita, z 4., KNL f’:;:iﬁ:;:;;ﬂfﬁsm;giﬁziﬂ :aﬁ_oj;i[:;:i::ﬁ‘zi?uﬂ
navykovyeh litek a patologické hrite shuZbami - N - e -
M mTras a . podet programii - 2: Most k nadéji, z. <. 67
33 Udrzen 1.“81“3 H\dD}[}lpﬂDMl programs 2023-2025  |Ano Terapeuticka price ve véznici s osobami chroZenymi zavislosti. Most knaddji, z. s Laus z. 6. |klienth/ Eznicich,
poskytovanych ve véznicich LK - ot a
. 241 klient' ve 3 viznicich.
. . _ podet zasedini - podpora meziresortni
Podpora mezirezorini spoluprace na krajshé a mistni Grovni a spoluprice fﬂ&a&ﬁ;ﬁ’;ﬁzﬁf&ﬂh spoluprice dle potieby v terénu,
4.1 Zvieni spoluprice akténi protidrogové politiley 20230025 | Ane viech dotéenych subjektt; Pravidelnd setkini zastupet regiont na Ufadu orgamizace. 2x/ rok porada s obcemi, setkini na Ufadu
keraje “Hesnete : vlidy, porady ¢ obeemi LK, zasedini Komize Rady LK pro oblast Komise F;dv LK pro oblat vlddy 3x' rok, zazeddini Komise RLK pro
4. Podpora koordinace a komunikace v oblasti zavislosti. z‘i“leusli - pr oblast zdvislosti 53/ rok, AT seminai
protidrogové politiky Libareckého kraje
42 Finanini participace na realizovini adiktologickvch Finanéni podpora aktivit z Dotatnifio fondu LK (odbor socidlnich viei, |KU LK - OZ, odbor socishnich
" participace BEYER 120232025 | Ano OZ. odbor dkolstvi, mlides, tSlovychovy a sportu), obee LK (finanini | véci, odbor tkolstvi, mlddeZe,  |ano/ne - amo
shuZeb v kraji N . - - L
‘podpora protidrogovych shuZeb) tElovychovy a sportu, obce LK

20




Ptiklady dobré praxe

Kampari ,,Spole¢né proti kouieni¢:
MAIJAK o.p.s. s podporou KU LK i v roce 2025 realizoval kampaii ,,Spole&né proti kouteni*.

I letosni rocnik se zaméfil na zvysSeni informovanosti pedagogli a rodi¢ti v oblasti soucasnych trendi v uzivani
navykovych latek. Jednalo se o elektronické cigarety a zahtivany tabak, nikotinové sacky, produkty s obsahem latek
HHC a CBD, kratom a stimula¢ni latky pro hrace online her. Popularita téchto produktii mezi zéky stale roste,
navic se i v médiich objevily n€které znepokojivé piibéhy o tom, jak déti uzily nékteré z téchto latek a skoncily v péci
1ékaii. Proto kampani zacilila na rizika spojena s experimentovanim s nimi.

Seminafi se zacastnili predevSim pedagogové =z celého LK a na nékterych mistech také rodice,
kteti zareagovali na pozvani mistnich organizatorti. Seminafe prob¢hly ve spolupraci se zakladnimi Skolami Pasiiska
v Jablonci nad Nisou, Spi¢ak v Ceské Lipé, Dr. F. L. Riegra v Semilech a v Komunitnim centru Konopna v Liberci.
Celkem se seminatt zii€astnilo 150 ucastniki.

Obsahem seminare byl popis latek, jejich ucinky, rizika, marketing a prodej, legislativa i doporuceni do praxe. Lektor
pedagogim a rodi¢tim nabidl jak potfebné informace, tak nabidku feSeni v piipadé, Ze by se jich tato problematika
osobné dotkla. Souasti seminafe byly také odpovédi na konkrétni dotazy ucastniktl. Udastnici si ze seminéie také
odnesli brozury vénujici se tomuto tématu.

XIIL ro¢nik AT seminare na téma ,,Stigma a resocializace*

Ve dnech 13. — 14. listopadu 2025 na Tvrzi KRASSA v Chrastné pofadal KU LK, odbor socialnich véci, XIII. roénik
seminaie, tentokrat s nazvem ,,Stigma a resocializace®. Téma seminare reagovalo na nové problémy a aktualni déni ve
spolecnosti v souvislosti se zavislosti.

Pracovni seminaf byl uréen: pracovnikiim obci (mistnim protidrogovym koordinatorim obci s rozsifenou ptisobnosti,
kurétoriim pro mladez, kuratorim pro dospélé, romskym poradciim); ¢lenim Komise Rady LK pro oblast zavislosti;
zastupcum nestatnich neziskovych organizaci poskytujici adiktologické sluzby v LK; zastupcim represivnich
a justi¢nich slozek a pracovniklim ze socialnich, zdravotnich a Skolskych zatizeni, ktefi se s touto problematikou
setkavaji v ramci vykonu své profese. Akce se zi¢astnilo 46 osob.

Cilem seminafe bylo zvySeni informovanosti o novych typech programil, novych zpisobech prace s klienty
a moznostech integrace osob. V neposledni fad¢ bylo ambici tohoto setkani také hledani novych prasec¢ikd spoluprace
a moznosti propojeni sluzeb v péci o klienta.

Promitani dokumentarniho filmu ,,Sbératelé kratomu*:

Dne 24. 11. 2025 v multimedialnim salu KULK probéhlo promitini dokumentarniho filmu s néaslednou diskusi
s rezisérem filmu na téma Kratom. Zacastnili se mistni protidrogovi koordinatofi obci s rozsifenou ptisobnosti, kuratofi
pro mladez, kuratofi pro dospélé, romsti poradci), ¢lenové Komise Rady LK pro oblast zavislosti, zastupci nestatnich
neziskovych organizaci poskytujici adiktologické sluzby v LK, zéstupci represivnich a justi¢nich slozek, pracovnici
ze socialnich, zdravotnich, Skolskych zafizeni, ktefi se s touto problematikou setkavaji v ramci vykonu své profese.
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Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi — Zivotni prostiredi

Garant: Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
9
Spolupracujici: Ing. Jarmila Petiickova, Mgr. Jifi Smida, Ph.D., Ing. Julie Mokra, Ph.D. - KHS LK
Cil: SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi
ZIVOTNI PROSTREDI
Plnéni aktivity Uskali a rizika
.. . . . . . . e - L. . Realizitor a Hodnoceni indikitora (indikdtor s .
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(ANO-éastecné- Nizev aktivity a popis i ; . plnéni (pipadné
. spolupracujici a jeho hodnoceni) - .
NE) drivedy nepliéni)
L. RozEifeni implementace HIA v LK 1.1 Revize nivodu 2023-2025 Ano Formou e-leamingu. KHSIK KULK ano/ fe - ano
8 inay i i 8 v 202 - N
2.1 Realizace seminéfe na téma GIS 2 zdravi 20232025 Ano Probehl | semindf pro vedouci zaméstnance KHS. Vroee 2026 \p e 1 7 RUIK ot semindfii- 1
i . je naplinovan seminaf vyuziti GIS a krizové komunikace.
2. Podpora implementace GIS v oblasti ochrany
vefejného zdravi a zdravotnictvi Clanek  ZkuZenosti krajskych hygienickych stanic
2.2 Medializace £lanki na téma GIS a zdravi 2023-2025 Ano s monitoringem studni obyvatel zasafenych povedni vzaii  [KHSLE. TUL ano/ ne - ano
2024%, Hyziena. 2023; 70(3).
- . I . Mefeni bisfenolu A a pesticidnich latek v pitné vods; .
3. Pod driitelnosti kvality sody - Identifik . : et vzorkil- 12 il i E
. U. .pur.a | . t? R U,Su .‘ Ty piine vady eniiiace 3.1 Monitoring vybranych vodovodi 2023-2023 Ano Prednaska Mikropolutanty v pitné vode™ v ramei seminafe |KHS LK pocets mri:'u ! \'zlor"l\u na Bisfenol 4
pesticidnich latek v ramci LK N N . - a 13 vzorki na pesticidy
Strategie udrzitelného rozveje™, 1.10.20235. "
4. Implementace navodd na posuzovani kvality pitné Jf.'l Sch:'alo\'m provoznich Fadh s vyufitim vypracovanych 20232025 Ano V rimei preventiviho hygienického dozora KHS LK, StV TUL potet provoznich r;?du - 6 na vefejny
vody v LK navodi vodoved a 3 na zdroj studna
< e L . s potet vzorki - 201 (20x koupaci oblast.
Z';:’ﬂ;‘ édéni rozbor vody ke koupani a stitich zdravotaich |5, 555 Ano V rimei SZD a na ziklads hodnocen zdravotnich sizik KHSLK 34x piiro dnich koupalizt. 39x Machovo
i . 108z umélé i koupalists
3. Vyvhodnoceni kovality vod ke koupéni na zikladé ezero, 108 umelé sezénni koupalists)
rozborl v probghlé koupaci sezéné
s T 075" svefeinE
5.2 Vytviteni roéni zpravy o kvalité vady z koupaci sezény 2023-2025 Ano Rotni zprava - "Koupaci sezona v LK 2023", zvefejnéna KHS LK ano/ ne - ano
- N - N na webové strance www.khslbc.cz.
KHS LK KULK,
6. M&f rzdui ilnimi jednoth: re vybranych Probéhlo méf rzduii a hluku v JBC, fada kova . :
srem ovadusime Jecnofiami ve VYBIANYER 6 | Meteni ovzdusi mobilnimi jednotkami ve vybtané obei 20232025 Ano obehlo meren ovzdusi a hiuku v I5L, usperadana BskoV2 | opp Tablonee nad Nisou, |potet maeni - 1
lokalitach - konference, vydana tiskova zprava -
E sZU, TUL
e Vydana Metodika pro nakladani s odpady ze zdravotni KHSLK KULK, SZU, . .
7.1 T 2023-202 - - -
1.1 Tvorba materidll 023-2023 Ano a veterindmi péte ve Véstndku & 22/ 2025, TUL potet matenall - 1
7. Zvysovani informovanest o rizicich odpadi
ze zdravotmictvi
poiet provoznich fadi: 242
7.2. Aktualizace a schvalovani provoznich fadi 2023-2025 Ano V ramci preventivniho hygienického dozor. KHSLE. KULK zdravotnickych zaFizeni a 10 zafizeni

socidlnich sluzeb
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Priklad dobré praxe

Vysledky méieni ovzdusi mobilnimi systémy v Jablonci nad Nisou:

V poloving fijna 2025 probehlo ve mést¢ JBC plosné méteni znecisténi venkovniho ovzdusi. Jeho cilem je zpiesnit
existujici odhady urovné zatéze obyvatelstva a aktualizovat znalosti o vlivu existujicich zdroji znecisténi ovzdusi.

Zakladem provadéné studie je 24hodinové méteni kvality ovzdusi na péti mistech ve mésté, ktera byla zvolena proto,
ze vysledky bude mozné pouzit i pro ostatni podobnd mista ve meésté. Méefeni probihd vzdy v fijnu,
coz je mesic, kdy mohou byt zhorSené rozptylové podminky. Navic touto dobou zacina topna sezona a mala topeniste
pracuji asto mimo optimalni provozni podminky.

Zpracovanim ziskanych udaji vznikne prezentace o kvalité¢ venkovniho ovzdusi, kterou bude mozné vyuzit naptiklad
jako podklad pro tizemni planovani a dalsi strategické dokumenty zamétené na snizeni znecisténi ovzdusi. Zpracované
a vyhodnocené vysledky ocekavame v prvnim ¢tvrtleti 2026.

Akci organizuje Statni zdravotni ustav ve spolupraci s KU LK, Magistratem mésta JBC a KHS LK. V LK letos probiha
meéfeni tohoto typu jiz po Sesté. Prvni méfeni probéhlo v roce 2005 v Liberci, posledni pied dvéma lety v Turnové.
Méfilo se také v Mimoni (2021), Ceské Lipé (2016) a opakované v Liberci (2018).

Blizsi vystupy z méteni lze najit v tiskové zpravé KHS LK (www.khs.cz).
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Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Cil 5: SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi — pracovni prostiedi

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK
Ing. Katefina Forysova, Ph.D., KHS LK
SniZovani rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

PRACOVNI PROSTRED{
N A Legient . . . N Plnéni aktivity _ e ) Realizitor a Hodnoceni indikitord (indikdtor @ | Uskali a rizika plnéni piipadné
Opatieni Aldivita nebo skupina akdtivit Termin (ANO-édstecné-NE) Nazev akiviy a popis spolupracujici Jeho hodnocent) diivedy neplnéni)
'V ramci SZD byle zjiSténo, Ze pouze v 1 piipadé nebyla
1.1 Kontrola zajisténi pracovné lékafskych shizeb na pracovistich 2023-2025 Ano zajisténa PLS vitbec a v 11 piipadech byla zajisténa KHS LK potet konirol - 296
nedostatetng.
1. Podpora zapsténi zdravotni zpisobilosti zaméstmancid
. . . i 'V ramci SZD bylo v 7 piipadech zjisténo néjake
2 éstnavateld ‘a rizikov 2023-2025 : ; Zet k S242
1.2 Konirola zamésnavateli z hlediska nzikovych praci 2023-2025 Ano pochybeni u rizikovich praci a byla uloena sankee. KHS LK pocet konirol - 242
"V ramei SZD byl v 1 pfipadé zjistén nedostatek
2. Zamezeni uvadéni biocidnich pfipravki bez povoleni . . e . . pii uvadéni 3 biocidnich pfipravia na trh virobcem
2 1 i f s 2023-2025 £ - g <l -32
MZ 1 tth 2.1 Kontrola distributeri a vyroben biecidnich pfipravka 2023-2025 Ane v LK. piipravise se piikaz k ulozeni sankce KHS LK pocet kontrol - 32
ve vvE 60 tis KE.
. . "V ramei SZD zfiSténo, Ze v 1 pfipadé gstnavatel
3.1 Pfedchazeni vyskytu nemoci z povolini na pracovisti kontrolami n raii d dostZanZEenn; ZZ;m?::iEZIZ;EE;dIi:
3. Podpora snieni vyskytu nemoci z povelani v LK provadénych opatfeni u téch zamésmavatehi kde byvly od roku 2024 |2023-2025 Ano P R Dp _ s . KHS LK potet kontrol - 10
. : olini zaméstnac pfi praci, kde byla uznina NzP, udélena
uznany Nemoci z povol cankce.
4. Spoluprace Krajske hygienické stanice (KHS). - I . e
Okresni hospodafské komory a Svazu primyshn 4 1. Realizace vzdélavacich seminafi na aktualnim tématu v oblasti . 5 5 a.t: za.m?"my na zatez te_plml a chladem pn_pram: . s
e L . T . . . P 2023-2025 Ano Seminaf zaméfen na zdravotni dopady dleuhodobého KHS LK pocet semindii - 2
a dopravy za ucelem edukace zamésinavateli v oblasti |zdravi zamé&simanci pfi praci i 2 stani i praci
zdravi zaméstnanci pfi praci SEZEM 2 Stant phi pract.
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Priklad dobré praxe

Akce zaméiené na dlouhodobé sezeni/stani pii praci:

Pilotni studie, ktera prob¢hla na KHS LK potvrdila ptedpoklad, ze zaméstnanci nekompenzuji své sedavé zaméstnani
dostatecné, dokonce ani ti, ktefi chodi do terénu. Nicméné jejich pohybova aktivita byla vyrazné lepsi
neZz u zaméstnancli pracujicich trvale v kancelafi. Z kontinualniho nékolikadenniho méfeni se u témet tii Ctvrtin
zaméstnanci potvrdilo, Ze sedi 2 hodiny bez preruseni nebo sedi vice jak 5 hodin denné¢, ¢tvrtina zameéstnancti sedi vice
jak 10 hodin denné.

Sedavé zaméstnani, obezita, vysoky krevni tlak, vysokd hladina cholesterolu a kouteni jsou zasadni rizikové faktory
pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni. SniZeni kardiovaskularniho rizika proto pfedstavuje zejména fyzicka
aktivita v dostatecné mife, udrzovani spravné hladiny LDL cholesterolu, 1é¢eni vysokého krevniho tlaku a hlidani
hmotnosti. Zasadni tlohu zde hraje primarni prevence s aktivnim zivotnim stylem a preventivni prohlidky u praktickych
1ékara.

Vysledky méfeni byly prezentovany na seminafi pro zamestnavatele, ktery probéhl ve spoluprici Svazu primyslu
a dopravy CR, Okresni hospodatské komory Liberec, KNL, Spolku pro rozvoj lidskych zdroji Liberec a KHS LK,
ktera je odbornym garantem akce. Seminaie se zucCastnili zastupci 25 zaméstnavatell.

Seminaf byl zaméfen na Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery nové zavadi programy podpory zdravi
jako soubor opatieni, kterd mize zaméstnavatel vytvaret a nabizet zaméstnanctim s cilem umoznit vys$si vyuziti nastroji
zdravotni prevence. Nastrojem zdravotni prevence se rozumi opateni vedouci k dlouhodobé ochran¢ a podpoie zdravi
zameéstnancl vychazejici z poznatkl o rizikovych faktorech pracovnich podminek a vlivu pracovni ¢innosti na zdravi
zameéstnanci a vlivu civiliza¢nich chorob.
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Cil 6: Zvladani infekénich onemocnéni

Garanti: MUDr. Monika Hausenblasova, Feditelka odboru protiepidemického, KHS LK
Spolupracujici: MUDr. Pavla Hromadkova, PLDD
Cil: Omezeni vyskytu vakcinami preventabilnich infekci
.. s o Hodnoceni indikatora Uskali a rizika
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin Plne?} aktl‘vlt} (ANO Nizev aktivity a popis Realuatmj . (indikdtor a jeho pluéni (piipadné
casteéné-NE) spolupracujici , . v .
hednoceni) dirvody nepinéni)
pocty kontrol
proockovanosti - doslo
1.1 Kontrola proo¢kovanosti proti spalnickdm a détské obrné u déti do 31.12.2022 An Prehled proo¢kovanosti u vybranyeh vakein v MZ k ;elzrsltamu'nu
v ordinacich praktickych 1ékati pro déti a dorost vLK 021 1o200 ° rémei krajfi a okresii CR (datovy souhrn) vy Ov ocent . .
- proockovanosti na Ustavu
zdravotnickych informaci
1. Zvysovani zdravotni gramotnosti v oblasti a statistiky (R
ockovini
Na podzim probéhla akce "Den srdce”
1.2 Vytvofeni masmedidlni strategie na podporu ockovdni na zdkladé ve Forum Liberec, kde navitévnici mohli poéty aktivit na podporu
2023 Ano KNL

posouzeni rizika

vyuzit moznost nechat se oc¢kovat proti
chiipce (zajistovalo KINL).

o¢kovdni - 1
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Priklad dobré praxe

Osvétova zdravotni akce ,,Svétovy den srdce*:

k celosvétové kampani na podporu zdravi srdce.

V ramci setkani a diskusi se vefejnost formou workshopi dozvédéla dulezité informace jak o srdci samotném,
tak i o zachrané zivota. Poradatelé pfipravili pro navstévniky akce také screeningové vysSetfeni hladiny celkového
cholesterolu a glukozy z kapilari krve, vzdélavani v poskytovani prvni pomoci, spravného pouziti defibrilatoru
a pouceni o zasadach zdravého Zivotniho stylu a prevenci kardiovaskularnich nemoci.

Na miste také navstévnici vyuzili moznosti o¢kovat se proti chiipce.
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Garant:

Spolupracujici:

Cil:

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni

Akeni plan: Nadorova onemocnéni

MUDr. Jiti Barto§, MBA, pirednosta Komplexniho onkologického centra, KNL

Ing. Giljan Dobrevova, VZP

SniZeni vyskytu nadorovych onemocnéni

Plnéni aktivity

Realizitor a

Uskali a rizika plnéni (pFipadné

Opatieni Aktivita nebo skupina alktivit Termin (ANO-Edsteéné- Nizev aktivity a popis spolupracujici Hodnoceni indikator (indikdfer a jeho hodnocent) ditvody nepinéni)
NE) ; L
1. Rozvijeni superspecializované a centrové péée |1.1 Podpora erpani investic do vybaveni pracovist’ 2023-2025 | Ano Zahajena obména 3 linearnich urychlovaéi. KU LK. KNL mnozstvi uvolnénych prostiedki - 200 mil.
pro onkologicky nemocné pro onkologicky nemocné (PET/CT, brachyterapie) |~ ~ Dokonéeni v 1. poloving roku 2026. i K¢
glzliy \:ys:lsn-e?l PE]f'miT %:,pfl:o,hlu]m}f Slafgr:oihka‘. KNL a dali
2.1 Podpora mezioborové spoluprace 2023-2025 [Ano y 'sluw VIPTAGE § TUnKEnt 1e E’lCﬂC[].l avoratatt| zdravotnickd zafizeni |ano/ne - ano
na oddéleni Patologie; Spoluprace RTG diagnostiky 1K
a jednotlivimi specializacemi.
. e . . . KNL a dalsi
2.2 Podpora koordinace pracovist, ktera poskytuji 2023-2025 | Ano Projekt delegovani centrové péée mimo centrum Zdra‘\'gtn.iac]?:lé zafizeni |ano/ne - ano
onkologickou pééi e emocnicie . p.0.). o
mkologickou p IBC. p.o.) 1K
2. Podpora koordinace a komunikace v oblasti
onkologické péée v LK v souladu s Organizaci 2.3 Realizace a napliovani "Koncepee" onkologické . . . . )
a hodnocenim kvality onkologické pége v ER péde die Vestniku MZ 132017 2023-2025 |Ano Delegace dispenzarizované péce na PL. KNL ano/ne - ano
(Vestnik MZ. 13/2017)
; . Delegovani péée na lékaie mimo KNL
-;L Il’os.llox fni role krajskeho odbornika v oboru 2023-2025 [Ano (ambulance v Ceské Lipé, stacionai a ambulance KNL ano/ne - ano
onkologie v JBC). konziliarni é¢innost nadregionalné.
KNL a dalsi
2.5. Podpora &innosti Regionélni onkologické . . -
T odpora cinnost Regionatal onkelogicks 2023-2025 |Ano Spoluprace s Nemocnici JBC., p.o. zdravotnicka zafizeni |podet zasedani - 1/tydné
skupiny LK
Personalni spoluprace (lekaii a nové 1 "mladi lékai1"
. . . 3.1 Podpora spoluprace v oblasti paliativni péée SEO,“ZI ‘, _l I:IOSP[C[ 5‘ Zdislavy. O‘P‘S)" KU I:h' N . o L V roce 2026 bude zahdjeno
3. Zajisténi rozvoje paliativni péée B} . . 2023-2025 [Ano KU LK finanéné podpofil provoz Hospicu Hospic sv. Zdislavy. |poéet spolupracujicich organizaci - 2 e
(napf. Hospic sv. Zdislavy, o.p.s. ) . . oddeleni paliativni péce.
sv. Zdislavy: VKNL se oteviela ambulance paliativni |o.p.s.
péce.
KU LK potédal den zdravi "HRAVE jak zit
I R . . ZDRAVE" v JBC - stanovisté Ligy proti rakoving KU LK. KHS, 5ZU.
4. Zvyfovi dved dividualni 4.1 Podpora preventivnich program. . . : . .
Vysovai pocvedont o intmdua Ocpora Prevenliivilel programt. 2023-2025 [Ano Praha a stanovisté SZU "Sahas si na né? Dobie neziskové a jiné pocet podpofenych programikampani - 3

odpovédnosti za vlastni zdravi

screeningovych vysetieni, informaéni kamparn

delag!"; Akce "Prevence melanomu” zaméfena
na zdravi zaméstnanci KHS LK.

organizace
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Priklady dobré praxe

Kulaty stil ,,Cesta ke zdravi — onkologie 2025 v Liberci:

Kulaty stil byl jednou ze série akci ,,Cesta ke zdravi“ organizované ve spolupraci s Hlasem onkologickych pacientti a
pod zagtitou Ceské onkologické spolegnosti, MZ CR, UZIS a zdravotnich poji§toven. Téma reagovalo na skute&nost,
ze Liberecky kraj vykazuje statisticky vyssi vyskyt rakoviny prsu a plic, nez je tomu v jinych krajich. Lékafi 1 zastupci
zdravotnich pojistoven proto v Liberci diskutovali, jak situaci zlepsit. Zasadni roli v boji s témito onemocnénimi hraji
nastroje prevence a screeningové programy. Na mamograficky screening zve zeny prakticky lékat nebo gynekolog.
V prevenci rakoviny plic existuje screeningovy program, ktery je uréen dlouholetym kufaktim ve véku 55 az 74 let.
Ptesto, ze tyto programy pomahaji zachytit onemocnéni v rané fazi a mohou rozhodnout o pfeziti pacienta, vyuziva tyto
moznosti prevence malo ob¢anti.
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Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
Ak¢ni plan: Diabetes mellitus

Garant: MUDr. Jindra Vejrychova, vedouci Diabetologického centra, KNL
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: SniZeni vyskytu Diabetes mellitus a jeho komplikaci
Plnéni aktivity . e e e e ger s Uskali a rizika ploéni
Opatieni AKktivita nebo skupina aktivit Termin |(ANO-Edsteéné- Nazev aktivity a popis Realm’mr__a . H"d""m_m indikatord r”fd'k”mm (pFipadné divvody
NE) spolupracujici Jjeho hodnoceni) neplnéni)

Den zdravi "HRAVE jak #it ZDRAVE" v JBC - stanovisté "Zdravy

1.1 Podpora obecné zmény Zivotnih lu - spravné vyzivy, dostatek KU LK. TUL, Cet podpofenych aktivit/
odpora obecené zmény Zivotniho stylu - sprivne vyZivy, dostate 2023-2025 |Ano v pohybu - pohyb ve zdravi" TUL. Speluprace diabetologie KN . poce P(.) potenye i
pohybu T = ORP JBC kampani - 2
e . . s nutriéni poradnou KNL.
1. Budovani individualni odpovédnosti
za vlastni zdravi pocet podporenych aktivit/
1.2 Podpora mofivace ke zméné Zivotiho stylu - pliklady tzv. dobré 2023-2025 |Ano Motivace pacientli v ramei kontrol v diabetologické poradné KNL. KN kamp.am N ‘ ramel
praxe pravidelnych kontrol
v poradné
Prevence komplikaci je dobra kompenzace diabetu a pravidelny
2.1 Podpora postupného snizovani vyskytu komplikaci diabetu screening pocinajicich stadii diabetu 1x rocné (krev, moc, pocet podporenych aktivit/
s . 2023-2025 |Ano N . o i s o KNL .
(vcetné vcasné diagnostiky) funduskamera), které umozni vcasnou lécbu a zabrani zhorsovani kampani - 1
jiz stavajicich komplikaci.
Probéhl seminai' pro PL - modemni [écba:
Dile probehl seminai' 05/25 o moderni lé€bé pro pacienty s diabetem
2.2 Podpora sniZeni poctu diabetiki 2. typu (napi'. edukaci pacientn, 2023-2025 | Ano L typu; Spoluprace KU LK - OZ s KNL aktualizace a propagace letdku pocet podpofenych aktivit/
2. Zajisténi specializované péce o diabetiky vzdélavanim diabetologl ¢i praktickych lékait) . DM: Rozhovor MUDr. Jindry Vejrychové, primarky Diabetologického kampani - 4
oddéleni KNL v radiu muj Rozhlas k diabetu, jeho prevenci a lé¢bé:
Nataceni videospotii pro pacienty diabetologie KNL.
. N nx 4 A . L . . pocet center/ aktivit/ kampani -
2.3 Podpora vzniku dostatecné sité diabetologickych center. podpora Diabetologické centrum KNL se zaméfilo na spolupraci s PL a dale . .
2023-2025 |Ano KNL soustavna spoluprice PL

mezioborové spoluprice i s diaporadnami v¢etné JBC.

a diabetologii v kraji
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Priklad dobré praxe

Piednaska pro pacienty s Diabetes mellitus I. typu:

V kvétnu 2025 probéhly prednasky pro pacienty s diabetes mellitus 1. typu v pfedndskovém sale KNL. V tvodu zaznéla
prednaska o diabetické dietd a dileZitosti péée o nohy pii tomto onemocnéni. Casti prednasek se ujaly firmy,
které distribuuji v CR inzulinové pumpy s hybridnimi smy&kami. Tato zafizeni jsou schopna reagovat na aktualni vyvoj
glykémie pacienta a ubiranim nebo pfidavanim inzulinu mu ji pomahaji stabilizovat. Akce se zacastnili i pacienti
z diabetologické poradny KNL a podélili se o své zkusenosti s 1é¢bou novymi technologiemi s dal$imi moznymi zajemci
z tad diabetikt 1. typu. Diky tomuto setkdni ptibylo nékolik novych pacientti do poradny KNL, kteii jsou naklonéni
zkusit pumpu s hybridni smyckou.
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Cil 7: SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
AKkéni plan: Oralni zdravi

Garant: MUDr. Radomir Sekvard, stomatolog
Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP
Cil: Zlepseni oralniho zdravi
Plnéni aktivity e, Uskali a rizika plnéni
L . . . ey s : . . . .. . | Hod dikitor dikif .. s g0
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin |(4ANO-cdstecné-| Niazev aktivity a popis Realizator a spolupracujici o nm;“,le;; 1:0::01;;;: Hator (pripadné divody
NE) J neplnéni)
Poéet podpofenych
1.1 Ud{'it?ni stavajici ?lostupncsti financovani akti\.'it ) 2023-2025 Ano FMméniPdecl'a projekti z Dotacniho KULK - O’Z: ) . pocet podpofenych projektii - 1 prcjek‘tﬁ se odvi]:i
z Dotaéniho fondu LK - oblast podpory Zdravotnictvi fondu LK - 2025 (www.kraj-bc.cz). ve spoluprici s Zadateli od poétu podanych
zadosti.
Program "Zdravy zoubek" probéhl v MS
Tablbiika, Tanvaldska. MS na Dlouhych
Mostech, v Liberci MS Barviiska, Kyticka,
A . . P P ~ s 4 Zdravy zoubek, z. s.. ¢et Skolek. ve kterych rojekt
1. Podpora primamg preventivnich programfi  |1.2 Realizace programu k prevenci oralniho zdravi u déti  |2023-2025  |Ano MS Pod Jestédem, MS ve Strazi Kﬁag';zogze z 8 pokclet S ?le - Ve Kletych se proje
- uskutecnil -
pro déti a dospélé v oblasti oralniho zdravi Pod Ralskem; Program "Zdravy zoubek v LK
II" probéhl v MS Mnigek v Migku -
Chrastava, MS Rolni¢ka v Liberci.
- . . Den zdravi "HRAVE jak #it ZDRAVE" . . .
1.3 Podpora programi k zubni problematice 2023-2025  |Ano o zdravi e y Z,L KU LK. Zdravy zoubek, z. 5. |podet aktivit - 1
= v JBC - stanoviité "Zdravy zoubek".
2. Aktu%?llza)ce 'ma’tf:rlalu na zvyseni gramotnosti 21 ralizace letdkn "Zdravé zuby" 2023-2025 | Ano A.kfll.ﬂllZO‘.-‘m’l}' letak "Zdravé Zuby" a jeho KU LK. KHS LK ano/ ne - ano
v oblasti oralni péce distribuce.
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Program ,,Zdravy zoubek v Libereckém kraji I11*:

Program, ktery vznikl ve spolupraci LK se spolkem Zdravy zoubek, se jiz tietim rokem zamé&fil na prevenci
zubniho kazu u déti v predskolnim veéku. O zdravém chrupu déti a mladeze rozhoduje ucinnost primarné
preventivnich opatteni, kterych se détem dostava predevsim v rodinach, dale pak v kolektivnich piedSkolnich
zafizenich a stomatologickych zafizenich. Ugelem projektu je pozitivné ovlivnit zdravy vyvoj zubt u déti
v matefskych Skolach a snizit tak jejich kazivost. Prostfedkem je pfedavani piimétenych teoretickych
a praktickych dovednosti détem, a to cestou jejich ucitelek a také rodict. Vyznamnou tlohu hraje vyuziti
tzv. peer-programové vyuky studentkami Stfedni zdravotnické Skoly a Vys$si odborné skoly zdravotnické
Liberec. V roce 2025 se program uskute¢nil v MS Mni$ek u Chrastavy a v MS Rolni¢ka v Liberci. Pokratovat
bude program ve vybranych skolkach i v roce 2026.
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Garant:

Cil 7: Snizeni vyskytu neinfekénich onemocnéni
Ak¢ni plan: Kardiovaskularni onemocnéni

Spolupracujici: Ing. Giljan Dobrevova, VZP

Cil:

SniZeni vyskytu kardiovaskularnich chorob

doc. MUDr. Tomas$ Roubicek, Ph.D. FESC, 1ékarsky reditel, ékar kardiovaskulirniho centra, KNL

Opatieni

Alktivita nebo skupina akfivit

Termin

Plnéni aktivity
(ANO-Edsteiné-

NE)

Nazer alstivity a popis

Realizitor a spolupracujici

Hodnoceni indikatora (indikdtor a
Jjeho hodnoceni)

Uskali a rizika plnéni
(pFipadné divedy
neplnéni)

1. Podpora superspecializované a centrové péée
pro kardiologicky nemocne

1.1 Podpora Eerpani investic do vybaveni pracovist' pro kardiologicky
nemocné

LK se podili podstatnym dilem na podpofe stavby Centra urgentni
mediciny. kde bude postavena i viznamna ¢ast kardiocentra

s pfimou navaznosti na urgentni pfijem. To povede k lepsimm

a rychlejiimu ofetfend kardiologickych pacient; Investice urgent
v €1, na oddélenni kardiologie nova angiolinka.

KU LK, KNL

ano/ ne - ano

1.2 Podpora specializované péée pro nemocné s hypertenzi provazan
kardiologické péce s pééi o zisadni komorbidity

KU LK finanéné podpefil dny urgentri mediciny v kvétm 2025,

kde byla diskutovana urgentni péée a spoluprace zdravotnické
zichranné shizby LK a ZZ vEetné KNL. V ramci pfednasek se cely
jeden blok tykal i pé€e o kardiologické pacienty.

KU LK. KNL, VZP

ano/ ne - ano

2. Zvyiovan individudlni odpovednosti za vlastni
zdravi

2.1 Podpora preventivnich program a screeningovych vySetfeni

Den zdravi HRAVE jak 7it ZDRAVE v JBC - stanovisté TUL "Zdravi
v pohybu - pohyb ve zdravi' s dirazem na pohyb jako preventivni
prvek kardiovaskularnich onemocnéni.

KU LK, KNL, 87U, KHS LK,
mésto JBC

pocet podpofenych aktivit'vySetfeni

2.2 Podpora subjektiL ktere pofadaji osvétove aktivity a programy

.. Den srdce” — akce na méfeni krevniho tlaku, krevniho cukry,
cholesterohy, ofkovani proti chiipce (obchodni centrum Forum LBC);
Sesty roénik putov vystavy "Srdeéni zilesitosti" (svétovd vistava
EXPO 2025 v japonské Osace - konference Health Technology EXPO
2025, sidle LK - vistavni prostory vestibulw Masaryvkova méstska
nemocnice Hemnice, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, prostory
pavilonu ATRTUM, po ukonéeni projektu - SENAT Parlamentu CR
a velvyslanectvi CR v japonském Tokyu): Akce  Vénujme se svému
zdravi s CAKO - Myty a pravdy o stravé v prevenci nemoci srdce

a cév' - akee pro zaméstnance KU LK; Konference

pro zaméstnavatele _Program podpory zdravi — nistroj zdravotni
prevence poskytované zaméstnavateli a dlouhodobé stani/ sezeni
jako jedna z pfi¢in kardiovaskularnich onemocnéni’ v knthovné KINL;
. Den zdravi® pro zaméstmance KHS LK - mé&feni cholesteroh,
krevniho tlaku, vvietieni na pfistroji In Body, pfedndtka

doc. MUDr. Tomdse Roubicka Ph D. FESC na téma "Jak ovlivige
sedave zaméstani riziko vzniku KVO'".

KU LK, KNL, KHS LK. MMN. as.
neziskoveé a jimé organizace

pocet pedpofenych subjeknd - 11

3. Zajisténi regiondni dostupnosti specializované
ambulantni péce.

3.1 Podpora koordinace a komunikace v oblasti kardiologickych pracovist v
LK. podpora mezioborove spoluprace, zapsténi dlouhodobé dostupnosti
kardiologickych shuzeb

Postupné plnéni cihi Narodniho kardiologického plému: Spoluprace na
vizkumu v karidolos v ramci projektu podpofenych agenturou pro
zdravotnicky vvzkum AZV.

KU LK, KNL patefni nemocmice LK, VZP

ano/ ne - ano
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»rdecni zalezitosti:

Sesty roénik putovni vystavy Srdeéni zaleZitosti 2025 vznikl ve spolupraci Martiny Motshagen, piedsedkyné
Nadacniho fondu Martina Chaloupky, s vyznamnou ¢eskou fotografkou Markétou Navratilovou. Realiza¢ni
tym natocil a nafotil na riznych mistech LK 13 srdcafi, jejichz srdce bije pro LK a do toho, co d¢€laji, davaji
své srdce.

Vystava reprezentovala LK i1 na svétové vystavé EXPO 2025 v japonské Osace v rdmci konference Health
Technology EXPO 2025. Nasledné byla expozice k vidéni vsidle LK (vystavni prostory vestibulu),
Masarykové méstské nemocnici Jilemnice a mimo na§ region v Ustiedni vojenské nemocnici Praha,
v prostorech pavilonu ATRIUM. Po ukonéeni projektu bude pokracovat a délat radost vetejnosti v SENATU
Parlamentu Ceské republiky a na velvyslanectvi Ceské republiky v japonském Tokyu.

Vystava je dlouhodobé hlavnim pilifem vyznamné osvétové zdravotni akce ,,Svétovy den srdce®, ktera
se zam¢éfuje na prevenci kardiovaskularnich nemoci a poukazuje na to, ze chorobam srdce lze predejit.
Expozice je podékovanim vSem I¢kaiiim a zachranaiim, se kterymi vystava kazdoro¢né vznika.

»Myty a pravdy o stravé v prevenci nemoci srdce a cév*:

V ramci programu ,,Vénujme se svému zdravi“ pro zaméstnance uUfadu potddal odbor zdravotnictvi
ve spolupréaci s Ceskou alianci kardiovaskularnich onemocnéni zdravotné preventivni akci, ktera zahrnovala
méteni cholesterolu a glykémie, odbornou konzultaci vysledki s 1ékafi, vyzivové poradenstvi a prednasku
o mytech a pravdach o stravé v prevenci nemoci srdce a cév. Akce se setkala s velkym zdjmem, a proto
je planovana také v roce 2026.
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Ak¢ni plan: Posileni role verejné spravy v oblasti zdravi, prizvani dalsi slozky spolecnosti, socialni skupiny, jednotlivce k Fizeni

Garant:

Spolupracujici:

Cil:

Cil 8: Zdrav

i, diilezité hledisko v ¢innosti v§ech resortu

a rozhodovani

Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK

Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ivana Hujerova — KU LK

Posileni role veiejné spravy v oblasti zdravi, prizvani dalsi sloZky spole¢nosti, socialni skupiny, jednotlivce k Fizeni a rozhodovani

Opatéeni Alctivita nebo skupina aktivit Termin Plnéni aktivity Nizer aktivity a popis Realizitor a Hodnoceni indikatori (indikitor Uskali a rizika plnéni
: ¥ (ANO-Gisteins-NE) ; ¥ apop spolupracujici a jeho hodnoceni) (pFipadnE ditvody neplnéni)
Metodicka pudpufa a poradenstvi; Dotaéni podpora 1=pmgramu EKULK -0Z, ) boet Zdravych mést 2 obei v LK
2.6 odboru regiondlniho rozvoje a eveopskych projekti na podponu | odbor regiondlniho 5 (LBC, T L . d
M - ‘umov, Lomnice na
1.1 Podpora projektu Zdravé mésto v LE 2023-2025 Ano MA21; Spoluprice v rimei Skoly zdravych mést a pracovni rozvoje a evropskych .
; - o . . |Popelkou. Rokytnice nad Jizerou,
skupiny pro program Zdravy LK a mistni Agendu 21. Celostitni | projekti, KHS LK, SZU, lemnice
konference Zdravyich mést a Jami Skola Zdravych mést na KULK. |méstaa obee LK )
QOdbor regionélniho rozvoje a evropskych projekti: "Day
dobrovolnictvi” (zaméstnanci KU LK se zapojili v ramci
Dob«o\'c{mcﬁ‘x ve vefejné sprave” v Domm'e. duf:hodcu KULK-0OZ
Tablonecké Paseky, p.o.); "Den pro dobrovolnictvi” (akce sbor reiondlni
odbor regionilniho
vef t v ramei k & "Hledame tebe"); "Pody v N
1.2 Podpora projektu Zdravy keaj v LK 20252025 |Ane i;:::iz;;ﬂi": s;‘"‘;“: p: dx;“';‘;:‘_ ié [S;b’;}’i'“n e mzvoite; e;)opskj-c_:]m . poiet podpofenych aktivit - §
rojekt, odbor soci:
podpora zaméstnanosti mevyhodnénych skupin, odbor socidlnich P‘ et
veci
véci: multidisciplinamni pracovni skupina Shuzby pro dospivajici
amladé dospélé s postizenim v LK, tvorba Strategie péce o OZP
v LK.
O-dbur Zivotniho prostiedi avzfrrfﬁdélst\i a fxdbur gkolstvi, mladeze, KU LK - odbor Hvotniho
telovychovy a sportu: "Trsiste Libereckého kraje” — platforma, _ e
P - R _ prostredi a zemédélstvi,
Lterd napiimo propoji Skolnd jidelny ajidelny socidlnich zafizeni . I . f g
N . . . e B odbor skolstvimlideze, |pocet Zdravych Skol v LK celkem
1.3 Podpora projektu Zdrava skola v LK 2023-2025 Ano s mistnimi farméaii a producenty potravin. Cilem je zvy3it vyutivani eloviich " - -
lovichovy a spo -7
Cerstvych, regiondlnich & ekologicky péstovanych potravin| o & ICI;S LIéJ steoly
 techto jidelnach a podpofit mistni zemedalce, potravinife i rozvoj LKE‘EH ; Y
. venkova.
1. Podpora komunitnich programit
zaméfenych na zlepSovani zdravotniho
stavu populace a odstraitovani nerovnosti Titul podniku podporujiciho zdravi ma v LK Adient Czech
ve zdravi Republic. ks KAMAX s ro_ Tenmeco CA Czech Republic. KU LK. KHS LK. SZU. potet Zdravych podnil v LK
1.4 Pod, ktu Zdravy podnik v LK 2023-2025 Ang -
edperaproje 2y pedniks ? e DENSO Manufactusing s.x.0., KHS LK, PEKM Kabeltechnik s ro., |podaiky v LK cellkem -7
EUROVIA Kamenolomy, a.s
< . - N Podpora HPH (Health Promoting hospital - Nemocnice KULK-0OZ KHSLK, podet Zdravych nemocnic v LK -
1.5 Pod, ftu Zdrava LK 2023-2023 N . . : : b
ocpora proje Avanemocmece ¥ y ¢ a zdravotricka zatizend) v (Ceské republice SZU, nemocnice vLK |0
1.6 Efektivi podpora zdr b ohrozenych chudob KU LK - 0Z, 52U, 2et podpofenych aktivit
eV podpora 2dravi 050D ohrozenych CIUASBOU 150192025 |Ne Nahrazeno projektem Podpora zdravi v rodindch pocet podporeny i
a socilnim vylougenim EHSLE projekta - 0
OZ: Den zdravi pro vefejnost "HRAVE jak #it ZDRAVE" v JBC;
Program pro zeméstnance Gfadu "Vénujme se svému zdravi” -
. "V rému zdravi s CAKO - Myty dy o stravé ;
1.7 Podpora projektis s pfinosem ke zdravému votmimu . Fougme se svemu zdravi s LARD - MYy apravey 0 SERVE - \py 1K .07, SZUKHS  |poiet podpofengch akfivit
2023-2023 Ano v prevenci nemoci srdce a cév", "Prvni pomoc détem”, "Zdravd . -
stylu . S L . o LK, ORP IBC projekt - 8
- z4da"": Zdravotni vjzva pro zaméstnance iifadu "Krajska slapka
2025". Akee "Den srdee” a "Srdesni zilefitosti"; Akce "Prevence
lie zdbavngjii nez demence”.
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Den zdravi — ,HRAVE jak Zit ZDRAVE®:

Akce odboru zdravotnictvi, KU LK, svym téelem navazuje na cile strategického dokumentu LK — Zdravotni
politika a dale na program ,,Zdravy Liberecky kraj“. Obsahem reaguje tento den zdravi na potiebu zvysit
zdravotni gramotnost obyvatel LK a zvysit jejich povédomi o zptisobech prevence, kterymi mohou sami
pecovat o své zdravi. Cilem akce je na riznych mistech LK pfedat informace z riznych oblasti zdravi
navstévnikiim hravou, interaktivni, zajimavou formou na jednotlivych stanovistich. V roce 2025 se akce
uskutecnila ve mésté JBC.

Piehled stanovist’ v Jablonci nad Nisou:

e ,Zachrai Zivot!“ — ukazka zakladnich zasad poskytovani prvni pomoci (Oblastni spolek CCK JBC).

o ,Kazdy svého zdravi strijjcem* — vystava o zdravém zZivotnim stylu a kvizy (Liga proti rakoviné
Praha).

e ,,Zdravy zoubek* — prevence zubniho kazu (SZS a VOS zdravotnicka LBC).

e ,,Sahas si na n&? Dobi‘e délas!“ - prevence rakoviny prsou a varlat (SZU Praha, pracoviité LBC).

e ,Zdravi v pohybu — pohyb ve zdravi® — méfeni sily stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, méfeni
klidové srde¢ni frekvence (KTV TUL).

e ,Zivot s bezlepkovou dietou* — informace k celiakii (Celia-Zivot bez lepku, 0.p.s.).

o ,,Cisté ruce a zdrava zada“ — tipy na spravnou hygienu rukou a drzeni téla, ukdzky Nordic walking
(Nemocnice JBC, p.o.).

e ,.DuSe v pohodé - aktivity k prevenci dusevniho zdravi (Sdruzeni TULIPAN z. s.).

o ,Tlacitko pro pocit bezpeci a jistoty* - monitorovaciho zatizeni s SOS tlacitkem (And¢l strazny, z.u.
a Sestticka SOS, z.u.).

e ,Pée o pecujici“- péCe o sebe sama pii (dlouhodobé) péci o své blizk¢é (CENTRUM PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE LK, 0.p.s.).
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Cil 8: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortu
AKk¢ni plan: Monitoring zdravotniho stavu a determinant zdravi

Garant: Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK; MUDr. Jana Pilnackova, Feditelka sekce ochrany a podpory verejného zdravi, KHS LK
Spolupracujici: Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova — VZP
Cil: Vytvoteni udrZitelného systému pravidelného hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva v regionu
PP L Hod i indikdtord | Uskali a rizika plnéni
. . . . . Plnéni aktivity (4NO- . . . Realizator a ° .[IOC.EH’I u l, Atord s ?,l a “ZVI aw pleat
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin . Nizev aktivity a popis . (indikdtor a jeho (piipadné divedy
cdasteéné-NE) spolupracujici ; .o,
hodnoeceni) nepinéni)
1.1 Provést minimalné jednou za 5 let hodnoceni zdravotniho R , R
[ . . . N Posledni Zprava o zdravi
stavu obyvatelstva piislusného regionu z hlediska vsech aspekti Phinrava Zorivy o zdravi oet vwdanich hodnoceni |v LK byla vvding v roce
ovliviiujicich zdravotni stav obyvatelstva a navihnout k tomu  |2023-2025 Ano 20; pravy KU LK - OZ, KHS LK E m'a\‘otz iho Zta\'u o 2022 Ifalsirybu de vvdna
1. Spoluprice se spravnimi tfady. organy priority k feseni problémi a zlepeni zdravotniho stavu - o ¥
samospravy na plnéni ikol dané zikonen 258/2000 | gbyvatelstva prishugného regionu v roce 2026.
Sb.. 0 ochrané vefejného zdravi (§ 82 pism.u)
1.2 Vydani komplexni Zpravy o zdravi 2025 2025 Ne Vydani v roce 2026. KULK - OZ, KHS LK |ano/ ne - ne Bude plnéno v roce 2026.
2. Roz?'c)] ukazateli zdravotniho stavu a jeho 2.1 Podpora projekti zaméfenych na sbér dat (napiiklad 20232025 Ne KHS LK. SZU poc.et pno dpofenych Na statni 1,11'0“\111
determinant EHES/EHIS) projektii - 0 se neprovadél.
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Garant:

Cil 8: Zdravi, diilezité hledisko v ¢innosti v§ech resortu

Daniela Jansikova, SZU Praha, dislokované pracovisté v LBC

Spolupracujici: Ing. Nela Jagrova — KHS LK, Ing. Giljan Dobrevova - VZP

Ak¢ni plan: Zdravotni gramotnost

Cil: Zdravotni gramotnost - prehled aktivit
Hodnoceni ,
PR . RSP Uskali a rizika plnéni
. . . . Pl ktivity (ANO- . . . Realizator dikator .. . e
Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit Termin nenvl’a V“:t} ¢ Nazev aktivity a popis eatiza m”a , . m. l, 8 D“_] (piipadné divody
édstecné-NE) * spolupracujici (indikdtor a feho P
” neplnéni)
hodnoceni)
Prevence uzivani tabaku - preventivni program "Dej si taky.
diky nechei" - ZS Teplice, ZS Jestiebi, ZS Rychnov
u Jablonce nad Nisou; Preventivni program na dentalni . .
. et . Lo - - . - pocet poradanych
1.1 Akce na podporu zdravotni gramotnosti ve skolach 2023-2025 ANO hygienu - loutkové divadlo v MS HoleCkova, LBC; SZU aldtivit - 17
_ . P ivit -
Preventivni program "Zdravikova cesta" - dentdlni hygiena,
hygiena rukou, vyZiva, irazy v ZS Jestiebi, ZS Provodin;
Projekt WHO "Skola bez nikotinu" - zapojeno 11 Z8 v LK.
KHS Liberec. Den zdravi - vySetfeni na pfistroji InBody. . . .
: . < e . e - pocet pofadanych
1.2 Akce na podporu zdravotni gramotnosti ve firmach 2023-2025 ANO vysetfeni hladiny cholesterolu, méfeni TK, sily stisku ruky. |SZU aktivit - 1
1. Zvysit zdravotni gramotnost skize konzultace namé&fenych hodnot.
aktivity pofadanymi SZU
SZU. ORP Tumov,
. . : . -, Den zdravi Turnov, JBC - onkologicka prevence. nacvik . ; e
1.3 Organizace akci na podporu zdravotni gramotnosti pro Sirokou N . s i ... |IBC. mésto pocet poradanych
. 2023-2025 ANO samovy$etieni; Den zdravi v Rokytnici nad Jizerou - vyziva, . .
vefigjnost Rokytice nad aktivit - 3

pohyb. dentalna hygiena.

Jizerou, OZ KU LK
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Preventivni program "Skola bez nikotinu":

Od $kolniho roku 2024/2025 mély Zakladni $koly moznost zapojit se do programu ,,Skola bez nikotinu®. Program
vychazi z projektu Svétové zdravotnické organizace (WHO) Nicotine- and Tobacco-Free Schools Toolkit a je otevien
vSem Skolam, které chtéji ptispét k prevenci uzivani nikotinu mezi svymi zaky. V LK se do programu zapojilo celkem
14 skol.

Cilem programu je podporovat Skoly v prevenci uzivani nikotinu a je zaméfen na rizika nikotinovych produkt,
jako jsou cigarety, e-cigarety, nikotinové sacky a dalsi. Poskytuje Skolam potiebné materialy a ovéfené informace.
Je uréen primarné pro zakladni skoly. Skoly zapojené do programu ziskaji:

e piipojeni k siti $kol se stejnymi preventivnimi cili, vzajemné sdileni zkuSenosti a inspirace,

e piistup k aktualnim materialim a informacim o trendech, strategiich a legislativé souvisejici s uzivanim
nikotinu,

e podporu skoly v jejim Gsili o zdravejsi prostiedi bez nikotinu.

Program je poskytovan zdarma.

Akce ,,Vénujme se svému zdravi - Prvni pomoc détem*

Akce pro zaméstnance ufadu, ktera obsahovala teoreticky seminat a praktickou instruktaZ poskytnuti prvni pomoci
détem, oSetteni jejich urazil, postupy pro zachovani bezpecnosti pti zdravi ohrozujicich situacich a sprdvného chovani
pfi urazech a nehodach déti. Teoreticky seminaf i praktickou instruktdz zajistovali zdchranati Zdravotnické zachranné
sluzby LK.
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2 SEZNAM ZKRATEK

BESIP Bezpeclnost silni¢niho provozu

BP Bakalatska prace

BWR Bordetova-Wassermannova reakce (test na syfilis)
CPVZ/OPZ Centrum podpory veiejného zdravi, oddéleni podpory zdravi
CCK Cesky Gerveny kiiz

CsU Cesky statisticky Giad

DDH Détské dopravni hiisté

DP Diplomova prace

DSMC Dopravni soutéz mladych cyklistl

GIS Geograficky informacni systém

HCV Virus Hepatitidy C

HIA Health Impact Assessment (hodnoceni vlivll na vetejné zdravi)
HIV Human Immunodeficiency Virus (vir selhani lidské imunity)
IROP Integrovany regionalni operacni program

JBC Jablonec nad Nisou

KHS LK Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje

KNL Krajska nemocnice Liberec

KKSZD Krajska koordinacni skupina pro dusevni zdravi

KTV Katedra télesné vychovy a sportu FP

KU LK Krajsky urad Libereckého kraje

LBC Liberec

LCA Life Cycle Assessment (posuzovani zivotniho cyklu)

LDR Letni détska rekreace

LK Liberecky kraj

MS Matetska $kola

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
MZ Ministerstvo zdravotnictvi

NzP Nemoci z povolani

NZIP Narodni zdravotnicky informaéni portal

NNO Nestatni neziskova organizace

ND Nutri¢ni doporuceni

oovz Orgén ochrany vetejného zdravi

OPL Omamné¢ a psychotropni latky

OoSv Odbor socidlnich véci

PET/CT Pozitronova emisni tomografie/pocitacova tomografie

PL Prakticky lékat

PLDD Prakticky Iékat pro déti a dorost

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

SEVK Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.

SMI Multidisciplinarni péce o osoby s vaznymi dusevnimi chorobami
SZD Statni zdravotni dozor

SzU Statni zdravotni Gstav
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SJ Skolni jidelna

TACR Technologicka agentura CR
TCA Teochno.logi‘cal capability assessment (posouzeni technologické
zpusobilosti)
TUL Technickd univerzita v Liberci
UzZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VHC Virus Hepatitidy C
VZP Vseobecna zdravotni pojistovna
VZ Vzd¢€lavaci zprava
ZA Zotavovaci akce
Z8 Zékladni skola
Z8J Zdrava $kolni jidelna
77 Zdravotnické zatizeni
Nazev dila: Zdravotni politika Libereckého kraje 2023-2025

- Monitoring akéniho planu za rok 2025
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