SOKOLGYM

Pohyb, ktery spojuje

BRNO / PARDUBICE / TURNOV




MILE SESTRY, MILI BRATRI, VAZENT PRATELE,

dostava se Vam do rukou informacdni material k projektu SokolGym 2027, ktery je

jednim z dalezitych krokd na nasi spolec¢né cesté mezi dvéma vSesokolskymi slety.
Pravé toto mezisletové obdobi je ¢asem, kdy miZeme jeSté vice obratit pozornost
do regiond, do nasich jednot a mistnich komunit — tam, kde Sokol skutecné Zzije

pohybem, sportem a kulturou.

SokolGym je jedineCnou prilezitosti setkavat se, sdilet radost z pohybu a utuzovat
pratelstvi, ktera jsou pro sokolské spolecenstvi tak dUlezita. Zaroven otevira
prostor pro vznik novych setkani, novych zkuSenosti i novych inspiraci, které si
odvezeme zpét do nasich jednot. Kazdé takové setkani pfipomina, ze Sokol neni
jen organizaci - je zivym spolecCenstvim lidi, které spojuje pohyb, hodnoty i
vzajemna podpora.

Velky vyznam ma SokolGym také smérem k verejnosti. Je to prilezitost predstavit

Sokol v celé jeho §ifi — ukazat bohaty program nasich oddill, pestrost pohybovych
aktivit i hodnoty, na nichz Sokol stoji.

Rad bych proto pozval vSechny sestry, bratry i pratele Sokola, aby se do projektu
SokolGym 2027 aktivné zapojili. Kazda iniciativa, kazdé setkani a kazda spole¢na
chvile pomaha naplhovat jednoduchou, ale silnou myslenku: Sokol spojuje. TéSim
se na spolecna setkani a vérim, Ze nas bude co nejvice.

NAZDAR!

Martin Chlumsky




0 PROJEKTU SOROLGYM

SOKOLGYM je mezisletovy projekt Ceské obce sokolské, ktery je od roku 1996 realizovan ve spolupraci s povéfenymi sokolskymi
Zupami. Jeho cilem je pfinaset do ¢eského sportovniho prostiedi inspiraci, nové zkusenosti a trendy ze zahraniénich festivalu, které

propojuji sport pro vSechny, vykonnostni sport i kulturu. Pro Ceskou obec sokolskou predstavuje projekt prilezitost k oziveni éinnosti
jak smérem k veiejnosti, tak i uvnit¥ organizace.

Prvni ro¢nik projektu se uskutecnil pod nazvem 1. Sokolskda gymnaestrada. Od druhého roc¢niku, ktery probéhl v roce 2001, je pouzivan
nazev SOKOLGYM.

Projekt zaroven navazuje na dlouhou tradici sokolského hnuti a jeho hodnoty. Pfipomina myslenky zakladateld Sokola, které byly
formulovany jiz v dokumentu Nas ukol, smér a cil, a ukazuje, Ze Sokol je i dnes otevienou organizaci schopnou tyto idealy rozvijet v
soucasné spolecnosti.

SOKOLGYM 2027 se uskutecni ve tfech méstech — Brné, Pardubicich a Turnové. Tato mésta se po dobu konani akce symbolicky stanou

,Sokolskymi mésty“. Setkaji se zde nejen &lenové Sokola z celé Ceské republiky, ale také cviéenci dalsich sportovnich a télovychovnych
organizaci i hosté ze zahranici.

Program nabidne sportovni vystoupeni, hromadna cvi¢eni, kulturni doprovodné akce i pfilezitosti ke setkavani. Do rfady aktivit se bude
moci zapojit také Siroka verejnost.

SOKOLGYM tak vytvari prostor pro sdileni radosti z pohybu, pratelskych setkani a spole¢ného prozivani sokolskych hodnot.

SOKOLGYM




CILE PROJEKTU SOKOLGYM

2> predstavit verejnosti souc¢asnou podobu a smérfovani Sokola v obdobi mezi slety
a ukazat jeho roli jako vyznamné sportovni a komunitni organizace v Ceské
republice

= atraktivni formou prezentovat Siroké spektrum c&innosti Sokola — od sportu pro
vSechny a vykonnostniho sportu az po kulturni, vzdélavaci a komunitni aktivity

= motivovat déti, mlade? i dospélé k pravidelnému pohybu a aktivnimu zivotnimu
stylu a inspirovat je k zapojeni do sportovnich a spolkovych aktivit ve svém okoli

2> posilovat spolupraci sokolskych jednot a Zup, mistnich sportovnich klubd,
spolkl a samosprav pfi organizaci spoleé¢nych akci pro verejnost

2> prispivat k rozvoji komunitniho zivota v obcich a méstech, podporovat
mezigeneracni setkavani a spolec¢né traveni volného Casu

= zanechat v mist& konani viditelnou stopu projektu — posilit povédomi o mistni
sokolské komunité, podpofit jeji dalsi Cinnost a privést nové zajemce o sport
a komunitni aktivity

2> prezentovat cile strategie SOKOL 2030 a Sifit nasi misi:
,Vedeme Cechy k pohybu a spole¢né aktivité.
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PROGRAMOVA NAPLN AKCL ®

Program jednotlivych akci projektu SokolGym je
pripravovan v uzké spolupraci s programovymi

> PODIOVA VYSTOUPENI A HROMADNE SKLADBY

AR lobcemsokots bl Uk eIt e T a0 vystoupeni sokolskych cvicencu ruznych vekovych kategorii

prezentace hromadnych skladeb programu sportu pro vsechny

celodenni sportovni a spolecenska udalost, ktera ) - | . . - o
rozsah vystoupeni se liSi podle velikosti akce (pocet cvicencu i skladeb)

propojuje sport, kulturu a komunitni Zivot a je

otevena Siroké veFejnosti viech generaci. - SPORTOVNI SOUTEZE A POHYBOVE AKTIVITY

Kazda akce projektu SokolGym bude mit kromé soutéZe a sportovni program pro déti, mladez i dospélé

zapojeni mistnich sportovnich oddill a verejnosti

spoleénych programovych prvkd také vlastni

specifickou aktivitu, ktera reflektuje prostfedi a > KULTURNiA SPOLEEENSKV PROGRAM

UEETEE CEENY R miind© felo 0l E g TARIE vystavy, divadelni predstaveni a dalsi doprovodné aktivity

mistni sportovni kluby, spolky nebo kulturni otevreno Ucastniklim akce i Siroké verejnosti

instituce a posiluje vztah projektu k hostitelske propojeni sportovniho programu s kulturnim a spole¢enskym Zivotem mésta

lokalit.




POZVANKA PRO CLENY I VEREINOST

ZAPOJTE SE DO PROJEKTU SOKOLGYM 2027

Programové utvary Ceské obce sokolské srdeéné zvou viechny
cleny Sokola k ucasti na akcich projektu SokolGym 2027, které
se uskuteéni béhem mésici kvétna a éervna ve tfech méstech:
Brné, Pardubicich a Turnoveé.

SokolGym je prilezitosti setkat se, spolec¢né si zasportovat,
predstavit verejnosti nasi Cinnost a ukazat silu sokolského hnuti.
Kazdy si mlze vybrat jednu z akci — nebo se zapojit do vice z
nich.

JAK SE MOZETE ZAPOJIT

2> vystoupit v programu hromadnych nebo pddiovych skladeb
2> zapojit se do spole¢nych pohybovych aktivit

2> pomérit sily ve sportovnich soutézich

= navétivit vystavy, kulturni program nebo divadelni predstaveni

2> prijit podpofrit akci jako divaci a vytvorit skvélou atmosféruv

SokolGym je nejen sportovni udalosti, ale také setkanim lidi,
ktefi sdileji radost z pohybu, dobrovolnictvi a spole¢né &innosti.
Cviciteldm, trenérlm i véem dobrovolniklim prejeme do nového
cvicebniho roku mnoho energie, radosti z prace a nové ¢leny ve
vSech vékovych kategoriich - ve sportovnich oddilech i
kulturnich souborech.

Tésime se na spolecna setkani pii pripravé i realizaci velké
sokolské udalosti SokolGym 2027. Na shledanou v Brné,
Pardubicich a Turnové! NAZDAR!

Petr Sadek, nacelnik COS
Katefina Macht, nacelnice COS
Michal Burian, vzdélavatel COS

Jan Haupt, pfedseda 0S COS
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SOKOLSKY TURNOV

0 PORADATELI

T. J. Sokol Turnov patfi k nejstarSim sokolskym
jednotam - své kofeny ma jiz v roce 1862. Dnes
je nejvétsi jednotou v Libereckém kraji a sdruzuje
priblizné 1100 ¢lend napfi¢ generacemi. Tézistém
¢innosti je oddil vSestrannosti, ktery nabizi Siroké
spektrum nevykonnostnich pohybovych aktivit
pro déti, dospélé i seniory. Vyznamnou roli hraje
také turistika. Jednota chce byt prikladem
propojeni sportu a vSestrannosti, coz dokazuje
pestrou nabidkou sportovnich oddild, mezi néz
patfi stolni tenis, maZoretky, capoeira a sportovni
aerobik. V jednoté také funguje mnoho kolektiv{
v nesoutéznich a volnocdasovych sportech. T. J.
Sokol Turnov si dlouhodobé udrzuje rovnovahu
mezi tradici a souCasnosti. Otevira se novym
vyzvam, jako je cvi¢eni pro seniory a
handicapované, a aktivné se zapojuje do vSech
klidovych projektll a akci Ceské obce sokolské. |
po vice nez 160 letech tak zUstava zivym centrem
pohybu, setkavani a sokolskych hodnot.
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SOKOLSKY TURNOV

0 AKCI

Sokolgym v Turnové je koncipovan jako
celovikendova akce, jejimz zamérem je proménit
Turnov, srdce Ceského raje, v jedno velké
sokolské hnizdo. Turnov se tak stane mistem,
kde se propoji pohyb, kultura a spolecné zazitky
a do déni zapoji celé mésto. Sokolové i divaci
tento Cervnovy vikend zvétsSi mésto o celou
polovinu. Sokolgym nabidne bohaty program pro
vSechny generace — koncerty a zZivou hudbu pod
Sirym nebem, letni kino, vystavy, prostor pro
setkavani sokoll i Siroké verejnosti, turistické
vylety po Ceském raji i pestré outdoorové
aktivity, jako jsou kolobézky nebo sjizdéni reky
Jizery. U&astniklim se b&hem vikendu otevre
mimo jiné také letni koupalisté ¢i Muzeum
Ceského raje. Vyvrcholenim vikendu bude nedé&lni
program. Pietni akt, slavnostni prlvod méstem a
hlavni pfedvedeni hromadnych skladeb na
meéstském atletickém stadionu Ludvika Danka.
Ambici poradatell je, aby Turnov po jeden vikend
skutecné Zil Sokolgymem - pohybem, tradici i
radosti ze spole¢ného setkavani.




SOKOLSKY TURNOY

PATEK 18. CERVNA

= sokolska mge

= ve&erni koncert a slavnostni zahajeni
= ved&erni stezka pro déti

= letni kino

SOBOTA 19. CERVNA
2> zkousky hromadnych skladeb
2> prezentace sokolského sportu

= sokolové v Raji — turistické vylety pod vedenim KCT Sokol
Turnov, kolobézky (Greenw jizera), sjezd feky Jizery

= sokolska kultura - divadelni predstaveni,
loutkové divadlo, koncerty

= slavnostni koncert
= svételna show
= silent disco

= chill zéna v méstském parku

NEDELE 20. CERVNA

= &plh na namésti Ceského raje

2> generalni zkouska hlavniho programu
2> pietni akt

= prdvod méstem

= chill zéna v méstském parku

= slavnostni program (nejen) hromadnych skladeb

PO CELOU DOBU

> koupani v Maskové zahradé,
2> prohlidky Muzea Ceského raje

= tematicka vystava
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